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Voce sabia que Fisioterapia
pélvica transforma cuidado
no preé e pos-parto?

Especialidade ainda pouco conhecida melhora qualidade de vida, previne
complicacoes e atende homens, mulheres e criancas em diferentes fases da vida
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N / "o Escola Aluisio Maier coloca

v 5 Laranjeiras do Sul no topo do pais

Projeto da professora Eronice Ribeiro Leandro, ‘Brincar, Ler
e Crescer’, conquistou 1° lugar nacional no prémio ‘Aprendendo
com Prazer 2025 da Fundacao Arcor
P.02e03

LARANJEIRAS

CONFIRA OS GANHADORES DA
CONTRIBUICAO PREMIADA EM HONRA
A NOSSA SENHORA APARECIDA
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na Castela da a largada
oficial da ExpoQuedas 2025

Programacao segue até domingo (19) com rodeios, parque de diversées
e shows de Thaeme & Thiago, Fernando & Sorocaba e Marcos & Belutti
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EDITORIAL

Educacao que transforma vidas

Escola  Municipal — Alui-
sio Maier, de Laranjeiras
o Sul, acaba de colocar o
nome da cidade no cenario nacio-
nal ao conquistar o 1° lugar no pré-
mio ‘Aprendendo com Prazer 2025’
A distin¢ao veio pelo projeto ‘Brin-
car, Ler e Crescer: Um Projeto de
Vida na Escola, desenvolvido pela
professora Eronice Ribeiro Leandro
com a turma do Jardim 2° A. A ini-
ciativa alia movimento, leitura, sus-
tentabilidade e vinculos familiares,
propondo um modelo de ensino
que vai além do conteudo tradicio-
nal, buscando formar criancas de
maneira integral: cognitivamente,
emocionalmente, socialmente e fi-
sicamente.

A escola é o lugar onde o
conhecimento floresce e
os afetos criam raizes

O projeto, iniciado em 2021, es-
truturou suas acoes em trés gran-
des eixos: vida ativa, alimentacao

equilibrada e vinculos saudaveis.
Circuitos motores, horta em gar-
rafas PET, pomar escolar e o pro-
jeto ‘Pequenos Escritores’, no qual
os alunos lancam seus proprios
livros, sao exemplos de atividades
que transformam o cotidiano es-
colar. Iniciativas como o ‘Caderno
de Receitas dos Avos’ e o tradicio-
nal ‘Cha com os Avos’ reforcam a
importancia da familia e da troca
intergeracional, fortalecendo vin-
culos e experiéncias afetivas.

O reconhecimento nacional
nao se limita a visibilidade: a pro-
fessora Eronice recebeu R$ 8 mil
para dar continuidade ao projeto,
garantindo a expansao das acoes
de sustentabilidade e alfabetiza-
¢a0 emocio-

nal. A Alu-
isio Maier
ainda conta
com 0 apoio
de parceiros
estratégicos,

como a Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), a Radio
Campo Aberto, o Jornal Correio

SISTEMA FAEP

N7 EAEP

SENAR FEDERAGAO DA AGRICULTURA

DO ESTADO DO PARANA.
PARANA I @S

do Povo do Parana, o jogador
Bruno Fuchs e empresas locais,
que contribuem com recursos,
doacoes e incentivo cultural.
Para a organizacao do prémio,
o diferencial da iniciativa esta na
transformacao do ambiente esco-
lar em um espaco de construcao
de saberes, afetos e cidadania,
promovendo habitos saudaveis e
estimulando a consciéncia criti-
ca. Em um cenario que contempla
também experiéncias da Argenti-
na ¢ do Chile, a escola de Laran-
jeiras do Sul se destaca por mos-
trar que educacio de qualidade é
aquela que integra conhecimento,
bem-estar e participacao social.
Mais do que um prémio, a con-
quista reforca um conceito funda-
mental: a escola é o lugar onde o
conhecimento floresce e os afe-
tos criam raizes. E, com projetos
como o da Aluisio Maier, Laranjei-
ras do Sul demonstra que investir
na educacdo ¢ investir no futuro
da cidade e na formacao de cida-
daos conscientes e preparados
para transformar a sociedade.

30 anos

e tecnologia.
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PRA MiM O
MELHOR AMIGO
DO SER HUMANO
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E O SAPO!

~. MAS O CACHORRO CUiDA

DA CASA! E COMPANHEIRO
NOS PASSEIOS, NA ALEGRIA
E NA TRISTEZA!

0 QUE UM
SAPO FAZ
POR VOCE?!

EU NAO TENHO AMIGOS
POR iNTERESSE, MiNHA
SENHORA!

Agrinho completa

Esta chegando a grande festa da educagéo paranaense!
Nos proximos dias 19 e 20 de outubro serdo celebrados
0s eventos de encerramento do Agrinho 2025. Este ano, o
programa do Sistema FAEP completa 30 anos de existéncia,
levando para as salas de aula de praticamente todos o0s
municipios do Parana, uma nova forma de olhar o mundo,
através de uma educacgao transformadora.

Nessas trés décadas de atuacdo, o Agrinho ja
sensibilizou milhGes de estudantes e professores, que
puderam trabalhar em sala de aula temas transversais a
educacéo formal, como cidadania, ética, saude, inovagéo

Nesta 30% edigdo, 0 programa elegeu como tema:
“Festejando a conexdo campo e cidade”. Essa escolha reflete
uma direcéo presente em praticamente todas as edigGes
do evento, que reconhece a relagéo de interdependéncia e
colaboragéo entre 0s meios rural e urbano.

Desta vez, a festa de encerramento sera dividida
em dois momentos. No dia 19 sdo esperadas cerca de
3,3 mil pessoas para eventos realizados no Restaurante
Madalosso e na Opera de Arame em Curitiba. J& no dia
20, sera realizado um grande encontro no Expotrade,
na Regido Metropolitana de Curitiba (RMC), com a
expectativa de reunir mais de 4 mil participantes, entre
estudantes, familiares, professores, diretores, autoridades
N e representantes da comunidade escolar.

Saiba mais sobre o Programa Agrinho no site:

sistemafaep.org.br/agrinho/

beckilistras@gmall som

sistemafaep.org.br
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Vereadores acompanham obras de novo centro comercial
Estrutura de 12 mil m?, préxima ao Lago 2, deve gerar mais de 150 empregos e impulsionar a economia local
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Escola Aluisio Maier conquista 1° lugar com
projeto que une leitura e sustentabilidade

Iniciativa da professora Eronice Ribeiro Leandro é reconhecida pelo prémio nacional
‘Aprendendo com Prazer 2025, promovido pelo Grupo Arcor

Escola Municipal Alu-
isio Maier, de Laran-
jeiras do Sul, colocou

o nome da cidade no cena-
rio nacional ao conquistar o
1° lugar entre as instituicoes
brasileiras no prémio ‘Apren-
dendo com Prazer 2025, com
o projeto ‘Brincar, Ler e Cres-
cer: Um Projeto de Vida na
Escola’. A iniciativa foi desen-
volvida com a turma do Jar-
dim 2° A, do turno da manha,
e representa um modelo de
ensino que alia movimento,
leitura, sustentabilidade e
vinculos familiares.

Reconhecimento que emo-
ciona

Emocionada com a con-
quista, a professora Eronice
Ribeiro Leandro, responsavel
pela experiéncia, destacou
0 peso do reconhecimento.
“Esse prémio ¢ resultado de
um trabalho construido com
dedicacio e carinho. Nos ul-
timos quatro anos, conquis-
tamos quatro prémios, sendo
trés nacionais e um regional.
Agora seguimos na expecta-
tiva do ‘Educador Transfor-
mador’. E uma alegria enorme
ver o nome da nossa escola
entre os melhores do pais.”
O projeto, criado em 2021,
tem o objetivo de promover
o desenvolvimento integral
das criancas, unindo aspectos
cognitivos, emocionais, Sso-
ciais e fisicos.

Educacio com propésito

As acoes se concentram
em trés grandes eixos: vida
ativa, alimentacao equilibra-

Na foto, a professor Eronice junto dos alunos do 2° A

da e vinculos saudaveis. Entre
as atividades que marcaram
o trabalho, estao os circuitos
motores, a horta em garrafas
PET, o pomar escolar e o pro-
jeto ‘Pequenos Escritores’, em
que os alunos criam e lancam
seus proprios livros duran-
te uma Noite de Autografos.
Outra acao de destaque ¢é
0 ‘Caderno de Receitas dos
Av0s’, somado ao tradicional
‘Cha com os Avos’, eventos
que fortalecem os lacos fa-
miliares e a troca de saberes
entre geracoes.

Parcerias que fortalecem

O envolvimento da comu-
nidade é uma marca regis-
trada da Aluisio Maier. Além
da participacao ativa de pais

e avos, a escola mantém par-
cerias com a Universidade Fe-
deral da Fronteira Sul (UFFS),
a Radio Campo Aberto, o Jor-
nal Correio do Povo do Pa-
rana e com o jogador Bruno
Fuchs, zagueiro do Palmeiras,
que apoia financeiramente o
projeto ‘Pequenos Escritores’.
Empresas locais, como a Rede
Lar e a Auto Braz, também co-
laboram com doacoes e brin-
des para os eventos pedagogi-
cos e culturais.

Transformacio no

ambiente escolar
Segundo a organizacao
do prémio, o projeto da Alu-
isio Maier se destacou por
transformar o ambiente es-
colar em um espaco de cons-

Divulgacédo

trucao de saberes, afetos e
cidadania, promovendo ha-
bitos saudaveis e um novo
olhar sobre o papel da esco-
la na formacdo de cidadaos
conscientes e participativos.
Além do Brasil, o prémio tam-
bém contemplou experién-
cias da Argentina e do Chile,
que, assim como a iniciativa
laranjeirense, buscam pro-
mover o bem-estar infantil e a
qualidade de vida nas escolas.
O projeto segue em andamen-
to e, conforme a professora
Eronice, sera ampliado com
novas acoes de sustentabili-
dade e alfabetizacao emocio-
nal. “A escola é o lugar onde o
conhecimento floresce, mas
também onde os afetos criam
raizes. I isso que nos move”.

Confira os ganhadores da Contribuicao Premiada
de Nossa Senhora Aparecida

Santuario de Nossa
Senhora Aparecida de
Laranjeiras do Sul re-

alizou, na noite deste domin-
2o (12), o aguardado sorteio
da Contribuicao Premiada,
uma das tradicoes mais es-
peradas da Festa da Padro-
eira. O evento reuniu fiéis,
voluntarios e devotos em um
clima de fé, alegria e grati-
dao, encerrando com chave
de ouro a programacao festi-
va em honra a Mae Aparecida.

Sorteio premiou
16 participantes

Ao todo, foram 16 preé-
mios, totalizando mais de R$
70 mil em dinheiro. O gran-
de vencedor da noite foi Ira-
cride Souza Lopes, que levou
para casa o 1° prémio de R$
25 mil, com o cupom n° 9546.
O segundo prémio, de RS
10 mil, ficou com Guilher-
me Rodak (cupom n° s5221),
enquanto o 3° prémio de R$
5 mil foi para Igor Gandin
(cupom n° 4530).

Confira a lista completa
dos ganhadores:
e 4° prémio - R$ 5 mil - Ga-

briela Beccari Vitroca -
cupom n° 6280

« 5° prémio - R$ 5 mil - Dalci
Flores — cupom n° 9530

e 6° prémio - R$ 3 mil - Jai-
me José Praxedes - cupom
n° 10674

e 7° prémio - R$ 2 mil - Jean
Justi - cupom n° 7340

e 8° prémio - R$ 2 mil - Lu-
cimari Mazepa (Candoi) -
cupom n° 1889

e 9% prémio — R$ 2 mil - Odair
Farias de Lima - cupom n°
1465

« 10° prémio — R$ 2 mil- Clo-
doaldo Roberto Ferreira -

cupom n° 6988

e 11° prémio - R$ 2 mil -
Emanuel Garedens - cupom
n° 0156

e 12° prémio - R$ 2 mil - De-
nize Baroni - cupom n° 1373
e 13° prémio - R$ 2 mil -
Eliane  Winski  Brustolin
(RBI) - cupom n° 8351

e 14° prémio - R$ 2 mil - Igor
Roberger de Lima - cupom
n° 8009

e 15° prémio — R$ 2 mil - Eli-
za Rech - cupom n° 8347

¢ 16° prémio - R$ 2 mil - An-
derson Ruthes - cupom n°
5916.

Reflexoes
Juridicas

e a Vida

*Por Claudio Rieke,

N claudioluisrieke@gmail.com

*Formado em Psicologia e Direito

Transplantes
e prioridades

Um dos grandes proble-
mas dos transplantes ¢é a fila
de espera. Segundo dados da
ABTO, em 2023 tinhamos 19,8
doadores efetivos para cada
um milhao de pessoas.

Possivelmente o que direi a
seguir suscitara vozes discor-
dantes. Penso que o direito a
ter direito de ter orgaos trans-
plantados, em primeiro lugar,
deveriam ser as criancas e os
doadores de orgaos e tecidos.
Por que uma pessoa que nao
¢é doadora deve ter prioridade
sobre um doador se ela nao ¢
solidaria com os outros? Por
questoes éticas, morais e re-
ligiosas ou em nome de um
abstrato amor ao proximo ou
uma vaga nocao de humanida-
de? Torna-se necessario rever
alguns desses conceitos.

Outra situacao delicada é
quem deve ser transplantado
em primeiro lugar: o pacien-
te mais grave ou o que esta
no inicio da fila de espera.
Em termos de legalidade ¢é
o segundo caso. Em termos
de humanidade é o primeiro
caso. Resolver isso poderia
ser facil se ndo fosse um pe-
queno problema: a corrupcao
do género humano. Os mais
influentes poderiam acabar
sendo beneficiados compran-
do laudos clinicos em que sua
situacao estaria comunica-
da como sendo a mais grave.
Sera que o Zezinho, analfa-
beto, pobre e desempregado
teria sua vida salva em detri-
mento do empresario rico e
influente, ambos considera-
dos graves? Particularmente
eu duvido!

Sou doador de orgaos e te-
cidos e, como tal, exijo do Es-
tado que, em caso de necessi-
dade, ndo morrer na fila atras
daqueles que nunca se inte-
ressaram em ajudar quando
estando saos e que poderao
exigir uma solidariedade que
nunca ofereceram aos outros.
Pensar diferente demonstra
uma forma de agir baseada
num amor ingénuo pelo pro-
ximo. E amar ingenuamente
pode nos transformar numa
sociedade de carneiros onde
“Uma sociedade de carneiros
acaba por gerar um governo
de lobos™ (Victor Hugo; 1802
- 1885; escritor francés). Isso
fica para reflexao do leitor.

Jure et facto.
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Selecao enfrenta Japao em husca de
fechar Data Fifa com aproveitamento total

Ultima vez que o Brasil conquistou duas vitérias seguidas em uma mesma janela foi em outubro de 2024, sob
comando de Dorival Junior

Selecao Brasileira entra
em campo hoje (14), as
7h3o (horario de Brasi-

lia), para enfrentar o Japao no
Ajinomoto Stadium, em Toquio.
O amistoso marca a segunda
partida do periodo de Data Fifa,
que pode ser encerrado com
100% de aproveitamento, feito
que nao acontece ha um ano.
Na ultima sexta-feira (10), a
equipe comandada por Carlo
Ancelotti goleou a Coreia do Sul
por 5 a o e agora busca confir-
mar a boa fase em preparacao
para a Copa do Mundo de 2026.

Preparacio antes da partida

Antes de seguir viagem ao Japao,
os jogadores treinaram em Goyang,
na Coreia do Sul, sob supervisao

do técnico italiano. Ja em Toquio, a
equipe realizou ontem (13), a tarde, o
altimo treino no Estadio Ajinomoto,
palco do duelo contra os japone-
ses. Um dos destaques da Selecao,
o atacante Richarlison destacou a
confianca da equipe apos a vitoria
no primeiro amistoso. “Temos que
manter a mesma intensidade mos-
trada contra a Coreia. O treinador
nos passa confianca, e isso ajuda
a desempenhar melhor dentro de
campo. Quero retribuir isso jogan-
do bem”, disse o camisa 9, que atua
pelo Tottenham, da Inglaterra.
Retrospecto em ‘Datas Fifa’
Se vencer o Japao, o Brasil alcancara
duas vitorias consecutivas em uma
‘Data Fifa’ pela primeira vez desde
outubro de 2024. Naquele periodo,
sob 0 comando de Dorival Junior, a

equipe superou o Chile em Santia-
2o e, dias depois, goleou o Peru em
Brasilia, com destaque para os gols
de Raphinha. Desde entao, em cin-
co ‘Datas Fifa) a Selecio acumulou
quatro vitorias, trés empates e duas
derrotas.

Resultados recentes
« Outubro de 2024: Chile 1 x 2 Brasil
e Brasil 4 x o Peru
« Novembro de 2024: Venezuela 1 x 1
Brasil e Brasil 1x 1 Uruguai
« Marco de 2025: Brasil 2 x 1 Colom-
bia e Argentina 4 x 1 Brasil
« Junho de 2025: Equador o x o Bra-
sil e Brasil 1x o Paraguai
« Setembro de 2025: Brasil 3 x o Chi-
le e Bolivia 1x o Brasil
« Outubro de 2025: Coreia do Sul o
X 5 Brasil

CRE o

Cris Mattos/CPB

Nas trés ultimas edi¢cbes do Mundial, o Brasil ficou préximo do topo, mas terminou em

segundo lugar
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Ramon Dino conquista Mr.Olympia
2025 e celebra fantasiado de dinossauro

Reprodugéo/Instagram @ramondinopro
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Coco Gauff iguala Serena
Williams com sequéncia
historica em quadras

Divulgagédo/Coco Gauff
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Ao lado do também fisiculturista Eric Wildberger, Dino, natural do Acre, ganhou o apelido devido o estado ser lembrado como a ‘terra dos dinossauros’

brasileiro Ramon Dino,

conhecido como o ‘Di-

nossauro’ do fisicultu-
rismo, entrou no clima do ape-
lido e celebrou o titulo do ‘Mr.
Olympia 2025’ vestido com uma
fantasia de Tiranossauro Rex.
Ao lado do também fisicultu-
rista Eric Wildberger, posou
para fotos exibindo a medalha
de campedao. Natural do Acre, 0
atleta ganhou o apelido nas re-
des sociais, onde o estado é fre-
quentemente lembrado como a
‘terra dos dinossauros’.

Titulo inédito

para o Brasil
Na madrugada deste do-
mingo (12), em Las Vegas,
nos Estados Unidos, Ramon
Dino conquistou a coroa
da categoria ‘Classic Phy-
sique’, tornando-se o pri-
meiro brasileiro a vencer
essa divisao. Aos 30 anos, o
acreano superou adversa-
rios de destaque como Mike
Sommerfeld e Ruff Diesel. A
conquista coroa anos de de-
dicacao e resultados expres-

sivos, marcados por podios
e vice-campeonatos.

Marco historico
no fisiculturismo
O Brasil ja havia alcan-
cado vitdérias em categorias
femininas do ‘Mr. Olympia’,
mas ainda buscava um titu-
lo masculino. Com o feito de
Ramon Dino, o pais alcanca
um marco inédito e reforca
sua posicao como poténcia
no cenario internacional do
fisiculturismo.
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Na final, Gauff superou a compatriota Jessica Pegula por 6/4 e 7/5, conquistando seu

11° titulo de simples na carreira

norte-americana  Coco
Gauff venceu neste do-
ingo (120 o ‘Wuhan

Open’ e afirmou que o resulta-
do devolveu sua confianca apos
uma série de atuacdes abaixo
do esperado. O titulo vem em
momento importante, ja que a
tenista se prepara para defen-
der seu troféu no ‘WTA Finals’,
marcado para o proximo més
em Riad, na Ardbia Saudita.
Na final, Gauff superou a com-
patriota Jessica Pegula por 6/4 e
7/5, conquistando seu 11° titulo
de simples na carreira e o pri-
meiro desde ‘Roland Garros’, em
junho. Durante toda a campanha
na China, a jovem de 21 anos nao
perdeu sets e ampliou para nove
vitorias consecutivas em finais
disputadas em quadra dura.

Preparacio para
0 ‘WTA Finals
Em entrevista, Gauff desta-
cou que o titulo foi essencial para
reforcar sua confianca antes da
competicao. “Essa conquista me
da muito mais confianca para o
‘WTA Finals’, especialmente de-
pois da forma como joguei no

meio da temporada, principal-
mente em Nova York”, declarou.
A tenista ressaltou que defender
o titulo sera um grande desafio.
“Sei como ¢ dificil, entao vou se-
guir jogo a jogo e espero termi-
nar com o troféu”, completou.

Afinidade com o piso rapido
Bicampea de ‘Grand Slam’,
Gauff também falou sobre sua
preferéncia pelas quadras duras.
“Acho que € o tipo de piso que
mais reflete o meu jogo. Des-
de pequena gosto da previ-
sibilidade dos quiques e do
controle nos movimentos. Mui-
tos acreditam que meu me-
lhor desempenho estd no sai-
bro, mas considero que ainda
¢ na quadra rapida”, afirmou.
Com o titulo em Wuhan, Coco
Gauff se tornou a primeira joga-
dora em dez anos a alcancar nove
finais consecutivas vencidas em
quadras duras. Antes dela, ape-
nas Serena Williams havia atin-
gido esse feito, entre 2013 e 2015.
“Nao sabia dessa estatistica, mas
vou tentar nao pensar nisso se
chegar em mais uma final”, disse
Gauff em tom descontraido.
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Rafael Oliveira assume a presidéncia do SOS de Laranjeiras até 2027
Nova diretoria visa ampliar a rede de apoio e melhoria das ag¢des da institui¢ao, que oferece moradia e apoio social a jovens e promove agdes de reintegragao familiar
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Rodeio, feira e musica: confira a
programacao da Expoquedas 2025

O prefeito Rafael Moura celebra e convida toda a regiao para prestigiar o evento

uedas do Iguacu entra
m clima de festa com a
hegada da Expoquedas
209 5 festividade esta pro-
gramada para comecar amanha
(15) e terminar domingo (19) no
Parque de Exposicoes da cida-
de. Considerado o maior even-
to do municipio e um dos mais
esperados da regido, a feira tera
entrada gratuita todos os dias.

Programacao

A Expoquedas 2025 contara
com shows nacionais:
« Quarta (16/10): Ana Castela;
« Quinta (17/10): Thaeme & Thiago;
« Sexta (18/10): Fernando & So-
rocaba;
« Sabado (19/10): Marcos & Be-
lutti;
« Domingo (20/10): Traia Véia.

Diversio e cultura
Além dos shows, a feira
contarda com rodeio, parque de
diversoes, praca de alimenta-
cao, feira do agronegocio, ex-
posicio de animais, estandes
comerciais e diversas atracoes

Assessoria

Considerado o maior evento do municipio e um dos mais esperados da regido, a feira tera entrada gratuita todos os dia

culturais. A estrutura do Par-
que de Exposicoes foi prepara-
da para receber o publico com
conforto, seguranca e diversao.

Segundo o prefeito Rafael Mou-
ra, “A Expoquedas é um mo-
mento de orgulho para todos
nos. [ a celebracao da forca do

nosso povo, do agronegocio e da
cultura quedense. Convidamos
toda a regiao para viver conosco
essa grande festa”.
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Sao Judas Tadeu promove
feira que exalta o aprendizado
e avida no campo

Assessoria

A feira contou com exposicoes, apresentagbes e vivéncias pedagogicas

a tltima semana (10) a Escola

Municipal Sao Judas Tadeu

promoveu a 1* Feira dos Sa-
beres do Campo, evento que se con-
solidou como um marco na valori-
zacao da cultura e do conhecimento
rural. Com exposicoes, apresenta-
coes e viveéncias pedagogicas, a ini-
ciativa reuniu alunos, professores,
pais e comunidade em um ambiente
de aprendizado e pertencimento.
A secretaria de Educacio, Soelany
Corso Pozzan, destacou o carater
simbolico da feira, classificando-a
como “um momento de reconheci-
mento ao trabalho pedagogico e as
tradicoes que precisam ser preser-
vadas” Em documento oficial, ela
parabenizou a equipe pela “beleza,
sensibilidade e riqueza dos saberes
apresentados”.

Evento

A diretora Sandra Conradi
explicou que o projeto nasceu do
proposito de fortalecer o vinculo
dos estudantes com suas origens
e praticas locais, ressaltando o
engajamento da equipe escolar e
0 apoio do prefeito Ronaldo Ca-
zella, do vice Carlao do Guaporé
e da propria secretaria. Durante
o evento, os alunos participaram
de visitas pedagogicas a proprie-
dades rurais e atividades sobre
reciclagem e sustentabilidade,
com apoio da UVR e do IDR/PR.
Ao encerrar, Sandra emocionou-
-se ao reconhecer o empenho dos
estudantes, afirmando que “eles
demonstraram orgulho de suas
raizes e consciéncia do futuro que
desejam construir™.

Projeto Talentos de Jesus
incentiva jovens atletas em
Nova Laranjeiras

Durante o evento, os participantes receberam uniformes e camisetas que seréo utilizados

nos treinos diarios do projeto

a ultima sexta-feira (10),

o prefeito em exercicio

de Nova Laranjeiras, Juiz
Carlos Wolff, participou da en-
trega de presentes aos alunos
do Projeto Talentos de Jesus, em
comemoracao ao Dia das Crian-
¢as. A acao marcou um momen-
to de integracao e valorizacio
dos jovens atletas atendidos
pela iniciativa.

Projeto
Durante o evento, os parti-
cipantes receberam uniformes
e camisetas que serao utilizados

Assessoria

nos treinos didrios do projeto,
desenvolvido pela Administra-
¢do Municipal em parceria com
o Cascavel Futebol Clube. Car-
los Wolff destacou a relevancia
do encontro, enfatizando que o
objetivo foi reconhecer o esforco
e incentivar o desenvolvimento
esportivo e pessoal das crian-
cas e adolescentes. “Foi um dia
especial, dedicado a fortalecer
o sonho desses jovens em bus-
ca de reconhecimento e sucesso
no esporte. Desejamos um feliz
Dia das Criancas a todos os nos-
sos atletas do Talentos de Jesus”,

Quixotescas

Por
Dartagnan Zanella

S dartagnanzanela@gmail.com

Professor, escrevinhador e bebedor de
_café. Autor de “A QUADRATURA DO
CIRCULO VICIOSO”, entre outros livros

Deixe a noticia
envelhecer

Um dos mantras que ¢é repetido
a exaustdo no terceiro milénio ¢ o
de que devemos nos manter sempre
bem informados porque, como dizia
Abelardo Barbosa, “quem nao se co-
munica se trumbica”. E ¢ bem prova-
vel que eu e vocé ja cobramos isso dos
outros ¢ de nds mesmos, mas, por
mil raios e trovoes, realmente preci-
samos estar atentos a todos os acon-
tecimentos que foram destacados no
ultimo minuto e que sao atirados em
nossas ventas pela grande midia? Foi
0 (ue eu pensei.

E tem outra: se formos petulantes
além da conta, iremos notar que tudo
aquilo que nos € noticiado s6 ganha
sentido e contexto com o passar do
tempo, porque é apenas o tempo que
nos propicia o distanciamento que ¢
imprescindivel para compreender-
-se algo com alguma profundidade.

Quando uma série de noticias e
factoides comeca a tomar conta do
cenario midiatico, mais do que de-
pressa veremos 0s nossos animos se
alterando, turvando nossa compre-
ensdo, limitando o nosso entendi-
mento e excitando o nosso desejo de,
como direi, “ver o circo pegar fogo”,
ou algo parecido com isso. E se nos
encontramos nesse estado de espiri-
to, dificilmente iremos ler a conjun-
tura, desenhada a partir das noticias,
de uma forma minimamente critica,
mesmo que creiamos candidamente
que o estamos fazendo.

Alids, quando as coisas comecam
a parecer Obvias demais para nos ¢
sinal de que alguma coisa esta erra-
da em nossas conclusoes, na forma
como processamos as informacoes
que acolhemos e, principalmente,
com as premissas que utilizamos
para avaliar as informacoes que nos
permitiram chegar aquilo que cha-
mamos de nosso entendimento so-
bre os fatos.

Ora, se nos nunca nos fizemos
esses questionamentos € um sinal de
que aquilo que chamamos de nos-
sa opinido [criticamente critica] nao
passa de um estranho que nos habi-
ta sem pagar aluguel, como bem nos
ensina José Ortega y Gasset.

E repare numa coisa: raramente
questionamos as nossas conclusoes
porque, na maioria das vezes, nos ja
as temos prontinhas e acabadas antes
mesmo de lermos uma noticia e, por
nao avaliarmos criticamente a forma
como consumimos as informacoes
que chegam até nos, tomamos nossas
pseudo premissas como conclusoes
pélreas e ai, perguntamos: qual é o
valor de um conhecimento constru-
ido de uma forma tao epidérmica?
Pois €, foi 0 que eu pensei.

Enfim, deixemos as noticias en-
velhecerem para que possamos, com
elas, amadurecer.

(*) professor, escrevinhador e be-
bedor de café. Autor de “A QUADRA-
TURA DO CIRCULO VICIOSO”, entre
outros livros.
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Fisioterapia pelvica e a técnica
que vai além da saude intima

Especialista Carolina Orsi de Laranjeiras explica como o tratamento auxilia mulheres na
gestacao e pos-parto e homens e criancas em casos de incontinéncia e dor pélvica

Arquivo pessoal

Em homenagem ao fisioterapeuta pelo seu dia, comemorado em 13 de outubro, o Jornal Correiro do Povo do Parana conversou com Carolina Orsi

fisioterapia pélvi-

ca ainda é um campo

pouco conhecido por
grande parte da populacao,
mas vem crescendo em rele-
vancia e despertando curio-
sidade, especialmente entre
mulheres que enfrentam
desconfortos relacionados a
gestacdo, poés-parto ou até
mesmo a sexualidade. Como
forma de homenagear o pro-
fissional de fisioterapia pelo
seu dia, comemorado ontem,
13 de outubro, o Jornal Cor-
reiro do Povo do Parana con-
versou com a fisioterapeuta
pélvica Carolina Orsi, de La-
ranjeiras, que atua exclusi-
vamente na area desde 2017
e tem se tornado referéncia
na area, no municipio.

Oqueéa
fisioterapia pélvica?

Carolina explica de forma
simples: trata-se da preven-
cao e do tratamento de dis-
funcoes relacionadas ao as-
soalho pélvico e 6rgaos como
bexiga, utero e intestino.
“Eu atendo apenas a fisio-
terapia pélvica, mas dentro
dela existem subespeciali-
dades: miccional, intesti-
nal, sexualidade, obstetricia,
pos-parto. Nesse campo, me
aprofundei  especialmente
no atendimento a gestantes,
com acupuntura, reabilita-
cdo poés-parto de diastase,
uso de tape e laserterapia,
muito indicada para fissuras
mamilares, mastite, cicatriz
da cesarea e laceracoes do
perineo”, detalha.

Quando procurar

esse tipo de tratamento?

De acordo com a especia-
lista, as queixas mais comuns
estao ligadas a incontinén-
cia urinaria, aos prolapsos
(popularmente conhecidos
como ‘bexiga caida’), a cons-
tipacdo intestinal e a incon-
tinéncia fecal. Também sio
frequentes os atendimentos
a mulheres que sofrem com
dor durante a relacao sexual.
Mas nao se trata apenas de
corrigir problemas ja insta-
lados. Muitas gestantes pro-
curam o tratamento como
forma de prevencao: “essas
mulheres também fazem a
fisioterapia pélvica durante
a gestacao, nesse pos-parto
imediato e depois no pods-
-parto para trabalhar na
questao do abdomen. Elas
querem passar a gestacao
sem dores, se preparar para
o parto normal e, depois,
cuidar da recuperacao no
pos-parto, tanto imediata
quanto tardia, envolvendo
desde a diastase abdominal
até o retorno da vida sexual
sem dor”, afirma Carolina.

Homens e criancas
também se beneficiam
Embora a fisioterapia

pélvica seja frequentemen-
te associada as mulheres,
homens e criancas também
podem ser pacientes. “Os
homens também podem fa-
zer, principalmente casos de
constipacao intestinal. E in-
dicada principalmente apods
cirurgias de prostatectomia,

que ¢ a retirada da prostata,
que é normalmente onde o
homem, pode ter algum tipo
de incontinéncia nesse pos-

-operatorio
Ja nas criancas, aten-
demos casos de enure-

se noturna, o famoso xixi
na cama depois dos cinco
anos, constipacao intes-
tinal ou infeccoes urina-
rias recorrentes”, explica.
Quando perguntada sobre o
inicio de seus atendimentos
em Laranjeiras, em 2017, Ca-
rolina lembra que a area era
pouco conhecida. “Na época,
quase ninguém sabia o que
era. Fui divulgando nas re-
des sociais e aos poucos 0s
proprios médicos e enfer-
meiros passaram a reconhe-
cer a importancia do enca-
minhamento. Hoje vejo que
a procura so cresce, porque
¢ uma area muito abrangen-
te”, afirma. “Como eu falei,
tudo que envolve ali a nos-
sa pélvis, a parte de bexiga,
disfuncoes de bexiga, de in-
testino, da parte de sexuali-
dade, de gestacao, pode ser
trabalhado pela fisioterapia
pélvica, entdo s6 vem cres-
cendo a procura na area”, re-
forca Orsi.

Historia marcante
na carreira
Entre tantos atendimen-
Los, um caso permanece es-
pecial para a fisioterapeuta.
“Uma paciente jovem sofria
de vaginismo, que causa dor
e impedia a vida sexual. Ela
passou por varios profissio-

nais até descobrir a fisio-
terapia pélvica. Tratamos a
disfuncao, depois preparei
o corpo dela para a gesta-
cao, e ela conseguiu realizar
o sonho do parto normal.
Apo6s o nascimento, segui-
mos juntas no pos-parto.
Essa mulher demorou anos
e anos até descobrir que a
fisioterapia pélvica trata-
va esse tipo de disfuncao e
entao ela conseguiu ter o
sonho de ser mae realizado.
Eu acompanhei toda a traje-
toria dela rumo ao sonho da
maternidade. Foi um caso
que me encheu de felicidade
por ter acompanhado todas
essas fases, até o seu so-
nho ser realizado”, relembra
emocionada.

Vencer o medo e
avergonha

Apesar dos avancos, Ca-
rolina Orsi reconhece que
muitas pessoas ainda sen-
tem receio de procurar aju-
da. “A fisioterapia pélvica
evoluiu muito. Hoje a gente
consegue trabalhar com téc-
nicas minimamente invasi-
vas, usa a tecnologia a favor
da pessoa, entao ela conse-
gue se sentir acolhida, segu-
ra dentro do consultorio, ela
pode ficar tranquila, até pelo
sigilo profissional que te-
mos, as escolhas dela serao
respeitadas. O tratamento ¢é
leve, respeita as escolhas da
paciente e pode transformar
a qualidade de vida. O medo
e a vergonha nao podem ser
barreiras”, conclui.

Mensagem
Espirita

Principios da doutrina
espirita sobre as
penas futuras

A Doutrina Espirita, no que
concerne as penas futuras, nao
se baseia numa teoria

preconcebida; nao ¢ um
sistema substituindo um outro
sistema; em todas as coisas, se
apoia sobre as observacoes, e
¢é isso que lhe da autoridade.
Ninguém, pois, imaginou que
as almas, depois da morte, de-
veriam se encontrar em tal ou
tal situacdo; sdo os proprios
seres (ue deixaram a Terra que
vém, hoje, nos iniciar nos mis-
térios da vida

futura, descrever sua po-
sicao feliz ou infeliz, as suas
impressoes e a sua transfor-
macao com a morte do corpo;
em uma palavra, completar,
sobre esse ponto, o ensina-
mento do Cristo.

Nao se trata, aqui, da re-
lacdo de um tunico Espirito,
que poderia nao ver as coisas
senao sob o seu ponto de vis-
ta, sob um unico aspecto, ou
estar, ainda, dominado pelos
preconceitos terrestres, nem
de uma revelacao, feita a um
unico individuo, que pode-
ria se deixar enganar pelas
aparéncias, nem de uma vi-
sdo extatica que se presta
as ilusoes, e, no mais das
vezes, nao ¢ senao o reflexo
de uma imaginacao exaltada,
mas trata-se de inumeraveis
exemplos fornecidos por to-
das as categorias de Espiri-
tos, desde o alto até o mais
baixo da escala, com a ajuda
de inumeraveis intermedi-
arios (médiuns) dissemina-
dos sobre todos os pontos
do globo, de tal sorte que a
revelacao nao ¢ o privilégio
de ninguém, que cada um
também pode ver e observar,
e que ninguém esta obrigado
a crer sobre a fé de outrem.

Do livro O Céu e o Infer-
no, Ed. FEB. De Allan Kardec.

4 . . N\
Leia mais

Coluna espirita
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Parand ocupa segundo lugar nacional nas exportagoes de milho

O crescimento foi de 77%. Em relag&o a receita, foram gerados R$ 1,5 bilhdo. O aumento foi de 81% em comparagdo com o primeiro quadrimestre, de US$ 147,9 milhdes
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Colheita do trigo avanca devagar e
acende alerta na Regional de Laranjeiras

Com 50% das lavouras ainda no campo e mais chuva prevista, qualidade do grao cai e preco
nao cobre os custos, aponta o Deral

colheita do trigo na Regional
A&e Laranjeiras do Sul enfren-

a uma das fases mais deli-
cadas dos ultimos anos. De acor-
do com o economista e técnico do
Departamento de Economia Rural
(Deral) da Secretaria de Agricultura
e Abastecimento (Seab), Edson Gon-
calves de Oliveira, apenas 50% da
area plantada foi colhida até agora,
enquanto no mesmo periodo do ano
passado o indice ji chegava a 80%. O
principal vildo € o excesso de chuva.
“S6 no dltimo domingo (12), cho-
veu 120 milimetros. Somando
com as precipitacoes dos outros
dias, ja acumulamos 160 mili-
metros nesta semana que pas-
sou. No més, o total ja ultrapassa
200 milimetros”, detalha Edson.
O cenario preocupa os agricultores.
Ha dois anos, o volume de chuva em
outubro foi de 520 milimetros, mas,
neste ano, as condicoes climaticas
seguem desfavoraveis. A previsio
aponta novas precipitacoes para
sexta e sabado (17 e 18), com expec-
tativa de cerca de 27 milimetros.

Qualidade em queda livre

Segundo o técnico, a produtivi-
dade média se manteve estavel, mas
a qualidade do grao caiu drastica-
mente. “Antes das chuvas, pratica-
mente tudo que era colhido estava
acima de 78, tipo 1. Agora, a maior
parte ¢ tipo 2 e parte das lavouras
nem chega a produzir trigo de qua-
lidade, virando triguilho”, explica.
Esse rebaixamento de tipo reflete
diretamente no valor de mercado e
na rentabilidade. O trigo tipo 1, de
melhor classificacao, tem maior de-

Reprodugao/Agro Estaddo

O cendério preocupa os agricultores. Ha dois anos, o volume de chuva em outubro foi de 520 milimetros, mas, neste ano, as condi¢des
climaticas seguem desfavoraveis

manda industrial ¢ melhor preco. Ja
o tipo 2 ou o triguilho acabam sendo
destinados a usos de menor valor
agregado, o que reduz a margem de
lucro do produtor.

Preco estagnado e

prejuizo no campo
A colacao do lrigo no Parana
esta variando entre R$ 62 ¢ R$ 65
a saca, valor que nao tem acom-
panhado os custos de producao.
“Mesmo com boa produtivida-
de, o produtor estd empatando ou
até tendo prejuizo”, afirma Edson.

A combinacio de clima desfavoravel
e preco baixo desenha um quadro
de alerta. “A colheita vai se arrastan-
do, e cada chuva nova piora a situa-
cao. O trigo é uma cultura sensivel
— quando o tempo nao ajuda, nao
ha muito o que fazer além de ten-
tar minimizar as perdas”, comenta
o técnico.

Perspectiva
Com cerca de metade das lavou-
ras ainda no campo e novas chuvas
previstas para os proximos dias, o
Deral estima que a colheita se esten-

daaté meados de novembro — o que
deve atrasar o inicio do plantio da
soja em parte das propriedades. “No
ano passado, apenas 2% das lavou-
ras ficaram para novembro. Desta
vez, o ciclo ja foi alongado de 15 a 20
dias por causa do inverno rigoroso e,
agora, pelas chuvas”, explicou Edson.
O clima, que até setembro vinha
jogando a favor da safra, mudou de
lado em outubro. Agora, o desafio
dos produtores ¢é conter as perdas e
torcer por uma trégua da chuva — ¢,
quem sabe, por uma recuperacao
NoS Precos nas proximas semanas.

Plantio direto garante lideranca, mas esgota solo brasileiro

lideranca do Brasil no mer-
Agado global de soja esta for-

emente ligada a adocio do
plantio direto. Ao deixar de revolver
0 solo, os produtores conseguem
reduzir a erosao, aumentar a capa-
cidade de absorcio de dgua e man-
ter os nutrientes.

O problema ¢é que, na prati-
ca, essa téenica ¢ usada de forma
isolada, sem acompanhamento de
outras medidas de conservacao e
regeneracao do solo, como arotacao
de culturas.

Uso de herbicidas dispara com
plantio direto incompleto

Entre os efeitos negativos dessa
pratica isolada estd o aumento do
uso de herbicidas nas lavouras de
soja, aponta o estudo “Como a soja
pode liderar a transicao da agri-
cultura brasileira?”, lancado nesta
segunda-feira (13) pelo Instituto Es-
colhas em parceria com o Instituto
Folio.

Em 30 anos, o uso estimado
de herbicidas na produciao de soja
cresceu 2.274%. Entre 1993 ¢ 2023, a

area com plantio direto aumentou
1% ao ano - mesmo percentual do
crescimento do uso de herbicidas
sintéticos no pais.

“Sem sistemas integrados,
como o Sistema de Plantio Direto,
o plantio direto isolado pode gerar
compactacao do solo e aumento do
uso de herbicidas. Estamos subs-
tituindo um impacto negativo por
outro”, afirma Jaqueline Ferreira,
coordenadora do estudo.

A especialista ressalta que a
rotacio de culturas dentro do
Sistema de Plantio Direto € es-
sencial para reduzir o uso de
herbicidas sintéticos, espe-
cialmente em um cenario sem
bioherbicidas disponiveis. O uso
intensivo de quimicos ainda com-
promete a microbiologia do solo,
prejudicando sua produtividade.

Produtividade cai e custos sobem

O aumento do uso de insumos
sintéticos impacta diretamente a
rentabilidade do produtor. Um es-
tudo do Escolhas divulgado em ju-
nho mostra que, em 1993, 1 kg de

agrotoxico produzia 23 sacas de soja.
Em 2023, a mesma quantidade pro-
duzia apenas sete sacas.

Entre 2013 € 2023, 0s gastos com
sementes, fertilizantes e agrotoxi-
cos cresceram 8% ao ano, eviden-
ciando o desgaste do modelo atual.

Levantamento com produlores
revela baixa adocio de praticas
regenerativas

O novo estudo entrevistou 34
agricultores de Mato Grosso, Goids e
Parana, visitando propriedades que
variam de 16 hectares a 19 mil hecta-
res, totalizando 88 mil hectares. Fo-
ram incluidos produtores conven-
cionais, organicos e regenerativos.

Entre os convencionais, to-
dos adotam o plantio direto. Mas
apenas:

e 31% implementam rotacdo de
culturas;

« 23% tém diversidade de raizes
vivas;

« 15% fazem adubacao verde;
 15% mantém cobertura viva do
solo.

O levantamento mostra que

o modelo produtivo consolidado
ainda nao avancou para um sis-
tema de plantio direto completo.

Soja como protagonista
da transicao agricola

O esgotamento do modelo pro-
dutivo coloca em risco a lideranca
mundial do Brasil na producio da
soja, principal cultura agricola do
pais, ocupando 46% da area cultiva-
da em 2023.

Segundo o estudo, a soja tem
potencial para liderar a transicao da
agricultura brasileira para praticas
mais sustentaveis e resilientes a cri-
se climatica.

Para isso, ¢ necessario que o
Estado, produtores e indastria de
insumos definam metas, compro-
missos e politicas publicas mais
ousadas. O Plano Nacional de Ferti-
lizantes evidencia a distancia do pais
desse objetivo: dos R$ 24,41 bilhoes
previstos, 92% vao para fertilizan-
tes quimicos tradicionais, enquanto
apenas 0,1% sao destinados a ca-
deias emergentes, como fertilizan-
tes organicos e organominerais.

*Por Avelino Badotti

S prosadigital2@gmail.com

*Formado em Engenbharia Florestal, é
produtor rural e apaixonado pelo agro

COP30 e Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS)

O livro “A vida nao ¢é util”, de
Ailton Krenak, critica a visao
ocidental moderna que valoriza
o trabalho e o consumo como
sentido da vida, levando a des-
truicao da natureza e da huma-
nidade. Krenak defende que a
vida tem valor em si, que somos
parte da Terra e que precisamos
resgatar uma relacao de res-
peito e pertenca com o planeta,
pois a verdadeira sabedoria esta
em viver, nao em produzir ou
consumir compulsivamente.

0s ODS (Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel) “sao 17
objetivos ambiciosos e interco-
nectados que abordam os prin-
cipais desafios de desenvolvi-
mento enfrentados por pessoas
no Brasil e no mundo”, segundo
definido pela ONU (Organiza-
coes das Nacoes Unidas). Envol-
vem areas como erradicacao da
pobreza, seguranca alimentar,
saude, agua potavel, energia
limpa, consumo responsavel e
combate as mudancas clima-
ticas. O selor agropecuario ¢
essencial para o cumprimento
das metas ODS, visto que dados
recentes mostram que cerca de
75% das metas da Agenda 2030
estao diretamente relacionadas
as atividades agropecuarias, re-
velando o protagonismo desse
setor na erradicacao da pobre-
za, seguranca alimentar, sau-
de, saneamento, energia limpa,
consumo responsavel e acao
contra as mudancas climaticas.
As ultimas, ja tém seus impac-
tos na vida rural e urbana.

Segundo Agide Meneghette,
presidente da FAEP (Federacao
da Agricultura do Estado do Pa-
rand) para super esse desafio,
a agropecuaria precisa estar
no centro das solucoes globais.
O Parana ja investe em biogas,
etanol, energia solar e praticas
de agricultura regenerativa. No
entanto, ainda ha um grande
obstaculo: a falta de compre-
ensao, especialmente nas are-
as urbanas, sobre o que o setor
realmente faz em prol da sus-
tentabilidade. Essa percepcao
negativa, alimentada por visoes
ideoldgicas, impede o reconhe-
cimento do agro como um alia-
do indispensavel no combate
as crises ambientais, pontuou
Meneghette. A expectativa é que
eventos globais como a COP30
promovam o dialogo transpa-
rente e comprovem que produ-
cao de alimentos e preservacao
ambiental nao sao objetivos
conflitantes, mas sim depen-
dentes entre si.
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Estudantes de Campo Mourao criam cimento
sustentavel a partir de casca de laranja

Projeto ‘Laranjix’ utiliza pd da casca desidratada da fruta como aditivo ao
cimento tradicional, oferecendo ganhos em durabilidade e sustentabilidade na
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Alunos que conquistaram reconhecimento na etapa estadual do ‘Hack Tech Parana’, realizado em setembro, em Foz do Iguagu

rede estadual de ensino
tem investido na for-
acao técnica de mais

de 50 mil estudantes por meio
da Educacao Profissional e
Técnica (EPT). Um exemplo
desse trabalho é o projeto
‘Laranjix: Cimento com casca
de laranja’, desenvolvido por
alunos de Campo Mourao e
que conquistou reconheci-
mento na etapa estadual do
‘1° Desafio da Educacao Pro-
fissional e Tecnoldgica’ (Hack
Tech Parana), realizado em
setembro, em Foz do Iguacu.

O evento reuniu 171 jovens
de diferentes regioes do estado.
Promovida pela secretaria de
Estado da Educacao (Seed-PR),
a iniciativa tem como objetivo
estimular o protagonismo es-
tudantil, aproximar a formacao
técnica das demandas do mer-
cado de trabalho e incentivar
a criatividade e o pensamento
critico dos jovens.

Reconhecimento

pelo projeto inovador

O ‘Laranjix’ foi elabora-
do pelos estudantes Emanuel
Henrique Smanioto da Cruz,
Felipe Nascimento Améri-
co, Gabriel de Freitas Ma-
chado, Gabriel dos Santos
Molina, Vitor da Silva Reis
e Vinicius da Silva Reis, to-
dos com 15 anos, do Colégio
Civico-Militar  Darcy José
Costa, de Campo Mourao.
A proposta garantiu ao grupo
mencao honrosa na catego-
ria de projeto mais inovador
da competicao, que avaliou
critérios como aplicabilida-
de técnica, sustentabilidade e

impacto social.

Ideia surgiu em sala de aula
A professora Juliana Nu-
nes, orientadora do grupo,
conta que a iniciativa nasceu
de conversas entre os alunos,
que buscavam unir sustenta-
bilidade e inovacao aplicada
a engenharia civil. O proje-
to consiste em misturar po
obtido da casca de laranja
desidratada ao cimento con-
vencional, criando um aditi-
vo natural capaz de aumen-
tar a resisténcia e melhorar
a durabilidade do material,
além de reduzir o descar-
te de residuos organicos.
“Eles mesmos trouxeram mi-
nitijolos produzidos durante
os testes, e foi impressionante
ver o empenho e a curiosida-
de cientifica deles. Fiquei ma-
ravilhada com o entusiasmo e
inscrevi o grupo na competi-
¢ao”, destacou a professora.

Potencial de aplicacao
na construcao civil

A proposta tem potencial
para aplicacao em blocos,
pisos, revestimentos e pecas
pré-moldadas, funcionando
como alternativa sustenta-
vel ao uso da cal. Além disso,
pode ajudar a reduzir o im-
pacto ambiental da industria
do cimento, uma das que
mais emitem CO? no mundo.
Segundo Juliana, o projeto
combina beneficios como
resisténcia mecanica, dura-
bilidade e isolamento tér-
mico, abrindo espaco para
obras de baixo custo e com
menor impacto ambiental.

Novos testes em
andamento

Os estudantes continuam
aprimorando a ideia. “Esta-
mos realizando novos testes,
pesquisando formas de me-
lhorar a composicao e estu-
dando como aplicar o material
em situacoes reais. Ja conse-
guimos utilizar a mistura em
blocos, reboco e argamassa,
e futuramente queremos tes-
tar em telhas”, disse Emanuel
Henrique Smanioto da Cruz,
um dos integrantes do grupo.
O projeto também recebeu
apoio da Utfpr, que realizara
analises de densidade e resis-
téncia para validar os resul-
tados. A equipe acredita que
o material pode substituir o
uso da cal, tornando-se uma
solucdo sustentavel e de baixo
custo para a construcao civil.
“O mais interessante nesse
projeto é perceber como algo
simples, como uma casca de
laranja, pode se transformar
em uma solucao concreta
para reduzir residuos e con-
tribuir com o meio ambiente”,
acrescenta Emanuel.

O que é o ‘Hack
Tech Paran®’

O ‘Hack Tech’ é um desa-
fio promovido pela Seed-PR,
em formato de hackathon,
que incentiva estudantes a
desenvolver solucoes cria-
tivas para problemas reais.
Na edicao estadual, realiza-
da em setembro, em Foz do
Iguacu, participaram 171 alu-
nos da rede estadual, com
projetos selecionados pre-
viamente na etapa regional.

ADIPR

Associagao dos Jornais
e Portais do Parana

Espacos urbanos

O Parana esta entre os 20 territérios selecionados pelo
Instituto Motiva para receber acdes que promovem espa-
¢os urbanos mais sustentaveis e inclusivos. A iniciativa é
inspirada no conceito de cidade de 15 minutos, idealiza-
do pelo urbanista Carlos Moreno, da Universidade Paris
1 Panthéon-Sorbonne, que defende o acesso a servigos
essenciais proximos as moradias. O projeto visa melho-
rar a qualidade de vida, reduzir desigualdades e orientar
politicas publicas de urbanismo social.

Producao industrial

A producéo industrial do Parana cresceu 4,2% em agosto
em relacé@o a julho, o terceiro melhor resultado do pais,
segundo o IBGE. O desempenho ficou atras apenas do
Para (5,4%) e da Bahia (4,9%), superando amplamente
a média nacional de 0,8%. O avanco confirma o bom mo-
mento da indUstria paranaense, que mantém ritmo acima
do observado em outras regiées do Brasil.

Ano letivo 2026

Encerram nesta quarta-feira (15) duas etapas essenciais
do processo de matriculas para o ano letivo de 2026 na
rede publica estadual do Parana: a rematricula dos es-
tudantes que permanecem na mesma escola e as inscri-
¢des no Processo Classificatério da Educacgao Profissio-
nal e dos cursos subsequentes. Os procedimentos devem
ser realizados pela Area do Aluno, acessada com CPF
e celular cadastrados. Segundo o secretario estadual da
Educacédo, Roni Miranda, o cumprimento do prazo é fun-
damental para garantir a organizagdo do proximo ano le-
tivo e o planejamento das turmas.

Aprovacao

O governador Ratinho Janior (PSD) atingiu 79,7% de
aprovacéo, segundo levantamento da Agili Pesquisas e
Marketing divulgado nesta segunda-feira (13). Apenas
16,5% dos entrevistados desaprovam a gestdo. O levan-
tamento ouviu 1.509 eleitores entre 3 e 10 de outubro,
com margem de erro de 3 pontos percentuais e 95% de
confianca. A aprovagdo é majoritaria em todas as faixas
etarias e niveis de escolaridade, chegando a 83,2% entre
eleitores de 35 a 44 anos.

Desenvolvimento nacional

Durante encontro com prefeitos, o governador Ratinho
Junior destacou que o desenvolvimento nacional come-
¢a nos municipios. “O grande problema do Brasil nédo é
dinheiro, é ser um pais travado. Precisamos destravar o
Brasil ajudando os prefeitos a resolver os problemas das
cidades”, afirmou. Ele ressaltou que o Parana tem mos-
trado esse caminho, trabalhando em parceria com as pre-
feituras para melhorar a qualidade de vida da populagéo.

Guarda de Curitiba

O prefeito Eduardo Pimentel anunciou o langamento do
edital do concurso publico para a Guarda Municipal de
Curitiba, com 100 vagas imediatas e expectativa de no-
mear até 400 novos guardas até 2028. As inscricdes esta-
rédo abertas de 27 de outubro a 24 de novembro, e a prova
sera aplicada em 18 de janeiro de 2026. A remuneragao
inicial € de R$ 4.006,71, ap6s o curso de formacéo técni-
co-profissional.

Integra Parana

O Governo do Parana langou o Integra Parana, progra-
ma que vai disponibilizar o sistema eProtocolo para todas
as prefeituras do Estado, ampliando a transparéncia e a
eficiéncia na administracdo publica. Desenvolvido pela
Celepar e gerido pela Secretaria da Administracao e da
Previdéncia, o sistema ja conta com mais de 465 mil usu-
arios e 8 milhdes de processos digitais. “Ainiciativa forta-
lece a parceria entre Estado e municipios, aproximando
a gestéo publica da tecnologia e inovagao”, disse Luizao.
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Jogo de 1990 vira febre

Nas redes sociais

O universo Pokémon volta aos holofotes com o crescimento do mercado
de cartas impulsionado por influenciadores digitais

Langado nos anos 1990, o game atravessou décadas, mas ganhou um novo félego nas redes sociais, especialmente no TikTok

universo Pokémon con-
OLinua a despertar pai-

xoes ao redor do mundo
— e 0 Pokémon Trading Card
Game (TCG), jogo de cartas
colecionaveis da franquia
japonesa, é prova viva dessa
popularidade.

O antigo e o atual

Lancado nos anos 1990,
o game atravessou décadas,
mas ganhou um novo folego
nas redes sociais, especial-
mente no TikTok, onde con-
quistou milhoes de visuali-
zacoes e atraiu uma legiao de
novos colecionadores. Desde
a pandemia, a plataforma de
videos curtos tornou-se o
principal palco para os en-
tusiastas do TCG. Hoje, sao
mais de meio bilhdo de pu-
blicacoes e milhares de horas
de conteudo diario dedica-
das as aberturas de pacotes e
exibicoes de cartas raras. Em
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Netflix anuncia estreia da 4° temporada
de Bridgerton para janeiro de 2026

pos meses de expectativa, os
Afpﬁs de Bridgerton finalmente
odem anotar na agenda o re-
torno da série. A Netflix confirmou
ontem (13) que a quarta temporada
da producio estreia em duas par-
tes: a primeira no dia 29 de janeiro
de 2026 e a segunda em 26 de feve-
reiro do mesmo ano.

Protagonismo
Desta vez, o enredo sera cen-
trado em Benedict Bridgerton (in-
terpretado por Luke Thompson), o
terceiro irmao da familia, conhe-
cido por seu espirito livre e avesso
as convencoes sociais. No entanto,

cada video, influenciadores
abrem envelopes com entre
cinco e dez cartas, enquanto
o publico torce para ver sur-
gir uma peca valiosa — que
pode valer de poucos reais a
milhares de reais. Um pacote
lacrado custa, em média, R$
5 a R$ 10, mas uma carta de
edicao limitada pode ultra-
passar os R$ 2 milhoes, como
olendario Charizard da 12 ge-
racao, de 1999. Esse elemento
de imprevisibilidade é o que
torna o conteudo tao atraen-
te, expandindo o publico do
TCG para muito além dos fas
classicos dos monstrinhos.

Mercado movimentado

Entre os nomes de desta-
que esta o brasileiro Kelvin
Penning, de 24 anos, conhe-
cido como MisterBooster-
BR, que soma mais de 530
mil seguidores no TikTok.
O influenciador transfor-

tudo muda quando ele conhece uma
misteriosa Dama de Prata durante
um baile de mascaras organizado
por sua mae. A nova fase da trama
contara com oito episodios, repletos
de romance, intrigas e reviravoltas
tipicas da alta sociedade londrina
retratada na série. Baseada nos ro-
mances da escritora Julia Quinn,

Bridgerton estreou em 2020 e
rapidamente se tornou um fenome-
no global. Cada temporada aborda a
jornada amorosa de um dos irmaos
Bridgerton, combinando drama,
elegancia e representatividade.

O sucesso foi tao expressi-
vo que a Netflix ja garantiu duas

Reprodugao

mou o hobby em profissao,
“O gancho do video é o que
faz as pessoas ficarem até
o fim. A curiosidade de ver
se o valor que gastei sera
recompensado mantém
o publico preso”, explica.
O criador ja encontrou cartas
de alto valor, como um Victini
Vermelho avaliado em RS 2,2
mil, que acabou vendendo.
Em sua colecao pessoal, ele
mantém cerca de 400 cartas,
entre elas uma Palkia VSTAR
japonesa, avaliada em RS 650,
“Guardo s0 as que tém sig-
nificado pra mim”, comenta.
Outro nome em ascensiao ¢
Renan Diniz, de 21 anos, co-
nhecido como VoltareL, que
acumula mais de 237 mil se-
guidores. Para ele, o valor fi-
nanceiro ¢ secundario, “Nao
ligo muito pra raridade. Se
gostei da arte e do Pokémon,
javai pro fichario”, afirma.

Reproducao

A produgéo estreia em duas partes: a primeira
no dia 29/01/2026 e a segunda em 26/01/2026

novas temporadas — a quinta e a
sexta — ainda sem data de lanca-
mento confirmada.
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Zeu signo hoje

R KL ries

21/ 03 -20/ 04

Coloque a casa em ordem
e faga as pazes com o passado.
Vocé poderd eliminar uma
pendéncia que atrasava deci-
sdes. A semana trard carinho
da familia e resgate de antigas
relagoes.

D Touro

21/ 04 -20/ 05

Atividades comerciais e es-
tudos ganhario um impulso
extra nesta semana que trara
aprovagoes, respostas positivas
e negociagoes bem-sucedidas.
Aproveite para ampliar comu-
nicagdes e contatos.

i Grémeos

2r/ 05 -20/ 06

Aproveite esta semana
para renegociar servigos, cor-
tar excessos e curtir pequenos
prazeres possiveis. No amor,
gestos delicados e harmonia
dardo seguranga, programe
uma viagem a dois.

“Cancer

21/ 06 -22/ 07

A semana trard conquistas
pessoais relevantes. ®ecisdo im-
portante bem encaminhada e
relagoes mais préximas susten-
tario um avango significativo
em sua vida.

% T-ciio

23/ 07 -22/ 08

Desligue notificagoes, des-
canse de verdade e encerre um
assunto que pesava. No amor,
carinho, bons acordos e sere-
nidade acalmario o coragio.

A¥irgem

23/ 08-22/ 09

Amigos e projetos de interes-
se coletivos dardo o tom da se-
mana. Retna o grupo, distribua
fungées, crie um cronograma
simples e mensuravel.

A Livra

23/ 09 - 22/ 10

Carreira em ascensdo. Apro-
veite a semana para brilhar
nos eventos e reunioes profis—
sionais, firmar um contrato €
contar com maior estabilidade
emocional e financeira.

23/ 10-21/ 11

®efina a direcio de um
objetivo maior. A semana tra-
rd oportunidades, convites e
aprovagdes. Serd bom periodo
para viajar, se inscrever num
curso ou resolver um assunto
juridico com ganho de causa.

28 Bagitdrio

22/ 1T - 21/ T2

A partir de hoje, Venus trard
novas amizades, harmonia com
a equipe e sintonia nas atividades
de grupo. Movimente a vida social
e aprofunde vinculos de amizade.

b . - .
# Capricarnio
22/ 12 -20/ OT

Parcerias ganhario tracdo
nesta semana, fortaleca vinculos
de amizade e amplie conexdes. A
paltir de hojc, Vénus ativara os
relacionamentos proﬁssionais.

M A quario

21/ 01 -19/ 02

Brilhe nas reunides de tra-
balho e eventos, a semana trara
sucesso dos empreendimentos e
conquistas importantes na car-
reira. Vocé poderd ganhar mais,
fortalecer a reputagao e ter retor-
no positivo de tudo que fizer.

€ Peixes

20/ 02 -20/ 03

Aproveite esta semana para re-
velar seus talentos criativos, criar
projetos autorais, Iniclar um curso
e dar uma virada na sorte. Os pro-
ximos dias anunciam conquistas
pessoais 1mpor[antes acerte os ru-
mos e reinvente a vida.
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Ainda em tempo de homenagear Matheus Roque pela passagem | Laranjeiras marcou presenca no Muscle Content em Foz do

do aniversario na dltima quarta-feira (08). Os votos de [ IUM Iguacu no dltimo fim de semana. Flaviane Cesconetto brilhou e
prosperidade e sucesso sdo do irmao Maicon (a esquerda) A conquistou o titulo Overall! Orgulho e sucesso para nossa atleta!
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Diretamente de Quedas do Iguacu, a talentosissima Thalita Luel

Ontem (13), a advogada e vice-presidente da Comissio da Mulher Silva, apresentadora do ‘Bom dia, Quedas!’, comemora aniversario

Advogada, Thayna Coradelli, completou idade nova. Felicidades, querida! amanha (15). Que seja um dia repleto de alegria e sucesso!
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