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Consultora de imagem explica
como descobrir suas cores ideais

Com mais de 22 anos de experiéncia, Fernanda Carvalho, de Laranjeiras revela
como a coloragao pessoal pode valorizar a beleza e aumentar a autoconfianca
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LARANJEIRAS DO SUL E VIRMOND
RECEBEM VEICULOS DOADOS DA ITAIPU
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LARANJEIRAS

Idoso agredido apos acidente de
transito no centro se recupera em casa

José Toffoli, de 77 anos, sofreu fraturas e lesdes apés ser ferido
por outro condutor de 33 anos e segue aos cuidados da familia
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SEGURANGA

Camara propoe novas
regras e campanha para
uso seguro de patinetes

Projeto de lei do vereador Fabio Borsoi, em analise, visa
reduzir acidentes, especialmente entre adolescentes

CARLO ACUTIS, SERA

PROCLAMADO PRIMEIRO SANTO
MILLENNIAL AMANHA (07)
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EDITORIAL

Uma lacadora de sonhos

om apenas 11 anos,

Izadora Motta mos-

trou que tamanho nao
define coragem e nem ta-
lento. Representando Gua-
raniacu, a pequena prenda
mirim ao conquistar o pri-
meiro lugar na categoria
‘Laco Equipe Prenda Mirim’
durante a 21* Festa Cam-
peira Nacional de Campe-
oes (Fecars), realizada em
Cristalina, Goias. No meio
do maior encontro da tradi-
cao gatdcha, ela brilhou com
um laco firme e um coracao
cheio de vontade.

O feito da pequena
gigante do laco
inspira ndo so pela
conquista, mas pelo

exemplo de garra e amor

a tradicao

Izadora comecou cedo,

ao0s quatro anos, com a va-
quinha parada, e desde en-
tao ja somou mais de uma
centena de conquistas, mas
nada se compara a emocao
de montar pela primeira vez
em uma competicao nacio-
nal, mesmo com todos os
obstaculos, como lacar com
uma égua emprestada e so-
frer uma queda. Entre lagri-
mas e superacao, cla se le-
vantou, voltou a pista e saiu
vitoriosa. “Foi meu sonho
realizado”, contou.
Colegas de escola, profes-
sores e até os alu-
nos mais velhos
celebraram sua
vitoria com abra-
cos e aplausos.
“Queria deixar mi-
nha mie e meus avos
orgulhosos, e conse-
gui. Isso me motivou
ainda mais”, disse
Izadora, que carrega
nas rédeas o espirito
guerreiro das mu-
lheres do campo e o carinho

de quem sonha alto, mas nao
esquece suas raizes.

Ao lado da mae, Zil-
da Motta, que a acompa-
nha com dedicacao em cada
passo da trajetoria, Izadora
soma agora dois titulos na-
cionais, uma marca impres-
sionante para quem ainda
nem completou 12 anos. O
feito da pequena gigante do
laco inspira ndo so pela con-
quista, mas pelo exemplo de
garra e amor a tradicao. Jun-
to a ela, outros talentos da
regiao também brilharam,
como o jovem Estevao Arau-
jo, de Candodi, que dedicou
sua vitéria ao amigo Gean
Padilha, de Marquinho, fale-
cido pouco antes da compe-
ticio, um gesto de amizade
e respeito que transforma o
laco em simbolo de memoria
e afeto.

Em Izadora, a tradicio
se renova. Com ela, o futuro
das festas campeiras ganha
um rosto novo, corajoso e
sorridente.

CHARGE DO DIA

FEBRE NA INTERNET, "MORANGO DO AMOR" FAZ PRECO DA FRUTA DISPARAR...

SABOREIE

DEVAGAR, QUERIDA.
PORQUE AINDA

TEMOS MAIS 6
PARCELAS pesse
MORANGO PARA
PAGAR!
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ARTIGO DE OPINIAO

Como aproveitar os créditos de PIS e
COFINS antes da CBS

Thais Santana Maia, Coordenadora da equipe de Tax & Legal do Fl Group, consultoria especiali-
zada na gestao de incentivos fiscais e financiamento a Pesquisa & Desenvolvimento (P&D).

0 ambito da pesquisa e de-

senvolvimento (P&D) em

empresas, 0 creditamen-
to de PIS (Programa de Integracao
Social) e COFINS (Contribuicao
para Financiamento da Seguridade
Social) é uma ferramenta funda-
mental para fomentar projetos de
P&D, principalmente quando alia-
do a outros beneficios fiscais, como
a Lei do Bem (Capitulo 111, da Lei n.
11.196/2005). Porém, com a criacio da
CBS (Contribuicao sobre Bens e Ser-
vicos) a partir da reforma tributaria,
as organizacoes correm contra o
tempo para aproveitarem esses cré-
ditos antes de serem extintos com-
pletamente em 2027. Neste contexto,
inicialmente, é importante destacar
0 julgamento do RESp 1.221.170/PR,
no qual o Superior Tribunal de Jus-
tica (STJ) definiu que o conceito de
“insumo” deve ser interpretado con-
forme os critérios de essencialidade
e relevancia, ou seja, considerando a
importancia ou imprescindibilidade
do bem ou servico para a atividade
economica da empresa.

A par disso, a Receita Federal
alinhou-se a esse entendimento e,
hoje, admite o aproveitamento de
créditos inclusive sobre itens que
nao se incorporam fisicamente ao
produto final, desde que sejam in-
dispensaveis ao processo produtivo.
Esse posicionamento abriu prece-
dentes para o creditamento de des-
pesas incorridas por determinacao
legal, combustiveis e lubrificantes,
manutencio de maquinas e equi-
pamentos, servicos especializados,
producao ou fabricacao de bens ou
servicos, viagens, ferramentas, im-
plementacao de software ou har-
dware, instalacdo de estrutura elé-
trica ou rede, bem como a energia
elétrica consumida em centros de
inovacao.

Porém, nas fases de P&D, por
nao resultarem em beneficios eco-
nomicos futuros comprovaveis, os
gastos com pesquisa devem ser re-
gistrados como despesa e nao geram
direito a crédito de PIS e COFINS. Ja
na fase de desenvolvimento, quando
ha viabilidade técnica ¢ economica

MUNICIPIO DE GUARANIAGU

Estado do Parana

AVISO DE LICITAGAO
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Cristina Silvestri garante R$ 50 mil 4 APAE e anuncia van para Associagio em Goioxim
Recursos vao fortalecer o atendimento a mais de 50 alunos da APAE Santa Ana e ampliar atividades socioeducativas da Associagdo Manoel Lacerda, que dispde...
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Apos acidentes, Camara propoe regras
e lanca campanha sobre patinetes

Projeto de lei do vereador Fabio Borsoi esta em analise e busca reduzir acidentes entre adolescentes

crescimento do uso de
Opatinetes elétricos em La-

ranjeiras do Sul, principal-
mente entre adolescentes que
utilizam o meio de transporte
para ir a escola, levou a Camara
de Vereadores alancar uma cam-
panha de conscientizacao sobre
aimportancia do uso de capacete
e de equipamentos de protecao.
Segundo o presidente da Casa,
Jovanildo Viola (Juvinha), a ini-
ciativa ¢ uma resposta ao au-
mento dos acidentes registrados
na cidade. “Os adolescentes ado-
ram o patinete, mas acompanha-
mos um alto indice de acidentes.
Hoje, ciclistas ja tém a obrigacao
do capacete, mas para patinetes
nao existe regra. Isso preocupa
os pais e toda a sociedade”, des-
tacou o vereador.

Projeto de lei em tramitacio

Além da campanha educati-
va, esta em andlise no setor juri-
dico da Camara o projeto de lei
apresentado pelo vereador Fabio
Borsoi, que busca regulamentar
0 uso dos patinetes no municipio.
Borsoi ressalta que a proposta
surgiu apds casos preocupantes.
“Quase tivemos uma tragédia em
Laranjeiras. Um adolescente ficou
varios dias na UTI apdés um aci-
dente com patinete. Isso mostra a
necessidade de criar regras para
conscientizar e proteger quem usa
esse meio de transporte”, explicou.

A

Ana Gandin - JCPP

Na foto, o propositor da lei, vereador Fabio Borsoi, ao lado do presidente da Camara,

Juvinha Viola
Apoio de instituicoes

A campanha tera parceria da
Policia Militar, do Nucleo Regio-
nal de Educacao e da prefeitura.
O primeiro passo sera a distri-
buicao de panfletos nas ruas e
nas escolas, com a participa-
cdo dos 13 vereadores da cida-
de no dia 18, data em que inicia
a Semana Nacional de Transito.
O objetivo € alcancar nao apenas 0s

estudantes, mas também seus pais.
“A conscientizacao familiar sera
fundamental até que tenhamos
umalegislacao especifica’, reforcou
Juvinha.

Seguranca e prevencio
Para o vereador Fabio Bor-
Soi, a orientacdo nao se resume
ao capacete, mas também en-
volve nocoes basicas de transito.

“Esse projeto vem para somar,
principalmente na educacao no
transito. Quanto mais cedo os jo-
vens aprenderem, mais prepara-
dos estarao no futuro”, afirmou.

Experiéncia em outras cidades

Enquanto Laranjeiras do Sul
discute a regulamentacao, alguns
municipios ja adotaram medi-
das mais rigidas. Em Balneario
Camboria (SC), por exemplo, a
prefeita Juliana Pavan (PSD) as-
sinou em agosto um decreto que
proibe adolescentes menores de
16 anos de conduzirem patine-
tes elétricos, bicicletas motoriza-
das e similares em vias publicas.
A norma também estabelece limite
de 20 km/h para circulacao e exi-
ge itens obrigatorios de seguranca,
como campainha, sinalizacao no-
turna, luzes acesas durante o dia
e uso de capacete por condutor e
passageiro. A fiscalizacdo cabe a
autarquia municipal de transito,
que pode aplicar multas, remover
ou apreender os veiculos.

Debate em andamento
Com o aumento do uso dos pa-
tinetes elétricos no Brasil, cresce
também a necessidade de regu-
lamentacoes que garantam segu-
ranca para condutores, pedestres e
motoristas. Em Laranjeiras do Sul,
a expectativa é que a campanha de
conscientizacao ajude a reduzir
acidentes enquanto o projeto de lei
tramita na Camara.
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Idoso agredido apos acidente de transito
em Laranjeiras permanece em recuperacao

o final da manha da ul-
Ntima terca-feira (02), um

acidente de transito no
centro de Laranjeiras do Sul
terminou em agressoes fisicas
e verbais, de acordo com bo-
letim da Policia Militar. O caso
envolveu dois condutores, um
de 33 anos e outro de 77 anos,
que divergiram mnas versoes
apresentadas as autoridades.
Segundo o boletim, apds a coli-
sao, houve discussao e agressoes
mutuas. Ambos os motoristas
receberam atendimento inicial
do SAMU e foram encaminhados
ao Hospital Sao Lucas para ava-
liacdo médica.

Estado de saude de José Toffoli

De acordo com seu filho,
Gilmei Toffoli, o idoso sofreu
fraturas em alguns arcos cos-
tais, teve dois dedos deslocados
e quebrou o nariz. Além disso,
apresenta dores na cabeca e no
corpo, em regioes atingidas por
socos e chutes. Ele permaneceu
internado até a manha de quar-
ta-feira (03) e agora segue em
casa, em processo de recupera-
¢ao. “Ele esta bastante dolori-

do, mas em acompanhamento.
Apesar da suspeita de trauma-
tismo craniano, nao houve feri-
mentos internos graves”, afir-
mou Gilmei.

Versio da familia

Segundo o filho, o pai reco-
nhece que errou ao entrar navia,
ja que dois veiculos estacionados
teriam atrapalhado sua visao.
Ele destaca, porém, que aciden-
tes de transito semelhantes sao
comuns no municipio. “Meu pai
assumiu que invadiu a pista, mas
nada justifica a agressao que ele
sofreu depois”, disse Gilmei.

Situacio juridica

Ainda conforme informacoes
da familia, o agressor foi libera-
do pela policia apos o registro do
boletim de ocorréncia. O caso ja
esta em analise pelo Ministério
Publico e deve ter novos encami-
nhamentos na proxima semana.
Até o fechamento desta edicio,
nao conseguimos contato com o
homem de 33 anos envolvido no
acidente. O Jornal Correio refor-
ca que esta a disposicado para ou-
vi-lo e registrar sua versao

Séo José Toffoli, vitima do acidente

Arquivo pessoal

Avistado
meu ponto

*Por Osnélio Vailati

Professor da rede publica estadual
formado no PDE 2007/2008;
especialista Metodologia do Ensino
e Geografia; Realidade Brasileira;
Geopolitica e Relagdes Internacionais

Comunista! Eu?

Ha algum tempo, no auge do
radicalismo extremista de direi-
ta (perdoem a redundancia, ela é
necessaria), representado pela as-
censao de Jair Bolsonaro ao poder,
muitos dele simpatizantes, se sen-
tiam representados/empoderados
com a ascensao de seu “mito”, e
espumavam odio a todas as pessoas
que tinham uma visao/compreen-
sao de mundo diferente.

Sabedor que mesmo a noite
mais escura passaria e, haveria de
novamente nascer o sol. Assimilei
0 golpe, era necessario fazer a re-
sisténcia democratica. Nao foi tran-
quilo, havia entre nds simpatizantes
e militantes da esquerda, o receio
de ataques perpetrados por inte-
grantes ensandecidos das fileiras
extremistas do bolsonarismo que,
em varias oportunidades e locais do
pais, infelizmente ocorreram.

Em um final de tarde qualquer,
praticava a minha caminhada dia-
ria, quando uma picape acelerada
passou por mim, sendo que seu
motorista gritou: comunista!!! Eu
nao o reconheci e sequer tive tem-
po de agradecer o elogio. Em outra
oportunidade, na mesma época,
em um carro rebaixado, um jovem
motorista, gritou de igual forma,
no exato momento, em que lembrei
que o evento semanal para o qual ia
havia sido cancelado, fiz o retorno
imediatamente, tomando o rumo
de casa, entdo apds notar que o se-
guia (nao intencionalmente), o ra-
paz acelerou. Para nio desobedecer
as regras de transito, também nao
pude lhe agradecer o elogio.

A limitacdo cognitiva de ambos
nao lhes permitiu entender, que ser
chamado de comunista, ¢ para nos
da esquerda um elogio, que poucos
de nés merecemos. No meu caso,
em um breve exame de consciéncia,
me falta leitura, meu embasamento
tedrico ¢ incipiente e, me falta mi-
litancia, eu precisaria ser mais atu-
ante nas lutas sociais.

Lembro que também fui cha-
mado de vagabundo, por algumas
pessoas que, em seus veiculos,
passaram por mim, nao me ofen-
di, sei que eles nao aguentariam a
minha carga de trabalho semanal,
nem teriam capacidade intelectu-
al e a responsabilidade necessaria
para lecionar para mais de trezen-
tos estudantes, nas péssimas con-
dicoes de trabalho ofertadas aos
docentes. E se tivessem, teriam
a polidez e a inteligéncia que nao
demonstraram possuir.

Sei por algumas pessoas proxi-
mas, que afirmaram ter ouvido de
outras que sou comunista. Minha
honestidade intelectual impede que
assim me considere, pois precisaria
ser uma pessoa muito melhor do
que em realidade sou. No entanto, se
estas pessoas assim me consideram,
pois me promovem, nao serei eu a
me rebaixar! Se vocé diz e, apenas
porque vocé diz, comunista eu sou!

P.S. Parcela significativa das
pessoas ignora o que de fato ¢ o co-
munismo, inclusive seus detrato-
res. Em outra oportunidade abor-
darei o tema neste espaco.
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TENTATIVA DE ESTUPRO

Passageira fjaz denuncia apos voo cancelado
e questiona regras sobre hospedagem

Brasileira pede indenizacdo de R$ 50 mil apos ser colocada em quarto compartilhado com desconhecidos em Paris;
legislacao brasileira nao proibe pratica, mas passageiro pode recusar e exigir ressarcimento

ma situacao alarmante

envolvendo uma passa-

geira brasileira trouxe
davidas sobre os direitos dos
consumidores em casos de
atrasos e cancelamentos de
voos. Em maio, apos ter seu voo
cancelado em Paris, a mulher
foi acomodada pela companhia
aérea TAP em um quarto de
hotel dividido com dois pas-
sageiros que ela nao conhecia,
uma mulher e um homem.

Durante a madrugada, a
brasileira relata ter sofrido uma
tentativa de estupro por parte do
passageiro masculino. Segundo
seu depoimento, ele teria se dei-
tado nu sobre ela e tentado bei-
ja-la. A vitima gritou e conseguiu
se livrar do agressor, que deixou
0 quarto.

Sem registrar ocorréncia na
policia local, a passageira pro-
curou ajuda junto a TAP, mas
afirma nao ter recebido apoio.
O caso resultou em um processo
judicial aberto em Minas Gerais,
no qual ela pede indenizacao de
RS 50 mil por danos morais.

Direitos

No Brasil, as regras que defi-
nem a assisténcia aos passagei-
ros estao na Resolucao n° 400
da Agéncia Nacional de Aviacao
Civil (Anac). Segundo a norma,
as companhias aéreas tém obri-
gacoes que variam conforme o
tempo de espera do passageiro:
« Mais de 1 hora: direito a comu-
nicacao.
e Mais de 2 horas: alimentaciao
(refeicao ou voucher).
« Mais de 4 horas ou voo cancela-

Divulgacédo

Empresa informou que, caso ndo haja vagas nos hotéis credenciados, o cliente pode reservar outro local por conta prépria e solicitar reem-

bolso integral

do: hospedagem e transporte de
ida e volta, em caso de pernoite.

Além disso, o Codigo de De-
fesa do Consumidor (CDC) pre-
vé que os passageiros podem
buscar indenizacao por danos
maleriais ou morais, caso se
sintam prejudicados. Segundo o
advogado especialista em direito
do consumidor, Rodrigo Alvim,
em entrevista para o G1. “O ar-
tigo 14 do CDC estabelece que o
prestador de servico responde
pelos danos que causa ao consu-
midor. Em situacoes como can-
celamento de voo, esse respaldo

legal é fundamental”, explica.

Tipo de hospedagem

Apesar de garantir a obriga-
cao de oferecer hospedagem, a
resolucao da Anac nio especifi-
ca a forma como a acomodacao
deve ser feita, o que abre bre-
chas para situacoes delicadas.

De acordo com o advogado
consultado, nao existe proibi-
cao expressa quanto a oferta de
quartos compartilhados a pas-
sageiros que nao se conhecem.
Ainda assim, especialistas re-
comendam que o consumidor

recuse esse tipo de acomodacao
por razoes de seguranca e priva-
cidade. Caso a companhia insis-
ta, o passageiro pode registrar
provas da negativa, como grava-
coes ou fotos, reservar um quar-
to por conta propria e depois so-
licitar ressarcimento, desde que
apresente nota fiscal.

Limites
Quando o caso ocorre fora
do Brasil, a referéncia passa a
ser a Convencao de Montreal,
que regula o transporte aéreo
internacional. O tratado prevé

que as companhias devem in-
denizar passageiros em casos de
atrasos e danos, mas nao detalha
direitos especificos, como hos-
pedagem. Ainda assim, segun-
do Rodrigo, o consumidor pode
acionar a empresa no Brasil,
desde que ela tenha representa-
¢ao no pais, como a TAP. “O Co-
digo de Defesa do Consumidor
pode ser aplicado, especialmen-
e em casos que envolvam danos
morais, ja que a Convencao nio
aborda esse tema”, afirma.

Posicao da TAP
Em nota, a TAP afirmou que suas
normas nao permitem a aloca-
cao de passageiros desconheci-
dos em um mesmo quarto, ex-
ceto quando viajam juntos, estao
na mesma reserva ou expres-
samente aceitam a condicdo. A
empresa também informou que,
caso nao haja vagas nos hotéis
credenciados, o cliente pode
reservar outro local por conta
propria e solicitar reembolso in-
tegral, mediante comprovacao.

A defesa da passageira, no
entanto, sustenta que a compa-
nhia nao informou essa possi-
bilidade no momento do aten-
dimento. Segundo a advogada,
a brasileira concordou com o
quarto compartilhado apenas
porque foi informada de que nao
havia outra opcio disponivel. O
processo tramita na Justica bra-
sileira, com base no fato de que
a consumidora reside no Brasil,
adquiriu a passagem em um site
brasileiro e a TAP possui escrito-
rio no pais.
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Passeio astronomico nas Cataratas
do Iguacu passa a ter novo horario

passeio  astronomi-
co nas Cataratas do
Iguacu, que oferece
aos visitantes a oportunida-
de de contemplar o céu no-
turno em um dos cenarios
mais iconicos do mundo,
passa a conlar com um novo
horario de embarque. Agora,
a experiéncia tera saida ani-
ca as 19 horas, diretamente
do Centro de Visitantes do
Parque Nacional do Iguacu.
A alteracao foi anunciada
com o objetivo de otimizar
a logistica e melhorar a ex-
periéncia dos participantes,
permitindo maior organiza-
cao do fluxo de visitantes e
uma vivéncia mais tranquila
durante a atividade.

Experiéncia

Durante o passeio, os vi-
sitantes embarcam em ve-
iculos especiais rumo as
areas proximas das quedas,
onde tém a oportunidade
de observar o céu estrelado
longe da poluicao luminosa.
A experiéncia combina as-
tronomia, ecoturismo e con-
templacao da natureza, sen-
do guiada por especialistas
que apresentam curiosida-
des sobre constelacoes, pla-
netas e fenomenos celestes.

O roteiro também inclui
explicacoes sobre a historia
e a importancia do Parque
Nacional do Iguacu, que é
Patrimonio Natural da Hu-
manidade pela UNESCO.

Organizacio

A administracao do par-
que recomenda que os par-
ticipantes cheguem com
antecedéncia para garan-
tir um embarque tranquilo.
Além disso, orienta o uso de
roupas confortaveis, calca-
dos adequados e, se possi-
vel, levar agasalhos, ja que
as temperaturas podem cair
durante a noite.

Os ingressos podem ser
adquiridos com antecedén-
cia pelo site oficial do par-
que, sendo necessario ve-
rificar a disponibilidade de
vagas, ja que o passeio tem
capacidade limitada para
garantir melhor qualidade
na experiéncia.

Airlines celebra 35 anos de
erabalho no Brasil

a noite da ultima quinta-
-feira (04), a American Air-
lines celebrou seus trinta e

cinco anos de operacoes no Brasil
com um evento realizado no Hotel
Rosewood, em Sao Paulo. O co-
quetel reuniu executivos globais
da empresa, lideres locais, cola-
boradores e parceiros estratégi-
€oS, em um encontro que marcou
o inicio da operacao da compa-
nhia no pais, em 1° de julho de
1990, com o voo inaugural entre
Miami e as cidades de Sao Paulo e
Rio de Janeiro.

Time local

Hoje, a American se consolida
como a companhia aérea norte-a-
mericana com maior presenca no
Brasil, contando com cerca de 500
funcionarios atuando em diver-
sas areas, como reservas, vendas,
carga, contabilidade, operacoes e

atendimento ao cliente premium.

Para a temporada de verao,
a empresa ampliara sua malha:
de Sao Paulo (GRU), serao até
seis voos diarios para os EUA,
trés para Miami (MIA), dois para
Dallas/Fort Worth (DFW) e um
para Nova York (JFK); ja do Rio de
Janeiro (GIG), estardo disponiveis
até quatro voos diarios, incluindo
dez frequéncias semanais para
Miami e voos didrios para Dallas
e Nova York.

Executivos

Durante o evento, o execu-
tivo Simon Hawkins, managing
director de vendas internacional,
reforcou a relevancia do merca-
do brasileiro ao afirmar. “Viajei
o mundo para conhecer nossas
equipes e digo sem exagero: o
Brasil é absolutamente o meu
pais favorito.
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Ponte de R$ 20 milhdes deve encurtar caminho entre Guaraniagu e o Norte do Parani

Obra vidria estratégica faz parte de pacote de melhorias viabilizadas com apoio do Governo do Estado. Segundo o prefeito Ronaldo Cazella, o projeto estd em pleno
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Laranjeiras e Virmond recebem
veiculos doados pela Itaipu

Universidades, municipio e entidades sociais do Parana foram contemplados em
cerimoénia realizada em Foz do Iguacgu

Itaipu Binacional doou cin-
Alco veiculos de sua frota para

instituicoes publicas e so-
ciais do Parana. A entrega aconte-
ceu nesta semana (03), no Centro
Executivo da empresa, em Foz do
Iguacu, dentro das acoes do pro-
grama ‘Ttaipu Mais que Energia’.
Os contemplados foram a Univer-
sidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), campus Laranjeiras do Sul;
a Universidade Estadual do Cen-
tro-Oeste (Unicentro); o munici-
pio de Virmond; a Associacao de
Defesa dos Rios e Meio Ambiente
(Aderma); e a ACTEP Regional Ma-
ringa. Os carros, em 6timo estado
de conservacao e manutencao em
dia, ja haviam cumprido seu ciclo
na empresa.

Reforco para pesquisa

e agricultura familiar
O diretor-geral brasileiro da
Itaipu, Enio Verri, ressaltou que
a iniciativa fortalece a pesquisa, a
agricultura familiar e a qualidade de
vida das comunidades. Ele também
elogiou o papel das universidades
na preservacao ambiental. “Toda a
politica socioambiental que consi-
ga retardar a emissao de residuos
Nno Nosso reservatorio evitara o as-
soreamento ¢ dara vida ao rio. Sao
duas universidades que atuam dire-
tamente na pesquisa e na extensao
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Doacéo faz parte do programa ‘Itaipu Mais que Energia’

na area da preservacio e, portanto,
estao totalmente conectadas”, afir-

mou.
UFFS: apoio as  comuni-
dades e agricultura familiar

Para o diretor do campus da UFFS
em Laranjeiras do Sul, professor
Fabio Luiz Zeneratti, o veiculo tera
impacto direto nas atividades da
instituicao. “Trabalhamos com co-
munidades, pequenos produtores

rurais, agricultura familiar e terras
indigenas. Para chegar a esses terri-
torios, ¢ importante ter um veiculo
adequado. Esse carro recebido da
[taipu vai suprir uma caréncia muito
grande da universidade”, destacou.

Unicentro: agilidade

em resgates de fauna
Na Unicentro, o carro doado
sera utilizado pelo Centro de Apoio a

Fauna Silvestre, ampliando o supor-
te a orgaos de seguranca e resgate.
“Esse velculo sera extremamente
importante no apoio a Policia Am-
biental e ao Corpo de Bombeiros em
resgates complexos de fauna silves-
tre, como onca-parda ou lobo-gua-
ra. Também teremos mais agilidade
nas solturas apos a reabilitacio dos
animais”, explicou o coordenador
Rodrigo Antonio Martins de Souza.

Aderma: beneficios

para toda a comunidade

A presidente da Aderma, Ma-
ria Janete, e o coordenador Rodrigo
Zancanaro agradeceram pela doacao
e ressaltaram o compromisso social
da Ttaipu. “E importante reforcar
a forma como a Itaipu esta traba-
Ihando, enxergando as entidades e
compreendendo suas necessidades.
Cumprir essa funcao social é funda-
mental, pois beneficia nao apenas as
instituicoes, mas a comunidade em
geral”, afirmou Zancanaro.

Presencas na cerimonia

Além do diretor-geral Enio
Verri, participaram da entrega o
diretor juridico Luiz Fernando
Delazari, o diretor administrativo
Iggor Gomes Rocha, o diretor de
coordenacao Carlos Carboni e o
assessor de Responsabilidade So-
cial, Eduardo Scirea.
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Familia procura por Elton dos

Guaraniacu promove 2
Caminhada na Natureza no
feriado de 7 de setembro

manha (07), Guaraniacu
sera palco da 2® Cami-
hada na Natureza — Cir-

cuito Rio Izolina, uma atividade
que promete unir bem-estar,
contato direto com o meio am-
biente e a valorizacao da cultu-
ra e da gastronomia da regiao.
A concentracdo tera inicio as 7
horas no Pavilhiao da Comuni-
dade Linha Cecato, onde os par-
ticipantes serao recepcionados
com o credenciamento e um café
rural recheado de delicias casei-
ras. O evento é promovido pelo
GTur, com apoio do IDR-Parana,
da prefeitura, por meio das se-
cretarias de Esportes e Assistén-
cia Social, além da parceria com
o Ecobooking Sistema de Gestao
do Turismo.

Programacao do evento

e 07 horas - Credenciamento e
café rural (RS 20)
« 08 horas — Alongamento coleti-
vo ¢ inicio da caminhada
« Almoco rural (R$ 50) - servido
apos o percurso, com cardapio
tipico da regiao

O café da manha tera paes,
bolos, cucas, doces coloniais,

queijos, salames e omeletes pre-
parados pelas familias locais. Ja o
almoco contara com pratos tipi-
cos, como arroz, farofa, mandio-
ca, saladas, frango assado e carne
de porco.

Feira de agroinduastrias
¢ artesanato

Além do percurso na nature-
za, o publico podera prestigiar a
Feira de Agroindustrias e Artesa-
nato, espaco dedicado a comer-
cializacao de produtos locais e ao
fortalecimento da economia da
agricultura familiar e dos peque-
nos artesaos.

Orientacoes

A organizacao recomenda o
uso de roupas leves e ténis ade-
quados. Também orienta a prati-
ca de alongamento antes e depois
da caminhada, hidratacio cons-
tante, evitar refeicoes pesadas
antes do percurso e manter pos-
tura correta durante a atividade.

Informacoes e contato
Duvidas podem ser esclarecidas
diretamente com a equipe de
apoio pelos telefones (45) 99921-
9288 | (45) 99908-8287

Adubos, desaparecido em Cantagalo

faAt ¥

Reprodugdo — Reporter Evandro Artuzzi/Facebook

Homem de 42 anos, morador de Laranjeiras do Sul, foi visto pela tltima vez no dltimo sabado (30) e nao

deu mais noticias

Policia Civil de Cantagalo
Aregistrou nesta terca-fei-

ra (2) o desaparecimento
de Elton de Mello Rodrigues, de
42 anos, mais conhecido como
Elton dos Adubos. Morador de
Laranjeiras do Sul, ele nio é
visto desde o ultimo sabado (30).

Ultimo registro em chacara

Segundo relato da com-
panheira, Francieli  Duar-
te Padilha, que fez o boletim
de ocorréncia, Elton foi visto
pela dltima vez em sua chaca-
ra, localizada em Cantagalo.
Imagens de cameras de segu-
ranca mostram ele chegando e
depois saindo do local por volta
das 17 horas, em direcdo a Gua-
rapuava. Desde entdo, tanto ele

quanto seu veiculo nido foram
mais localizados.

Caraclerislticas fisicas e roupas

No momento do desapare-
cimento, Elton usava calca jeans
azul, jaqueta preta, boné preto e
sapatos marrons. Ele tem aproxi-
madamente 1,76m de altura, pesa
cercade 9o quilos e possui cabelos
e olhos castanhos.

Policia pede
ajuda da populacao

A Policia Civil orienta que
qualquer informacao que possa
ajudar a encontrar Elton ou es-
clarecer seu paradeiro seja repas-
sada pelos telefones Disque De-
nuncia 181 ou 197 da Policia Civil.
O caso segue em investigacao.

Mercado
em Analise

Por Amanda Pretto

onomista, atua na cooperativa
de crédito Crehnor

Queda na taxa
Euribor

As taxas Euribor registra-
ram queda nesta sexta-feira,
dia 5 de setembro de 2025,
nos prazos de lrés, seis e
doze meses em comparacao
com a quinta-feira anterior.
A Euribor (Euro Interbank
Offered Rate) ¢ uma taxa de
referéncia usada nos paises
da zona do euro, onde repre-
senta a média das taxas de
juros que os principais ban-
cos europeus cobram entre si
para conceder empréstimos
de curto e médio prazo.

A Euribor a trés meses
recuou 0,025 ponto, situan-
do-se em 2,053%, ja a Euribor
a seis meses, muito utiliza-
da em Portugal como refe-
rencial para empréstimos a
habitacao com taxa variavel,
caiu ligeiramente 0,003 pon-
to, para 2,100%, frente aos
2,103% registrados anterior-
mente. No prazo mais longo,
a Euribor a doze meses re-
cuou 0,012 ponto e passou a
valer 2,178%.

Segundo dados do Banco
de Portugal referentes a ju-
lho, a Euribor de seis meses
representava 37,96% do total
de empréstimos para habi-
tacdo propria com taxa vari-
avel, enquanto as de doze e
trés meses respondiam por
32,00% ¢ 2551%, respecti-
vamente, mostrando como
essas taxas impactam dire-
tamente centenas de milha-
res de familias com financia-
mentos indexados a Euribor.

Apesar dessa queda de
hoje, as médias mensais con-
tinuam elevadas. Em agosto,
a Euribor de trés meses si-
tuou-se em média de 2,021%,
a de seis meses ficou em
2,084% e a de doze meses em
2,114%, todos acima dos valo-
res médios de julho (respe-
tivamente, 1,986%, 2,055% €
2,079%). Ou seja, embora haja
um movimento de baixa pon-
tual, os niveis acumulados no
més ainda apontam para uma
trajetoria ascendente ao lon-
2o de 2025.

Essas mudancas refletem
0 cenario econdmico europeu
e a atuacao do Banco Cen-
tral Europeu. Alguns analis-
tas acreditam que as taxas
de referéncia permanecerao
inalteradas até o final do ano;
outros, porém, esperam um
novo corte de 25 pontos base
ja em setembro.
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Morre Giorgio Armani, referéncia mundial
da elegancia; conheca o legado do estilista

Reconhecido pela sofisticacao e inovagao, Armani morreu aos 91 anos, na Gltima quinta (04), “rodeado por seus entes
queridos’, informou a marca

estilista italiano Giorgio

Armani faleceu na al-

tima quinta-feira (04),
a0s 91 anos. Em comunicado
oficial, o Grupo Armani lamen-
tou a perda de seu fundador:
“Com infinito pesar, anuncia-
mos o falecimento de Giorgio
Armani, criador, fundador e
forca incansavel da nossa his-
toria”. Reconhecido mundial-
mente, ele se tornou um dos
maiores simbolos do estilo mo-
derno e da elegancia italiana.
Conhecido como ‘il re Gior-
2io’ (‘Rei Giorgio’), Armani
construiu uma trajetoria que
ultrapassou a moda. Além
das colecoes de alta-costura
e prét-a-porter, sua marca se
expandiu para acessorios, per-
fumes, joias, design de interio-
res e hotéis de luxo em cidades
como Milao, Paris, Nova York,
Toquio, Seul e Xangai. A em-
presa, que movimentava cer-
ca de 2,3 bilhoes de euros por
ano (aproximadamente R$ 14,6

bilhoes), tornou-se referéncia
mundial no setor.

Legado e visao

Segundo comunicado da
grife, Armani foi movido por
“curiosidade  inexoravel e
atencao ao presente”. A marca
destacou sua capacidade de
criar um dialogo direto com
o publico, tornando-se res-
peitado e admirado em todo
o mundo. Também ressaltou
seu vinculo com Milao, cidade
que amava, demonstrando em
acoes voltadas a comunidade.
O veldrio do estilista aconte-
ce hoje (06) e amanha (07), em
Milao. Atendendo ao desejo de
Armani, o funeral ocorrera de
forma restrita a familia e pes-
soas proximas.

Ultimos meses
Em junho, o estilista nao
participou da Semana de Moda
Masculina de Milao, quando
seriam apresentadas as cole-

coes ‘Primavera/Verao’ 2026.
Na ocasido, a empresa infor-
mou que ele estava se recupe-
rando em casa, sem detalhar
seu estado de saude. Foi a pri-
meira vez que Armani deixou
de comparecer a um de seus
proprios desfiles, embora te-
nha acompanhado todo o pro-
cesso de forma remota.

Mensagem aos admiradores

Ao completar 91 anos em
julho, Armani divulgou uma
carta aberta publicada em jor-
nais italianos. No texto, agra-
deceu o carinho de familiares,
colegas, funcionarios, im-
prensa e seguidores nas redes
sociais. “Nas ultimas semanas,
senti fortemente o abraco de
todos que pensaram em mim.
Quero agradecer pela proxi-
midade e apoio. Nao foi facil
nao ouvir os aplausos ao vivo.
Obrigado de coracao, e nos
veremos em setembro”, escre-
velu na ocasiao.

Antonio Calanni/AP Photo

Armani, com 90 anos, retribui os aplausos apos desfile de sua cole¢do
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Carlo Acutlis: o “padroeiro da internet’
que sera o primeiro santo ‘millennial’

jovem italiano Carlo Acutis

era proclamado santo pela

Igreja Catolica amanha (07).
A cerimonia, marcada para as 5 ho-
ras (horario de Brasilia), sera con-
duzida pelo papa Leao XIV na Pra-
ca de Sao Pedro, no Vaticano. Este
sera o primeiro ato de canonizacao
do novo pontifice, eleito em maio
apos o falecimento do papa Fran-
cisco. Inicialmente, a missa estava
prevista para abril, mas foi adiada
em razao da morte do antecessor.
Carlo Acutis morreu em 12 de outu-
bro de 20006, aos 15 anos, vitima de
leucemia. Ele ganhou destaque en-
tre os catdlicos por usar a internet
para evangelizar e catalogar mila-
egres, o que lhe rendeu o apelido de
‘padroeiro da internet. O processo
de beatificacdo foi concluido em
2020, apos o reconhecimento do
primeiro milagre atribuido a ele: a
cura de uma crianca brasileira que
tocou em uma reliquia em Campo
Grande (MS), no dia de Nossa Se-
nhora Aparecida, em 2010.

Milagres reconhecidos

O segundo milagre reconheci-
do pelo Vaticano ocorreu em 2022,
quando uma jovem da Costa Rica
se recuperou de um grave aciden-
te de bicicleta. Esses dois episodios
abriram caminho para a canoni-
zacao. Como preparacao para a
celebracao, uma imagem de Carlo
Acutis foi exposta na Basilica de Sao
Pedro na tltima quinta-feira (04).
Além disso, sera lancado um selo
especial em homenagem ao jovem.
Na mesma cerimonia, também sera
canonizado o italiano Pier Giorgio

IPA/Sipa USA

Em 10 de janeiro de 2024, o corpo de Carlo Acutis foi fotografado em ceriménia realizada

em Assis, na ltélia

Frassati, que viveu na primeira me-
tade do século XX e ficou conhecido
pela dedicacao aos mais pobres. Ele
morreu em decorréncia da polio-
mielite.

Trajetoria de Carlo Acutis

Nascido em Londres em 03 de
maio de 1991, Carlo cresceu em
Mildo, na Itilia. Desde cedo de-
monstrou devocao a Virgem Maria
e interesse pela informatica, area
em que possuia habilidades in-
comuns para sua idade. Ele criou
um site para catalogar relatos de
milagres e utilizava a tecnologia
como meio de evangelizacao. Sua
morte, em 20006, coincidiu com o
dia da padroeira do Brasil.

O milagre no Brasil
Em Campo Grande, o padre
Marcelo Tenorio passou a realizar
celebracoes anuais de Nossa Senho-
ra Aparecida com a exposicio de

uma peca de roupa de Carlo Acutis
que continha sangue. Durante uma
dessas missas, em 2010, uma crian-
ca gravemente doente foi levada
pela familia e, segundo relatos, re-
cuperou-se apos tocar a reliquia. O
episodio foi considerado o primeiro
milagre atribuido ao jovem italiano.
Com o reconhecimento do milagre
ocorrido no Brasil, Carlo Acutis foi
beatificado em 10 de outubro de
2020. Sua mae, Antonia Salzano,
afirmou em entrevista a Reuters que
o filho se tornou uma referéncia en-
tre os jovens catolicos por viver ex-
periéncias semelhantes as de outros
adolescentes dos anos 2000.

Reliquias e veneracio
Os restos mortais de Carlo Acu-
tis estdo no Santuario do Despoja-
mento, em Assis, no centro da Italia.
O corpo, segundo o Vaticano, foi re-
composto e permanece em exposi-
¢A0 para visitacao.

Dois intensos tremores secundarios
foram registrados no Afeganistao

ois fortes tremores secun-
Ddérios foram registrados

no leste do pais no ultimo
domingo (31), com intervalo de
12 horas entre eles, aumentan-
do o receio de novas vitimas e
destruicdo em uma regiao ja de-
vastada por mortes e danos cau-
sados por terremotos anteriores.
As operacoes de resgate enfren-
tam obstaculos consideraveis,
dado o terreno montanhoso e as
condicoes climaticas severas. A
populacio local luta por itens es-
senciais, e a ONU, junto a outras
instituicoes, destaca a urgente
necessidade de alimentos, supri-
mentos médicos e abrigo. A Orga-
nizacdo Mundial da Satde busca
mobilizar US$ 4 milhoes em re-
cursos para auxilio.

Feridos e atendimentos
hospitalares

Apés o tremor mais recen-
te, de magnitude 6,2, ocorrido
na noite anterior na provincia de
Nangarhar — com epicentro no
distrito de Shiwa, proximo a fron-
teira com o Paquistio —, ambu-
lancias transportaram 13 feridos
ao hospital. Dez ja receberam alta,
e trés seguem em condicao estavel.
Poucas horas apds o tremor de
magnitude 6,2, um novo abalo de
magnitude 5,4 atingiu o sudeste do
pais, a apenas 10 km de profundi-
dade, conforme dados do Centro
Alemao de Pesquisa em Geocién-
cias (GFZ). Devido a fragilidade das
construcoes — feitas essencial-
mente de alvenaria seca, pedra e
madeira — muitas familias decidi-
ram permanecer ao ar livre para se

proteger de novos tremores.

Realojamento em
regioes mais seguras

Moradores do distrito de Nurgal,
na provincia de Kunar, deixaram
suas casas e passaram a viver em
barracas, em areas elevadas proxi-
mas a um rio ou ao ar livre, por re-
ceio de novos tremores. Quedas de
pedras e terra bloquearam o acesso
avarios vilarejos gravemente atingi-
dos, retardando os esforcos de res-
gate e assisténcia emergencial.

Primeiros tremores
desta série de eventos

O primeiro terremoto da se-
mana, de magnitude 6, ocorreu
pouco antes da meia-noite de do-
mingo (31) e figurou entre os mais
letais ja registrados no Afeganis-
tdo, impactando principalmente
as provincias de Nangarhar e Ku-
nar, auma profundidade de 10 km.
Ja o segundo, de magnitude 3,5,
atingiu a regido na terca-feira
(02), gerando panico e interrup-
cdo das operacoes de socorro
devido a deslizamentos de ro-
chas e bloqueios nas estradas
que ligam vilarejos remotos.
Ambos os tremores iniciais des-
truiram mais de 6.700 casas nas
provincias afetadas. Equipes de
resgate trabalharam para re-
tirar corpos dos escombros.
O Afeganistao, especialmente a
regiao afetada, faz parte da ca-
deia montanhosa Hindu Kush,
zona de encontro das placas tec-
tonicas indiana e eurasiana, o
que a torna vulneravel a abalos
sismicos frequentes.
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Descubra como valorizar sua beleza_
ao dominar as cores certas para voce

Consultora de imagem de Laranjeiras, Fernanda Carvalho, explica como a coloracao pessoal
pode transformar a autoconfianca

uito além da estética,
as cores tém poder de
fransformacao. Para
Fernanda Carvalho, cabeleirei-
ra e consultora de imagem com
mais de 22 anos de experiéncia
na area da beleza, conhecer e
aplicar a coloracao pessoal é
um passo fundamental para
potencializar a comunicacao
nao verbal e valorizar a beleza
natural. “A auséncia de conhe-
cimento é como um tiro no es-
curo, e o principal prejudicado
pode ser vocé mesmo”, afirma.
Segundo ela, entender
como as cores se relacionam
com cada pessoa reflete dire-
tamente em resultados positi-
vos, seja navida pessoal, sejana
profissional.

Mito e verdade

Apesar de estar em alta,
Fernanda esclarece que a co-
loracao pessoal nao é apenas
uma tendéncia passageira.

Mito: a coloracao pessoal é
limitante e apenas uma ‘modi-
nha.

Verdade: a coloracio pes-
soal abre portas e aumenta
oportunidades.

Ela reforca que esse pro-
€esso nao impoe regras, mas
oferece conhecimento para
escolhas mais assertivas. “Nao
¢ necessario se desfazer das
pecas que nao estao dentro da

sua paleta. EE um processo de
observacao e ajustes, apren-
dendo a neutralizar o que nao
favorece”, explica.

Como funciona a analise

A analise de coloracao pes-
soal dura, em média, 50 minu-
tos. Durante o atendimento,
Fernanda investiga o contraste
natural do cliente, analisa o TIP
- temperatura, intensidade e
profundidade e, por fim, iden-
tifica a estacao corresponden-
te, baseada no método sazonal
expandido: Primavera, Verao,
Outono ou Inverno.

A consultoria completa vai
além, incluindo uma curadoria
detalhada do acervo pessoal de
roupas, acessorios e maquia-
gens, oferecendo um atendi-
mento ainda mais personali-
zado. “O uso correto das cores
nos cabelos e na maquiagem
representa 80% do caminho
para conquistar uma imagem
pessoal refinada”, destaca.

Cores e emocoes

As cores tém significados
que vao além da moda. Fer-
nanda explica que estudos em
neurociéncia comprovam que
elas influenciam emocoes e
comportamentos. “Nosso c¢é-
rebro reage as cores que e€sco-
lhemos, seja nas roupas, aces-
sorios, cabelo ou maquiagem.

Arquivo pessoal

Fernanda é cabeleireira e consultora de imagem com mais de 22 anos de experiéncia;
“Aprendam a ser generosas consigo mesmas. Vocé merece o melhor de vocé e para

vocé”, afirma elq
Elas comunicam antes mesmo

de pronunciarmos uma pala-
vra”, salienta.

Essa percepcao nao é util
apenas para avida pessoal, mas
também para empresas e pro-
fissionais que desejam se repo-
sicionar no mercado. “As cores
devem chegar junto com a pes-
soa fisica ou juridica que busca
transmitir uma mensagem cla-
ra e coerente”, complementa.

Trajetoria
Fernanda nasceu e cresceu
no universo da beleza. Filha de
cabeleireira, comecou cedo na
profissao e, ao longo dos anos,
percebeu que os atendimentos
poderiam ir além do basico.

“Eu queria entregar algo dife-
rente, que realmente transfor-
masse a forma como minhas
clientes se viam”, lembra.

Com isso, mergulhou nos
estudos de Imagem Pessoal
e Comunicacao Nao Verbal,
criando um atendimento que
chama de ‘Beleza que Comu-
nica’. Hoje, a frente do Wow
Beauty, em Laranjeiras do
Sul, ela atende clientes que
buscam autoconhecimento e
transformacao. “Eu me emo-
ciono ao ver mudancas lindas.
Digo sempre as minhas clien-
tes. “Aprendam a ser gene-
rosas consigo mesmas. Vocé
merece o melhor de vocé e
para voce”, finaliza.
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Conheca alimentos que contribuem
para noites mais tranquilas

excesso de energia exigido

ara digerir grandes refei-

coes pode gerar noites agita-

das, enquanto escolhas nutricionais

adequadas favorecem o descanso.

Entre os alimentos que se destacam

estao o suco de cereja-amarena, o
kiwi e o leite quente.

Este tltimo contém altos niveis
de triptofano, aminoacido precur-
sor da melatonina, conhecido como
“hormonio do sono”, que regula o ci-
clo de vigilia e descanso. Outros ali-
mentos, como ovos, peixes, nozes e
sementes, tambhém fornecem mela-
tonina e podem contribuir para uma
noite mais longa e tranquila.

Alimentacéo diaria

Segundo a professora do Insti-
tuto de Nutricao Humana da Uni-
versidade Columbia, nos Estados
Unidos, Marie-Pierre St-Ong, em
entrevista ao G1, o impacto do jan-
tar ¢ limitado. “Vocé nao pode co-
mer mal o dia inteiro e achar que é
suficiente tomar um copo de suco
de cereja-amarena antes de dor-
mir”, afirma.

Pesquisas mostram que o cor-
po necessita de pelo menos duas
horas para extrair dos alimentos
os nutrientes essenciais para a
producao de substancias que pro-

movem 0 sono. Assim, a qualidade
da alimentacio ao longo do dia ¢
determinante.

Plantas

Estudos indicam que dietas ricas
em vegetais, graos integrais, protei-
nas magras e laticinios proporcio-
nam melhor descanso. A professora
Erica Jansen, da Universidade de
Michigan, avaliou mais de mil par-
ticipantes e concluiu que o consumo
diario de frutas e verduras durante
trés meses aumentou significativa-
mente a qualidade do sono, princi-
palmente entre mulheres.

O triptofano, presente em di-
versos alimentos vegetais, ¢ essen-
cial para a sintese de serotonina e
melatonina. Sua ingestao, aliada a
carboidratos ricos em fibras, como
graos integrais, facilita o transporte
a0 cérebro e melhora o sono.

O magnésio, presente em es-
pinafre, legumes, nozes, sementes
e graos integrais, ajuda a reduzir
o cortisol, hormonio do estresse,
promovendo relaxamento. Estudos
conduzidos pela professora Heather
Hausenblas, da Universidade de Ja-
cksonville, demonstraram que a su-
plementacao de magnésio antes de
dormir aumentou o sono profundo
e REM dos participantes.

Veja os riscos do ronco ¢ algumas
possiveis formas de prevencio

ma pesquisa condu-

zida pelo Instituto do

Sono, em Sao Paulo,
indica que 65% da populacio
da cidade autodeclara que
ronca. A incidéncia ¢ maior
entre os homens, com 72 de
cada 100 admitindo o habito,
enquanto 59 de 100 mulheres
relatam o mesmo.

O estudo também mostra
que, embora o barulho seja
percebido por quem com-
partilha o quarto, muitos ro-
nadores nao reconhecem ou
admitem o problema, o que
pode atrasar a busca por tra-
tamento adequado.

Roncar nao é normal

segundo especialistas do
instituto, o ronco frequen-
te nao deve ser considerado
apenas um incomodo. Ele
pode sinalizar problemas de
saude mais graves, como a
apneia do sono, condicao em
que a respiracio € interrom-
pida por alguns segundos
durante a noite. Além dis-
S0, 0 ronco esta associado a

maior risco de hipertensao,
fadiga diurna e outros dis-
tarbios cardiovasculares.

A diretora do instituto do
Sono, doutora Monica An-
dersen, destaca. “Identificar
a causa do ronco ¢ funda-
mental para evitar compli-
cacoes e melhorar a quali-
dade de vida do paciente”,
explicou.

Diagnostico

O tratamento do ronco
depende da identificacao do
fator causador, que pode in-
cluir excesso de peso, alte-
racoes anatomicas das vias
respiratorias, uso de alcool
ou tabaco, e problemas de
sono subjacentes.

Entre as opcoes terapéu-
ticas, estao mudancas no es-
tilo de vida, uso de aparelhos
orais, tratamentos médicos
para apneia do sono e, em
casos especificos, procedi-
mentos cirargicos. A inter-
vencao precoce aumenla a
eficacia dos resultados e re-
duz riscos de complicacoes.

Minuto
na terapia
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Psicéloga clinica, com
5 anos de experiéncia

*Por Nezia Santos

Quando a vida
pede cuidado

Setembro chega e, com
ele, um convite silencioso
para falar de algo que tan-
tas vezes tentamos escon-
der: a dor emocional. Para
nos, mulheres, que tantas
vezes carregamos O mun-
do nos ombros, o Setem-
bro Amarelo ¢ um lembrete
de que também precisamos
de colo, cuidado e escuta. A
vida feminina ¢ feita de pa-
péis multiplos. Somos maes,
profissionais, filhas, espo-
sas, cuidadoras. Entre tantas
responsabilidades, esque-
cemos de olhar para den-
tro e de reconhecer nossos
proprios limites. O siléncio
das nossas dores vai se acu-
mulando, e aquilo que deve-
ria ser apenas um desabafo
vira um peso insuportavel. £
nesse ponto que a campanha
do Setembro Amarelo ganha
sentido: falar, pedir ajuda e
reconhecer que nossa vida

tem valor.
E importante lembrar:
sentir-se sobrecarrega-

da, triste ou sem forcas nao
significa fraqueza. Significa
humanidade. E admitir que
precisamos de apoio €, na
verdade, um gesto de cora-
gem. Muilas vezes, apren-
demos a ser fortes demais,
a nao demonstrar vulnera-
bilidade. Mas a verdadeira
forca nao esta em suportar
tudo sozinha; estd em per-
mitir que alguém caminhe
ao nosso lado. O suicidio,
infelizmente, ainda é uma
realidade dolorosa que atra-
vessa muitas familias. Po-
rém, ele nao é o fim inevita-
vel de quem sofre. O dialogo,
a escuta qualificada e a rede
de apoio podem salvar vi-
das. Quando uma mulher se
abre e fala sobre o que sente,
ela encontra caminhos para
ressignificar sua dor e recu-
perar a esperanca.

Neste més, quero deixar
uma mensagem especial a
vocé que me lé: sua vida é
unica e preciosa. Vocé nao
precisa carregar o peso
sozinha. Falar sobre seus
sentimentos, buscar uma
terapia, procurar alguém
de confianca nio ¢ sinal de
fraqueza, mas de amor por
si mesma. Se o coracao anda
pesado, dé o primeiro pas-
so. Permita-se ser cuidada.
Porque, no fim, Setembro
Amarelo nio é so sobre pre-
vencao, ¢ sobre lembrar que
viver vale a pena — e que a
vida pode ser mais leve. Te
espero na terapia.
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Parandi convoca 288 pr ofessores e pedagogos apr ovados em concurso
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Com a nova etapa, estado totaliza 4.788 profissionais efetivados, fortalecendo a rede estadual que atende cerca de 1 milhdo de alunos R
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Estado inicia operacao do
primeiro Bonde Urbano
Digital da América do Sul

Veiculo de tecnologia chinesa tera capacidade para 280 passageiros,
velocidade de até 70 km/h e passagem a R$ 5,50

Roberto Dziura Jr/AEN

Com 30 metros de extensdo e funcionamento guiado por sensores magnéticos, o bonde alia sustentabilidade e baixo custo

Parana sera o primeiro da
¢érica do Sul a implemen-
tar oficialmente o ‘Bonde

Urbano Digital (BUD), um sistema de
transporte coletivo que alia susten-
tabilidade, eficiéncia e baixo custo.
O projeto sera implantado no trecho
entre Pinhais e Piraquara, na Regiao
Metropolitana de Curitiba, atenden-
do uma demanda de aproximada-
mente 10 mil passageiros por dia.

Apresentado pelo governador
Carlos Massa Ratinho Junior na ul-
tima quinta-feira (04), o0 BUD chega
como uma alternativa moderna aos
sistemas tradicionais, como oOnibus,
BRTs elétricos e VLTs. Diferente-
mente desses modelos, ele nao utili-
za trilhos fisicos. Em vez disso, opera
sobre pneus e ¢ guiado por “trilhos
virtuais”, formados por marcacoes
digitais e sensores de alta precisoes
instaladas no asfalto. “Esse ¢ um dia
historico para o Parana. Buscamos o
que ha de mais avancado no mundo
para oferecer uma solucao de trans-
porte que vai melhorar a vida das
pessoas e preparar Curitiba para o
futuro”, afirmou.

Tecnologia avancada

Fabricado pela empresa chi-
nesa CRRC Nanjing Puzhen, o
BUD combina caracteristicas do
Veiculo Leve sobre Trilhos (VLT)
com a praticidade do Bus Rapid
Transit (BRT), modelo criado em
Curitiba na década de 1970. Ele
sera movido por baterias de ions
de litio de 600 kWh, que podem
ser carregadas em apenas 30 se-
egundos para garantir autonomia
de trés a cinco quilometros du-
rante a operacio. A noite, a re-
carga completa levara cerca de 12
minutos, permitindo até 40 qui-
lometros de percurso continuo.

Além disso, a tecnologia ja
estd preparada para receber,
futuramente, propulsao por hi-
drogénio, ampliando ainda mais

seu potencial sustentavel. Por ser
100% elétrico, o sistema também
reduzira os custos de manuten-
cao do asfalto e eliminara despe-
sas com combustiveis fosseis.

Segundo o diretor-presidente da
agéncia de Assuntos Metropolitanos
do Parana (Amep), Gilson Santos, o
BUD oferece custo de implantacao
trés vezes menor do que o de um VLT
e pode ser implementado em prazos
curtos. “Esse projeto reafirma o pro-
tagonismo do Parana na busca por
solucdes inovadoras e sustentaveis. E
um marco para a mobilidade urbana
do estado”, destacou.

Estrutura e capacidade

Com 30 metros de compri-
mento, trés vagoes e capacida-
de para 280 passageiros, o BUD ¢
equipado com ar-condicionado,
operacao bidirecional e pode atin-
gir velocidades de até 70 km/h.

O percurso inicial tera 13 qui-
lometros, conectando o Terminal
de Pinhais ao Terminal Sao Roque,
em Piraquara. Durante a fase de
testes, os oOnibus convencionais
continuarao atendendo a linha
normalmente, sem alteracao no
tempo de viagem ou no valor da
tarifa, que permanecera em R$
5,50. O sistema também conta com
rastreamento automatico, senso-
res, radares e protecao eletroni-
ca ativa, que garantem seguranca
mesmo compartilhando a via com
outros veiculos, como carros, ca-
minhoes e motocicletas.

Para receber o novo modal, se-
rao feitas adaptacoes no pavimento
e nos terminais de embarque, além
da construcao de uma garagem
anexa ao terminal de Piraquara,
onde os veiculos serdo recarrega-
dos e passarao por manutencao.
O investimento inicial nesta eta-
pa sera de aproximadamente R$ 6
milhoes. Os primeiros testes estao
previstos para novembro deste ano,

com a operacao plena estimada
para ocorrer em 2026. Durante esse
periodo, serao avaliadas a aceitacao
da populacio e as possibilidades de
expansao para outros trechos da
Regiao Metropolitana de Curitiba.

Beneficios

De acordo com o secretario das
Cidades, Guto Silva, o novo siste-
ma representa um salto tecnoldgico
para o transporte publico. “O Para-
na ja é reconhecido como um dos
estados mais inovadores do Brasil.
Com o BUD, estamos dando um
passo importante para modernizar
as cidades, melhorar a mobilidade e
impulsionar o desenvolvimento eco-
nomico”, afirmou.

O BUD apresenta diversa
vantagens em relacio aos
modelos tradicionais:

« Custo de implantacao até trés ve-
zes menor que o de sistemas sobre

trilhos.

« Prazo de implementacio reduzido,
podendo ser concluido em cerca de
um ano para trechos de até 15 km.

« Vida ttil de 30 anos, o dobro de um
onibus biarticulado.

o Capacidade de expansio para até
quatro vagoes, transportando até 360
passageiros por composicao.

« Menor impacto no asfalto devido ao
peso reduzido e a carga por eixo in-
ferior a de outros veiculos elétricos.

Referéncia

O estado se inspira no modelo
implantado em Campeche, no Méxi-
o, que se tornou referéncia na Amé-
rica do Norte. A cidade opera atual-
mente uma linha de 15 quilometros,
parte dela em vias exclusivas, com
cinco veiculos em funcionamento. O
BUD ja esta presente em cidades chi-
nesas e em processo de instalacao na
Australia, demonstrando que se trata
de uma tecnologia consolidada e em
expansao mundial.

ADIPR

Associagao dos Jornais
e Portais do Parana

Fundo soberano

O governo do Parana assinou carta de intengdes com a Bla-
ckRock, maior gestora de ativos do mundo, para estruturar
mecanismos de financiamento que atraiam investidores in-
ternacionais. A iniciativa inclui a criagdo de um fundo sobe-
rano estadual, proposto por Ratinho Junior ao BID, que deve
compensar o fim dos beneficios fiscais em 2028 e garantir
a continuidade dos investimentos estratégicos no Estado.

Plano de Governo

O prefeito Eduardo Pimentel apresentou a terceira etapa
do Painel do Plano de Governo, que retne 47 projetos e
663 produtos para Curitiba entre 2025 e 2028. Até agosto,
67% ja estdo concluidos ou em andamento, reforgando o
compromisso da gestdo em entregar resultados concre-
tos a populacéo.

Participacao popular

Durante o evento, o Imap divulgou os 100 pedidos de-
finidos no Fala Curitiba 2025, que integrardao a LOA de
2026. Mais de 36 mil pessoas participaram das consultas
publicas. Também foi lan¢cado o programa Colabora.cwb,
focado em capacitacao e lideranca colaborativa para ges-
tores da Prefeitura.

Quem é Quem

Paranaenses se destacam no Prémio Quem é Quem 2025,
dominando as categorias de Melhor Cooperado em Avicul-
tura e Suinocultura. Produtores das cooperativas C.Vale,
Lar, Primato, Coopavel e Copacol concorrem com praticas
inovadoras e de alta eficiéncia. A votacado popular segue até
15 de setembro, e os vencedores serdo anunciados em 29
de outubro, em Cascavel, durante a AveSui América Latina.

Moro no comando

O senador Sérgio Moro assumira a presidéncia estadual do
Uniao Brasil no Parana ap6s a renuncia do deputado Felipe
Francischini. A mudanca amplia as especulacdes sobre sua
candidatura ao governo em 2026, ja que Moro lidera pes-
quisas contra nomes aliados de Ratinho Junior. O senador
agradeceu ao partido e destacou que a legenda buscara
fortalecer a federacdo Unido Progressista no Estado.

BUD

O Parana sera o primeiro estado da América do Sul a im-
plantar o Bonde Urbano Digital (BUD), tecnologia chinesa
de transporte sem trilhos. O sistema comecara a operar
entre Pinhais e Piraquara, atendendo 10 mil pessoas por
dia. Inovador, o modelo alia baixo custo, sustentabilidade e
conforto aos passageiros. Com 30 metros de comprimen-
to e capacidade para 280 passageiros, o BUD pode atingir
até 70 km/h. O investimento da Amep reforca a estratégia
do Parana de adotar solu¢des modernas e sustentaveis em
mobilidade urbana.

Rodovias do Parana

O DNIT vai publicar novos editais para obras em rodovias
do Parang, incluindo a pavimentacdo de 53 km da BR-153
e melhorias em trechos proximos a Reboucas. Também es-
tao previstos projetos para a BR-158, entre Campo Mouréo,
Roncador e Palmital. As intervengcdes devem ampliar a segu-
ranga, a logistica e o escoamento da produgéo até o Porto
de Paranagud. A iniciativa faz parte da estratégia federal de
investimentos em infraestrutura e desenvolvimento regional.

Agora Tem Especialistas

Foz do Iguacu sediou o langcamento do programa federal
Agora Tem Especialistas, em parceria com o Governo do
Parana e a Prefeitura. A iniciativa busca reduzir filas e
ampliar o acesso a consultas, exames e cirurgias espe-
cializadas no SUS. O programa prevé mutiroes, telessau-
de e credenciamento de novos prestadores. A macrorre-
giao oeste sera a primeira beneficiada pela ampliagdo da
rede de atendimento.
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'Deixe-me

O filme, sob direcao de Walther Neto, tem participacoes especiais de Luciana
\Vendramini e Oscar Magrini. As gravagoes acontecem na Bahia e SP

Reprodug&do/'WN Produgdes’

Julia (Cat Dantas), uma jovem diagnosticada com cancer terminal, decide passar seus ultimos dias longe do hospital, e pede a mée,
Andrea (Ménica Carvalho), que a leve para viver plenamente o tempo que lhe resta

omecaram as filma-
‘ gens do longa-metra-
gem ‘Deixe-me Viver’,
dirigido por Walther Neto.
O projeto tem como prota-
gonista a atriz Monica Car-
valho, que também assina o
roteiro e integra a produ-
¢ao. As gravacoes estao con-
centradas em Trancoso, na
Bahia, mas também incluem
locacoes em Sao Paulo, Cam-
pinas e Presidente Prudente.
O filme narra a historia
de Julia (Cat Dantas), uma
jovem diagnosticada com
cancer terminal. Decidida
a passar seus ultimos dias
longe do hospital, ela pede
a mae, Andrea (Monica Car-
valho), que a leve para viver
plenamente o tempo que lhe
resta. Entre conflitos com o
pai de Julia, Albert (Hum-
berto Martins), e os desafios
impostos pelo sistema hos-
pitalar, mae e filha embar-
cam em uma jornada trans-
formadora, marcada por
amor, fé e escolhas dificeis.
Segundo Monica Carvalho,
a trama convida o publico a
refletir sobre o sentido do
tempo e da vida. A atriz des-
tacou ainda que os cenarios
de Trancoso desempenham
papel essencial na narrati-
va, valorizando a cultura e as
paisagens locais.

Elenco

O longa retine nomes co-
nhecidos da TV, do cinema
e do teatro, como: Luciana
Vendramini, que interpreta
uma juiza; Oscar Magrini,
no papel de CEO da empre-
sa onde Andrea trabalha;
Jeniffer Setti, que vive a
madrinha de Julia e melhor
amiga de Andrea; Rober-
ta Rodrigues, como mae de
Miguel e chef de cozinha

em Trancoso; Eduardo Sil-
va, advogado de Andrea e
Daniela Albuquerque, en-
fermeira. Também partici-
pam Gilmelandia e Jodo Pa-
taxo, lider indigena Pataxo.
A nova geracio estd re-
presentada por Cat Dan-
tas (Julia), Stephano Strand
(Miguel, par romantico da
protagonista) e Juju Covas
(amiga de Julia).

Sobre o diretor Walther Neto

Além da direcao, Wal-
ther Neto é responsavel pela
direcao de fotografia, tri-
lha sonora e coproducao do
longa, pela “WN Producoes’.
Com formacao em musica e
regéncia, acumula experién-
cia em filmes, séries e docu-
mentarios, incluindo titulos
como ‘Sonhos’ e ‘Destinos
Opostos’. Atualmente, tam-
bém trabalha em ‘Estranhos
na Noite’ e ja participou de
producoes como ‘Minima-
list Whispers’, ‘Distrito 666’
e ‘Sem Folego’.

Produtora ‘Yva Filmes’

Fundadora da ‘Yva Fil-
mes’, Monica Carvalho tem
ampla carreira como atriz,
roteirista e produtora. En-
tre seus trabalhos, estido
o premiado ‘Licenca para
Enlouquecer’, vencedor de
Melhor Filme no ‘Art Film
Award 2025°, na Macedonia,
além de coproducoes como
‘Estranhos na Noite’ e ‘Os
Emergentes’ (em producao).
A atriz também desenvolve
projetos sociais, como ‘Mi-
nha Estrela Brilha Contra o
Cancer’.

‘WN Producoes’
Com trés décadas de atu-
acao, a ‘WN Producoes’ se
destaca pela realizacao de

filmes, séries, teatro, musi-
ca, opera e eventos. A em-
presa acumula mais de 30
prémios em festivais inter-
nacionais e ¢ parceira de
grandes distribuidoras como
‘Paris Filmes’, ‘Imagem Fil-
mes’ e ‘Pipa Films’, atuando
em todas as etapas do pro-
cesso audiovisual, da criacao
a finalizacao.

Ficha Técnica - ‘Deixe-me Viver’

Direcao: Walther Neto
Roteiro: Monica Carvalho,
Michele Muniz e Marcelo
Corréa
Producao: Monica Carvalho
(Yva Filmes) e ‘WN Produ-
coes’
Produtora Associada: Jeni-
ffer Setti (‘In Setti Cultural’)
Producao Executiva: Caroli-
na Brasil

Elenco principal:
Monica Carvalho (An-
drea), Cat Dantas (Julia),

Humberto Martins (Albert),
Roberta Rodrigues (Mara),
Stephano Strand (Miguel),
Jeniffer Setti (Carla), Fer-
nanda Arraes (Eleonora),
Laura Proenca (Alana), Mi-
chele Muniz (Cida), Wallison
Figueiredo (Tonho), Flavia
Zaguini (Rosana), Swara
Sampaio (Veronezzi), Mano-
ela Pugsley (Rebeca), Jorge
Mesquita (Dionisio), Cida
Costa (Fatima), Juju Covas
(Ana Luiza), Tamara Weiss
(Barbara) e Fernanda Gorini
(Dra. Ana).

Participacoes especiais:
Luciana Vendramini (Ceci-
lia), Eduardo Silva (Alencar),
Daniela Albuquerque (Nina),
Oscar Magrini (Marcelo) e
Gilmelandia.
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‘N X ries

21/ 03 -20/ 04

O céu de hoje beneficiara par-
cerias e trocas. Evite disputas. Se
estiver em busca do amor, uma
amizade poderd se tornar mais
intima e envolvente, vai rolar um
clima! No trabalho, projetos em
grupo ganhario forca e trario re-
sultados rapidos.

D Touro

21/ 04 -20/ 05

A semana terminard com
avangos em negociagoes de
trabalho e reformulagées que
trardo alivio. Lance um proje-
to, ganhe mais popularidade
e dé um passo maior na car-
reira.

€ Gémeos

2r/ 05 -20/ 06

Criatividade e entusiasmo
com novos projetos nao faltardo
hoje. A semana terminara com
ideias brilhantes e maior reco-
nhecimento profissional.

0// \\Q

o Cancer

2r/ 06 -22/ 07

Novas estratégias trardo me-
lhoria no trabalho. A semana
terminara com iniciativas cer-
teiras, reformulacées na casa e
decisdes familiares.

% T-ciio

23/ 07 -22/ 08

O carinho superard o orgu-
lho no amor, crie um clima aco-
lhedor e fortaleca um vinculo es-
pecial. A semana terminard com
planejamento de mudangas e
mais mobilidade.

% Virgem

23/ 08-22/ 09

Acredite na sua propria ca-
pacidade e resolva assuntos
préticos com atitude e solugdes
originais. O dia serd bastan-
te produtivo no trabalho e nos

cuidados de satde.

Zeu signo hoje

A Livra

23/ 09 - 22/ 10

Resolva pendéncias pessoais e
abra espaco para conquistas maio-
res. Voce brilhar ao unir coragem
e equilibrio, sem medo de inovar.
Parcerias serdo produtivas no tra-

balho.

TEscorpido

23/ 10-21/ 11

®esacelere, cultive a sereni-
dade e organize ideias para agir
com estratégia e colher resultados
consistentes no trabalho. Viagem
Ccom amigos e Conexao com a na-
tureza aliviario tensées.

2 Bagitdrio

22/ 11 - 21/ 12

Fortaleca amizades e conquiste
apoio num projeto de interesse co-
letivo. Conversas leves, planos de
uma viagem a dois e cumplicidade
esquentarao o clima no amor. Co-
nexdes valiosas abrirdo novas opor-
tunidades no trabalho.

»& Capricdrnio

22/ 12 -20/ 0T

A semana terminara com
avango profissional e solucdo de
impasses que estavam atrasando
os planos. Conquistas sélidas virao
da constancia e da capacidade de
se adaptar a novas condigoes.

R X quario

2t/ 0t1-19/ 02

O dia pedira privacidade e
tempo para fazer suas coisas.
Autocuidado sera fundamental.
Aproveite também para renovar
sua imagem, compartilhar con-
tetdos relevantes nas redes e au-
mentar o poder de influéncia.

€ Peixes

20/ 02 -20/ 03

Encare transformagdes com
coragem e conquiste liberdade
ao cortar excessos. No amor,
didlogos num tom profundo
trardo mais confianca.
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|
Para pensar

absolutamente nenhuma importancia.

Se eu soubesse que ia morrer amanha,

E a primavera chegasse depois de amanha,

Eu morreria pacificamente, porque ela chegaria
depois de amanha.

Se esse ¢ o seu tempo, quando mais deveria ela
chegar?

Gosto que tudo seja real e que tudo esteja certo;

Porque tudo € real e tudo esta certo.

Eles podem rezar em latim sobre o meu caixao se
quiserem.

Tudo bem para mim se eles dancarem e cantarem
ao redor dele.

Nao tenho nenhuma preferéncia sobre quando eu
nem sequer serei capaz de ter preferéncias.

O que vier, quando vier, sera o que for.

Quando a primavera chega

Quando a primavera chega,

Se eu ja tiver morrido,

As flores florescerao da mesma maneira

E as arvores nao serao menos verdes do que eram
na primavera passada.

A realidade nao precisa de mim.

Sinto-me incrivelmente feliz

Quando penso que a minha morte nao tem

E gosto que seria assim mesmo que eu nao gostasse.

E assim, se eu morrer agora, morro pacificamente

(Fernando Pessoa)

60 anos de Administracao: muito alem
da gestao, a arquitetura do futuro

m 1965, a Lei n° 4769
Ecolocou no papel o que

ja se desenhava na pra-
tica: o Brasil precisava de
profissionais preparados
para organizar, planejar e
conduzir negdcios, gover-
nos e institui¢coes. Nascia
oficialmente a profissdo
de Administrador. Sessen-
ta anos depois, em pleno
2025, celebramos o Jubi-
leu de Diamante de uma
carreira que deixou de ser
vista como “comandinha de
escritério” para assumir o
papel de cérebro estratégi-
co da sociedade.

A agenda nacional de
comemoracgdes organizada
pelo Sistema CFA/CRAs néo
€ apenas uma volta ao pas-
sado. Exposicoes, sessdes
solenes, prémios e debates
dido o tom de que a Admi-
nistracdo é uma profissio
em constante reinvencao.

Unidas em prol do feminino

C6digo Estad
Mulher Paranganda

ee

Minha singela
homenagem aos caros
colegas de profissao

%

No Parana, teremos dias
18 e 19, em Foz do Iguacgu o
Encontro Estadual de Pro-
fissionais de Administra-
¢do, com o tema: A era da
Transformacdo Cognitiva —
como a IA e as novas tecno-
logias estdo transformando
as empresas. E mais do que
festejar: é reconhecer o le-
gado e assumir novos com-
promissos.

O administrador que
surgiu la atras como exe-
cutor de processos hoje se
transformou em lider de
dados, estrategista de ne-
gocios, guardido da sus-
tentabilidade e mediador

ENCONTRO ESTADUAL DE PROFISSIONAIS
DE ADMINISTRACAO 2025

A ERA DATRANSFORMAGAO

COGNITIVA

Como a |A e as novas tecnologias estao

transformando as empresas

18 e 19

SETEMBRO
2025

‘x’ FRA—PR ‘Q ‘I’ CFA

Grand Carimi Resort & Convention Center

1a, Foz do

E mais do que festejar: é reconhecer o legado e assumir novos compromissos

de conflitos. Competéncias
como ética, comunicacdo,
inteligéncia emocional e
dominio tecnolégico sao
tdo ou mais importantes
que formulas financeiras.
O futuro da profissdo passa
pelo equilibrio entre resul-
tados e impacto social — o

Nova churrascaria em Chopinzinho

naugurou no inicio desta semana,

administrador n&o pode
cochilar diante de temas
como inteligéncia artificial,
automacao e inclusao.

E verdade: chegamos ao
Jubileu. Mas, diferente de
uma joia que se guarda no
cofre, a Administracdo é
um diamante em lapidacgao

Viva a Tati

Nl

\

SmRern

&

continua. Se os primeiros
60 anos serviram para con-
solidar sua relevancia, os
proximos 60 exigirdo ou-
sadia, visdo e coragem para
que cada profissional seja
ndo apenas gestor de pro-
cessos, mas arquiteto de fu-
turos possiveis.

Ampernet e Correio

1l

et

o
© m

ueremos registrar e agradecer

deputada estadual Mabel Canto e a
Agﬂmeira—dama do Parang, Luciana
aito Massa estiveram em reunido
para discutir uma pauta comum: a luta pelo
fim da violéncia contra as mulheres e a am-
pliagdo de seus direitos na sociedade. Na
oportunidade a deputada entregou a Lucia-
na, o Codigo da Mulher Paranaense.

Iem Chopinzinho, a Churrascaria
Trevo. Anexo ao Posto de mesmo
nome, o novo espago gastronémico
promete surpreender até os paladares
mais exigentes. A se conferir! Para-
béns a Aline e familia, pela coragem de
investir e acreditar na regido.

a ultima quinta-feira (04) a querida
NTati Lipski estreou idade nova. Na

foto com o genro Jonatam, o esposo
Luiz Carlos, o filho Luizinho, a filha Bruna,
anoraJu e a pequena Aninha, sua primeira
neta. Votos de felicidade e muita satde! Que
esta nova fase seja repleta de conquistas e
momentos inesqueciveis junto da familia.

o charmoso e util presente que
recebemos do Antonio, da Am-
perftet. O bilhete enaltecia a parceria
que ja dura anos, entre o Grupo Cor-
reio e a Ampernet. Valeu! Sdo atitudes

assim que nos fazem sentir lembrados
e valorizados.



