
Governo do Paraná 
destina R$ 333 milhões
a 39 municípios do Oeste 

EXECUÇÃO DE PROJETOS

Investimentos contemplam Campo Bonito, Catanduvas, 
Diamante do Sul, Guaraniaçu, Ibema e Três Barras do Paraná
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Guto Silva lidera transformação de 
327 cidades com R$ 2,7 bi em obras
À frente da Secid, o secretário lidera o maior programa de pavimentação urbana da América do Sul, 

responsável por gerar 21 mil empregos pela injetar R$ 1,1 bilhão no PIB do Paraná
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Colheita de trigo inicia 
com expectativa de 2,6 mi 

de toneladas 

Cantagalo e Espigão 
terão nova Unidade de 

Saúde Mista 

Produtividade e qualidade são 
satisfatórias, mas preços seguem 

pressionados, com média de R$ 76 por
saca — valor próximo ao do ciclo anterior

O investimento por unidade varia
entre R$ 3 milhões e R$ 3,8 milhões,
com recursos do Governo do Estado,

além de contrapartidas 
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OO Governo do Paraná 
homologou licitações 
que somam R$ 333 mi-

lhões para a execução de mais 
de 80 projetos em 39 muni-
cípios do Oeste, incluindo 
Campo Bonito, Catanduvas, 
Diamante do Sul, Guaraniaçu, 
Ibema e Três Barras do Para-
ná. Os recursos foram deta-
lhados pelo secretário esta-
dual das Cidades, Guto Silva, 
e representam uma etapa sig-
nificativa na modernização da 
infraestrutura regional.

O investimento contempla 
pavimentação de vias urba-
nas e estradas rurais, ilumi-
nação em LED, urbanização, 
recapeamento de calçadas, 
construção de ciclovias, cre-

ches, barracões industriais, 
escolas municipais, praças e 
ginásios de esportes, refle-
tindo a diversidade de de-
mandas de cada município. 
Parte dos recursos será des-
tinada ao programa “Asfalto 
Novo, Vida Nova”, que visa 
atingir 100% de cobertura 
asfáltica no Oeste.

Segundo o secretário. “O 
objetivo é melhorar direta-
mente a qualidade de vida da 
população por meio de obras 

estruturais que fa-
vorecem mobili-
dade, segurança, 
acessibilidade e 

valorização urba-
na. A execução dos 
projetos dependerá 
do cumprimento dos 
requisitos técnicos e 
da apresentação de 
propostas aprovadas 
pela Secid, garan-
tindo transparência 

e eficiência na aplicação dos 
recursos”, contou.   O even-
to contou com a presença de 
prefeitos, secretários, depu-
tados estaduais e federais, 
reforçando o caráter coletivo 

e regional da iniciativa. 
Além das cidades já cita-

das, também serão beneficia-
dos municípios como Anahy, 
Assis Chateaubriand, Boa 
Vista da Aparecida, Braganey, 
Cafelândia, Capitão Leônidas 
Marques, Cascavel, Céu Azul, 
Corbélia, Diamante d’Oeste, 
Entre Rios do Oeste, Formosa 
do Oeste, Foz do Iguaçu, Gua-
íra, Iguatu, Lindoeste, Mare-
chal Cândido Rondon, Mari-
pá, Matelândia, Medianeira, 
Mercedes, Nova Aurora, Nova 
Santa Rosa, Santa Helena, 
Santa Lúcia, Santa Tereza do 
Oeste, Santa Terezinha de 
Itaipu, São Miguel do Iguaçu, 
São Pedro do Iguaçu, Terra 
Roxa, Toledo, Tupãssi e Vera 
Cruz do Oeste.

Com a execução desses 
projetos, o Oeste do Paraná 
dará um passo consistente 
em direção à modernização 
urbana e rural, promovendo 
infraestrutura adequada, me-
lhorando a mobilidade, for-
talecendo serviços públicos 
e abrindo oportunidades de 
desenvolvimento econômico 
e social para toda a região.

Cidades da Cantu na lista
EDITORIAL

Parte dos recursos Parte dos recursos 
será destinada ao será destinada ao 
programa “Asfalto programa “Asfalto 
Novo, Vida Nova”, que Novo, Vida Nova”, que 
visa atingir 100% de visa atingir 100% de 
cobertura asfáltica cobertura asfáltica 
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VVivemos em uma era na qual 
os dados são a nova moeda 
da economia digital. Mas 

será que estamos tratando essa ri-
queza com o devido cuidado e in-
teligência estratégica que ela exige? 
No mundo empresarial moderno, 
muito se fala sobre “tomada de de-
cisão baseada em dados”. O termo 
virou quase um modismo — bonito 
no discurso, mas muitas vezes vazio 
na prática. A verdade é que transfor-
mar dados brutos em insights valio-
sos ainda é um desafio imenso para 
a maioria das empresas.

Diariamente, as organizações 
geram volumes massivos de infor-
mações. Porém, quantidade não 
significa qualidade. Dados soltos, 
mal estruturados ou desprotegidos 
podem ser considerados inúteis. 
Segundo o relatório Enterprise Data 
Management Market da Grand View 
Research, o mercado de gestão de 
dados corporativos deve atingir US$ 
136,4 bilhões até 2027, crescendo a 
uma taxa anual de 9,5%. Esses nú-
meros não apenas impressionam — 
gritam uma realidade que não pode 
mais ser ignorada: a gestão eficiente 
de dados é, hoje, uma competência 
estratégica.

E se tem uma área que vive essa 
realidade, é o RH. Nos últimos anos, 
a gestão de pessoas passou a ser vis-
ta — com razão — como estratégica. 
E, junto com essa valorização, veio 
a expectativa de que o RH também 
fosse movido a dados. Arrisco dizer 
que, depois da Inteligência Artificial, 

esse é o tema mais comentado no 
ecossistema de gestão de pessoas. 
Dashboards visuais, plataformas in-
tuitivas e relatórios automatizados 
se tornaram parte da rotina. Mas, 
entre ter os dados e usar os dados, 
há um abismo. É nesse espaço que 
muita decisão se perde.

O dado por si só não diz nada. 
É só número. O que dá sentido é o 
contexto, o problema que queremos 
resolver, a hipótese que buscamos 
validar. Não adianta centralizar tudo 
em painéis bonitos se não sabemos o 
que estamos procurando ali.

Um exemplo claro: absenteísmo 
pode parecer um número simples. 
Mas, quando cruzado com dados de 
clima, feedbacks e entregas, pode 
revelar problemas de liderança, fal-
ta de propósito ou desengajamento. 
A inteligência não está no número 
isolado — está nas conexões que ele 
permite.

O mesmo vale para a alta rota-
tividade em um setor ou empresa 
específica. Se olharmos apenas para 
o turnover, perdemos de vista as 
causas. Mas, ao cruzarmos esses da-
dos com o histórico de promoções, 
avaliações de desempenho e infor-
mações sobre carga de trabalho, tal-
vez descubramos que o verdadeiro 
problema seja sobrecarga, falta de 
reconhecimento ou um modelo de 
gestão que não serve mais...

ARTIGO DE OPINIÃO

Dados sem direção: o novo 
desperdício do RH moderno

Por Diego Winagraski é especialista em tecnologia para RH e people analytics na Senior Sistemas
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A partir de hoje (16), estu-
dantes de 15 a 18 anos do 
ensino médio em Laran-

jeiras do Sul terão a oportunida-
de de participar gratuitamente 
do projeto ‘Letramento Literá-
rio e Vozes Juvenis: Oficinas de 
Leitura como Prática Cultural’. 
A iniciativa é promovida pela As-
sociação Teatro Unificado de La-
ranjeiras do Sul (TULS) em par-
ceria com a prefeitura, por meio 
do Edital 001/2025 – Fomento à 
execução de ações e eventos li-

terários (PNAB Municipal).
Serão realizadas dez oficinas 

na Biblioteca Cidadã Professora 
Denilse Guerra Schuber, sem-
pre aos sábados, das 14 às 16 ho-
ras, até 1º de novembro. O con-
teúdo será inspirado no método 
do pesquisador Rildo Cosson, 
promovendo experiências de 
leitura crítica e escrita criativa.

Leitura, debate
e produção artística

As atividades incluirão a 

análise de obras de autores 
como Carolina Maria de Jesus, 
Maya Angelou, Daniel Mun-
duruku, Nerci Richeta, Ger-
son Boldrini e Pedro Meirelles. 
A proposta é discutir temas 
relevantes como racismo es-
trutural, feminismos plurais, 
agroecologia, identidade negra 
e indígena, sustentabilidade e 
desenvolvimento territorial.

Além da leitura e do debate, 
os jovens produzirão micro-
contos, cartazes e intervenções 

artísticas, que serão expostos 
no “Varal Literário”, aberto à 
comunidade. Os participantes 
receberão certificado de 20 ho-
ras emitido em parceria com a 
Universidade Federal da Fron-
teira Sul (UFFS), além de um kit 
de materiais e lanche durante 
os encontros.

As inscrições podem ser fei-
tas presencialmente nas secre-
tarias das escolas estaduais ou 
online, pelo link https://forms.
gle/84kMnm3XHjz5p8u47.

Quando o asfalto novo cobre 
ruas antes empoeiradas, 
quando postes modernos 
iluminam o caminho das 

famílias, quando um condomínio 
pensado para idosos oferece con-
forto e dignidade, quando o termi-
nal de transporte integra as regiões 
e facilita a vida do trabalhador, algo 
mais profundo acontece. A cidade 
se transforma e com ela, a vida das 
pessoas. É esse o encanto que o 
secretário das Cidades do Paraná, 
Guto Silva, tem levado a cada muni-
cípio por onde passa com o trabalho 
da Secid.

Em Arapongas, a moradora que 
conquistou uma casa no Condo-
mínio do Idoso, Marlene Aparecida 
Costa, fala a emoção de receber. 
“Sempre sonhei com o meu can-
tinho, lutei a vida inteira por isso. 
Morava de favor, mas agora, graças 
a Deus, consegui minha casa. É um 
sonho realizado. Aqui tem médico, 
enfermeira, assistente social, hidro-
ginástica, espaço para caminhada. 
Tudo pertinho. Isso muda a vida da 
gente, me sinto segura, acolhida”, 
destacou. O Governo do Paraná já 
beneficiou cerca de 110 mil famí-
lias que passaram a viver uma nova 
história, de respeito e dignidade.  

Transformação real
Ao lado do Governador Ratinho 

Junior, o secretário vem devolvendo 
às cidades paranaenses o que elas 
têm de mais bonito: a certeza de que 
o trabalho traz um futuro melhor. O 
prefeito de Mauá da Serra, Givanildo 
Lopes, define o Guto, acrescentan-
do que ele é um técnico compe-
tente, que entende de cidades e de 
pessoas. “O Guto recebe os prefeitos 
com o senso de urgência. Ele sabe 
que é preciso aproximar o possível 
do necessário e que a necessidade 
das pessoas tem que ser atendida 
o mais rápido”, salienta.  O mesmo 
testemunho é o do prefeito de Uraí, 
Angelo Tarantino Filho. “Guto é um 
gestor completo. Entende de plane-
jamento, sabe o que os municípios 
precisam, mas o mais importante é 
que ele entende de gente. Ele sabe 
da importância das obras do Gover-

no do Estado para melhorar a qua-
lidade de vida das pessoas”, afirma.

Programas
Guto Silva é um gestor que, com 

olhar atento, anuncia melhorias 
concretas, seja pavimentação, ilu-
minação LED ou habitação digna e 
materializa o conceito de “encan-
tador de cidades”, como conhecido, 
com ações que melhoram a vida das 
pessoas. Por meio do maior pro-
grama de pavimentação urbana em 
andamento na América do Sul, o 
‘Asfalto Novo, Vida Nova’, os investi-
mentos somam R$2,7 bilhões na pa-
vimentação de 1,8 mil quilômetros 
em 327 municípios. O programa, que 
gerou 21 mil novos postos de traba-
lho e acrescentou R$ 1,1 bilhão no 
PIB do Paraná, promove o desenvol-
vimento urbano com infraestrutura 
que inclui obras de pavimentação 
em vias de leito natural, drenagem, 
calçadas com acessibilidade, paisa-
gismo, arborização, sinalização viá-
ria e iluminação pública em LED.

O ‘Ilumina Paraná’ já substituiu 
112 mil luminárias em 160 municí-
pios com investimentos de R$260 
milhões. Além de conforto e segu-
rança, trouxeram economia de 30% 
nas despesas em iluminação públi-
ca dos municípios. Já o ‘Casa Fácil’ 
beneficiou mais de 110 mil famílias 
paranaenses por meio de um pro-
grama habitacional com soluções 
integradas e com um olhar sensível, 
especialmente para aqueles cida-
dãos que mais precisam. E por meio 
de uma coordenação estadual solu-
ciona os problemas comuns de mo-
radia, oferecendo desde regulariza-
ção fundiária e habitação digna para 
idosos e famílias em vulnerabilidade 
social. O programa exemplifica a ca-
pacidade do Estado de atender dife-
rentes necessidades. O ‘Casa Fácil’ 
está mudando a vida das famílias de 
366 municípios paranaenses.

Mas a lista de investimentos é 
ainda maior, como os 1,2 mil novos 
pontos de ônibus e outras obras 
como escolas, praças, projetos de 
urbanização e calçamento, equipa-
mentos rodoviários e obras comple-
xas como o terminal metropolitano 
de Londrina e o terminal de Araucá-

ria, um importante elo de integração 
na Região Metropolitana de Curitiba. 

 
Bem-estar para todos

A secretaria de Cidades cons-
titui o braço do Governo do Estado 
responsável por compreender essas 
diferentes realidades, desenvolver 
soluções de desenvolvimento regio-
nal e conferir capilaridade aos pro-
gramas governamentais. Sua missão 
fundamental consiste em garantir 
que o Paraná seja um estado melhor 
para cada cidadão que nasceu aqui 
ou escolheu esta terra para morar e 
trabalhar. Porque encantar uma ci-
dade é mais do que entregar obras, 
é despertar orgulho em quem nela 
vive. É fazer com que cada rua ilumi-
nada conte uma história de dignida-
de, cada moradia entregue seja um 

recomeço melhor, cada gesto de ges-
tão pública seja um ato de cuidado. 

Liderando o trabalho da Secid, 
Guto Silva representa esse novo tem-
po de obras que não são apenas con-
cretos e cimento, mas pontes entre o 
presente e o futuro. Onde há vontade 
política, escuta sensível e trabalho 
com propósito, há transformação 
real. E onde há transformação, há en-
canto e algo que não se mede em nú-
meros: a esperança de viver melhor. 
Guto Silva, que começou com o atual 
governador Carlos Roberto Massa 
Júnior, no primeiro mandato como 
chefe da Casa Civil, depois ajudou 
como secretário do Planejamento, 
está na Secid há alguns meses, mas já 
conseguiu imprimir sua marca e tem 
desenvolvido uma gestão que encan-
ta os prefeitos e traz soluções para a 
população no ritmo acelerado.

Guto Silva impulsiona transformação 
urbana e social no Paraná
Secretário das Cidades lidera investimentos de R$ 2,7 bilhões em pavimentação, 
iluminação e habitação, beneficiando centenas de municípios

Assessoria

03SÁBADO 16.08.2025 DESTAQUE

Na foto, Guto Silva, que começou com o atual governador como chefe da Casa Civil, depois 
como secretário do Planejamento e está na Secid há alguns meses

EM DESTAQUE
NA
WEBFibromialgia: atriz natural de Laranjeiras transforma dor em símbolo de força e representatividade

Franciely Freduzeski fala sobre o sofrimento silencioso da doença, o caminho até o ativismo e como chegou a cogitar a eutanásia antes de transformar dor em propósito 

Alexandre Dumas (1802-1870) foi 
um romancista e dramaturgo francês 
que, apesar de sua extensa e maravi-
lhosa obra, é mais conhecido por ser 
o autor de Os Três Mosqueteiros e de 
O Conde de Monte Cristo. Dumas, 
cuja família tinha um pé na nobreza e 
outro na senzala, trafegou como nin-
guém, ao escrever obras retratando 
realidades tão díspares. Digo isso, pois 
Dumas teve ancestrais da nobreza 
francesa e teve como pais, um militar 
renomado, o General Dumas (Thomas 
Alexandre) e uma escrava liberta (Ma-
rie-Césette Dumas).

A obra “Os Bórgias” pretende ser 
uma ficção histórica acerca da família 
de origem espanhola que, acumulou 
grande fortuna e poder na Itália. A fa-
mília emplacou dois papas, Alfonso de 
Bórgia (Papa Calisto III) em 1455 e teve 
seu apogeu de riqueza e poder  com a 
ascensão de Rodrigo Bórgia (Papa Ale-
xandre VI).

O papado de Alexandre VI (1492-
1503), foi marcado por escândalos, 
manipulações, corrupção, guerras e 
assassinatos. Sua eleição foi por meio 
da compra de votos de Cardeais. Tal 
estratégia custou ao Cardeal Rodrigo 
Bórgia, uma verdadeira fortuna. Bór-
gia via neste movimento, um investi-
mento cujo retorno na forma de poder 
e dinheiro seria garantido.

Rodrigo Bórgia teve várias aman-
tes, sendo que com uma delas, teve 
quatro filhos (três homens e uma mu-
lher). Foi um homem sempre à busca 
de alianças visando manter o poder 
para si e sua família. Com tal intento, 
utilizava-se de alianças matrimoniais, 
com a sua belíssima filha Lucrécia, 
cujos noivados/casamentos eram des-
feitos, conforme a conjuntura política. 
À Lucrécia restava obedecer.

O Papa Alexandre XI, foi provavel-
mente, o mais perverso e certamente, 
o mais polêmico Papa. Seu papado ba-
seou-se na venda de simonia (cargos 
e benefícios eclesiásticos), e na práti-
ca de nepotismo. Como encaminhou 
algumas boas almas ou nem tão boas 
almas para o paraíso com vinho “ba-
tizado” (se é que vocês me entendem), 
cercou-se de familiares, pois não con-
fiava em ninguém.

Alexandre XI garantiu poder e 
patrimônio a seus filhos. Destes, Cé-
sar foi alçado a Cardeal, mas preferiu 
abandonar o cargo eclesiástico e as-
sumir o posto militar de general, tor-
nando-se o braço direito armado de 
Alexandre VI. Naquele período, o Vati-
cano mantinha um exército (na acep-
ção da palavra) e pretendia unificar 
os Estados da Igreja. Á época, a Itália 
(moderna) ainda não existia, haviam 
vários Estados que, via de regra en-
contravam-se sempre às turras, com 
períodos de paz conforme as famílias 
que ascendiam ao poder.

A obra, como dissemos, é classifi-
cada como ficção histórica, no entan-
to, dá a impressão de ser uma literatu-
ra-reportagem, não por seu conteúdo, 
mas pela característica de sua escrita, 
que carece do espírito romanesco. 
Fica a dica!

Sugestão de boa leitura:
Título: Os Bórgias.
Autor: Alexandre Dumas.
Editora: Principis, 2021, 256 p.

Os Bórgias

A vista do 
meu ponto

Professor da rede pública estadual 
formado no PDE 2007/2008; 

especialista Metodologia do Ensino 
de Geografia; Realidade Brasileira; 

Geopolítica e Relações Internacionais

*Por Osnélio Vailati

Campus da Campo Real em Laranjeiras celebra cinco anos 



OO Peru lançou oficial-
mente os ‘Caminhos 
do Papa Leão XIV’, um 

itinerário turístico que per-
corre locais marcantes na 
trajetória pastoral do pon-
tífice no país. O percurso 
reúne 39 pontos de visita-
ção distribuídos por quatro 
regiões: Piura, Lambaye-
que, La Libertad e Callao. 
A rota contempla igrejas his-
tóricas, santuários, conven-
tos e até sítios arqueológicos 
ligados à atuação religiosa 
do papa, que desde 2015 pos-
sui nacionalidade peruana. 
As visitas são gratuitas, e o 
órgão de promoção turísti-
ca PromPerú recomenda que 
reservas sejam feitas por 
meio de agências de viagem 
locais.

PiuraPiura
No norte do país, a pro-

víncia de Morropón Chulu-
canas, em Piura, foi o pri-
meiro destino do Papa Leão 
XIV em missão agostiniana, 
no ano de 1985. Reconhecida 
pela produção artesanal de 
cerâmica em preto e branco, 
a região abriga centros pas-
torais e templos frequenta-

dos pelo pontífice, como a 
Paróquia Catedral da Sagra-
da Família, a Paróquia de San 
José Obrero e a Igreja Matriz 
de Santo Domingo.

LambayequeLambayeque
A região de Lambayeque 

ocupa um lugar especial no 
roteiro, pois o papa exerceu 

o cargo de bispo de Chiclayo, 
sua capital, entre 2015 e 2023. 
O local é conhecido por seus 
sítios arqueológicos, rique-
zas naturais e gastronomia. 
Entre os pontos turísticos 
estão o Museu Túmulos Reais 
de Sipán, com peças pré-in-
cas; o Complexo Arqueológi-
co de Túcume, que preserva 

26 pirâmides; e o Santuário 
Histórico Bosque de Pómac.

La LibertadLa Libertad
Ao sul de Lambayeque, a 

região de La Libertad foi re-
sidência do papa por 11 anos. 
Durante esse período, ele 
atuou como professor de se-
minário, diretor de estudos, 

pároco e vigário judicial. O 
destino é famoso por seu li-
toral e pelo centro histórico, 
que inclui a cidadela de Chan 
Chan, patrimônio mundial 
reconhecido pela Unesco. 
Entre os pontos de visitação 
estão o Arcebispado de Tru-
jillo, o Seminário Maior de 
San Carlos e San Marcelo, a 
Paróquia de Nossa Senhora 
de Montserrat, a Paróquia 
de Santa Rita de Cássia e o 
Convento de Santo Tomás de 
Villanueva.

CallaoCallao
Próxima à capital peru-

ana, Lima, a província de 
Callao foi administrada pelo 
Papa Leão XIV como admi-
nistrador apostólico entre 
2020 e 2021. No roteiro, os 
visitantes conhecem a Cate-
dral de Callao, a Paróquia de 
Santa Rosa e o Santuário de 
Nossa Senhora do Carmo da 
Légua. Callao também ofere-
ce outras atrações turísticas, 
como o bairro La Punta, à 
beira do Oceano Pacífico, e 
a Fortaleza Real Felipe, um 
complexo arquitetônico do 
século XVIII.

Peru inaugura roteiro turístico 
dedicado ao Papa Leão XIV
Circuito reúne 39 pontos ligados à trajetória religiosa do pontífice, incluindo santuários, igrejas históricas e sítios arqueológicos

04PE NA ESTRADAPE NA ESTRADASÁBADO 16.08.2025

Catedral de Callao, na cidade homônima que faz parte da rota

Divulgação/Karina Mendoza

OO governador do Rio 
Grande do Sul, Edu-
ardo Leite, anunciou 

na última quinta-feira (07) a 
implantação de uma ferrovia 
para transporte de passa-
geiros entre Porto Alegre e 
Gramado, na Serra Gaúcha. 
O trajeto está previsto para 
ser percorrido em aproxi-
madamente uma hora, com 
duas vias férreas — uma 
para cada sentido. O inves-
timento, estimado em R$ 4,5 
bilhões, será integralmente 
privado, realizado pela em-
presa SulTrens. A concessão 
de exploração terá duração 
de 99 anos, e a previsão é 
que a operação comece em 
até sete anos.

Geração de empregosGeração de empregos
A expectativa é que a obra 

crie 6.747 empregos diretos 
e 15.976 indiretos, totalizan-
do 22.723 vagas. Segundo o 
governador, o projeto re-
presenta um avanço para a 
mobilidade e para o turismo 
em uma das regiões mais vi-

sitadas do país.
A ferrovia passará por 

19 municípios, com área de 
influência em 22 cidades: 
Porto Alegre, Canoas, Ca-
choeirinha, Gravataí, Esteio, 
Sapucaia do Sul, São Leopol-
do, Novo Hamburgo, Campo 
Bom, Dois Irmãos, Sapiran-
ga, Araricá, Parobé, Taquara, 
Morro Reuter, Nova Hartz, 
Igrejinha, Picada Café, Santa 
Maria do Herval, Três Coro-

as, Gramado e Canela.

Estrutura e estaçõesEstrutura e estações
O percurso contará com 

27 cruzamentos rodoferro-
viários, 15 pontes e viadutos 
e nove túneis. As estações 
de embarque e desembarque 
ficarão próximas ao Aero-
porto Internacional Salgado 
Filho, em Porto Alegre, e na 
Avenida das Hortênsias, en-
tre Gramado e Canela.

AA Azul Linhas Aéreas informou, 
na última segunda-feira (11), 
que deixou de operar em 14 

cidades do Brasil neste ano. As alte-
rações começaram em março e parte 
delas já havia sido anunciada em ja-
neiro, quando a companhia comu-
nicou a suspensão em 12 municípios. 
A empresa está em processo de re-
estruturação financeira nos Estados 
Unidos, por meio do Capítulo 11 da 
Lei de Falências. Desde o início do 
processo, em maio, ao menos duas 
audiências foram realizadas.

Redução de rotas e foco nos hubs 
Em apresentação a investidores no 
início de agosto, a Azul informou que 
o encerramento das operações nas 
cidades consideradas ‘não lucrativas’ 
resultou na eliminação de 53 rotas. 
A companhia declarou que preten-
de concentrar suas operações nos 
hubs, tendo como principal o Aero-
porto Internacional de Viracopos, em 
Campinas (SP).

Cidades que perderam voosCidades que perderam voos
As cidades que deixaram de re-

ceber voos da Azul são:
    • Crateús (CE)
    • São Benedito (CE)
    • Sobral (CE)
    • Iguatú (CE)
    • Campos (RJ)
    • Correia Pinto (SC)
    • Jaguaruna (SC)
    • Mossoró (RN)
    • São Raimundo Nonato (PI)

    • Parnaíba (PI)
    • Rio Verde (GO)
    • Barreirinhas (MA)
    • Três Lagoas (MS)
    • Ponta Grossa (PR)

Ajustes na malha aérea 
Segundo a companhia, desde julho, 
as rotas também passam por um 
processo de adequação da malha 
aérea, que inclui novos voos progra-
mados para a alta temporada. Esses 
ajustes consideram fatores como 
aumento nos custos operacionais, 
impacto da crise global na cadeia de 
suprimentos, alta do dólar, disponi-
bilidade de frota e a atual reestrutu-
ração da empresa.

Processo de recuperação judicial 
A primeira audiência do processo 
de recuperação judicial nos Esta-
dos Unidos ocorreu em 29 de maio 
e aprovou um financiamento de 
US$ 1,6 bilhão para reduzir dívidas. 
O plano prevê a manutenção de 
todos os ativos, continuidade das 
operações, negociação para pror-
rogação de prazos de pagamen-
to e possibilidade de obtenção de 
novo empréstimo com aval judicial. 
De acordo com o vice-presidente 
institucional da Azul, Fábio Campos, 
parte do valor será usada para quitar 
parte da dívida e outra para manter 
as operações durante o período de 
reestruturação. Em julho, a empresa 
informou que obteve a aprovação fi-
nal de todas as petições apresentadas 
na segunda audiência do processo.

RS terá trem entre Porto Alegre e 
Gramado com viagem de uma hora

Azul suspende voos em 14 cidades 
brasileiras em 2025; confira a lista

Pórtico de Gramado (RS)
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PPela primeira vez na história, 
Quedas do Iguaçu passa a 
contar com atendimento na 

área de angiologia, especialidade 
responsável pelo diagnóstico e 
tratamento de doenças vascula-
res. A médica vascular Dra. Janaí-
na Gatto iniciou os atendimentos 
neste mês, integrando a rede pú-
blica de saúde do município.

A especialidade era uma de-
manda antiga da população, que 
até então precisava percorrer 
cerca de 120 quilômetros até Cas-
cavel para consultas e procedi-
mentos. Com a novidade, Quedas 
do Iguaçu amplia o acesso aos 
serviços de média complexidade 
e fortalece sua rede de especiali-
dades médicas.

Sem sair do município
A médica responsável pelos 

atendimentos, Dra. Janaína Gat-
to, é especialista no tratamento 
de varizes, dores nas pernas, in-
chaços e feridas crônicas. “Agora 
todos esses casos podem ser tra-
tados aqui mesmo, sem a neces-
sidade de deslocamentos longos”, 
explicou a profissional.

A presença de uma especia-
lista em doenças vasculares na 
rede pública facilita diagnósti-
cos precoces e reduz a fila por 
atendimento, especialmente 
entre pacientes com mobilidade 
reduzida ou que dependem do 

transporte público.

Agendamentos
Os atendimentos com a mé-

dica vascular já estão em funcio-
namento. Para ser atendido, o 
paciente precisa passar por con-
sulta em uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS), onde será avaliado 
e, se necessário, encaminhado 
para a especialista.

A descentralização do aten-
dimento especializado é uma 
das prioridades da Secretaria 
Municipal de Saúde, que busca 
reduzir a sobrecarga em centros 
regionais e melhorar os indica-
dores de saúde locais.

Ampliação de especialidades
O anúncio foi feito pela pri-

meira-dama e secretária de Saú-
de, Emanoele Tensini Moura, em 
vídeo divulgado nas redes sociais 
da prefeitura. “Quedas está se tor-
nando referência em saúde, com 
atendimento especializado e aces-
sível para a nossa gente. É um pas-
so importante para cuidar ainda 
mais das pessoas”, destacou.

A chegada da médica vascular 
se soma a outras especialidades 
que vêm sendo incorporadas gra-
dualmente à rede municipal, como 
ortopedia, pediatria e ginecologia, 
demonstrando o esforço da gestão 
em estruturar um sistema de saú-
de mais completo e resolutivo.

NNa última quinta-feira (14), os 
alunos do 2º Ano “A”, 2º Ano 
“B” e 3º Ano “A” da Escola 

Municipal Jean Piaget, localizada no 
bairro Jardim Real, participaram de 
uma visita institucional à Unidade 
de Valorização de Recicláveis (UVR) 
de Guaraniaçu. Acompanhados pe-
las professoras Sandra, Dayane e 
Eydila, os estudantes puderam co-
nhecer de perto o trabalho realiza-
do pela Associação de Coletores de 
Materiais Recicláveis de Guarania-
çu (Acomarg) entidade responsável 
pela triagem, separação e destina-
ção correta dos resíduos recicláveis 
do município.

Educação ambiental em foco
Durante a atividade, os alu-

nos receberam orientações sobre 
a importância da reciclagem e da 

preservação ambiental. Como for-
ma de incentivar práticas susten-
táveis em casa, cada criança levou 
panfletos informativos e sacolas 
reutilizáveis, estimulando também 
o envolvimento das famílias e da 
comunidade com a separação cor-
reta dos resíduos.

Valorização dos catadores
e da economia circular

O coordenador da UVR, Vito-
lor de Almeida, destacou a rele-
vância de ações como essa para 
conscientizar a população sobre o 
papel essencial da unidade e dos 
profissionais envolvidos. “A UVR 
é uma iniciativa que não apenas 
reduz o impacto ambiental, como 
também valoriza o trabalho dos 
catadores e fortalece a economia 
circular local”, afirmou.

OOGoverno do Estado do Para-
ná, por meio da Secretaria de 
Estado da Saúde (Sesa), está 

transformando o cenário da saúde 
pública nos municípios de pequeno 
porte com a construção de 21 Uni-
dades Mistas de Saúde (UMS). Entre 
as cidades contempladas estão Can-
tagalo e Espigão Alto do Iguaçu, na 
microrregião da Cantuquiriguaçu, 
que terão reforços no atendimento 
à população com estruturas moder-
nas, atendimento 24 horas e foco em 
emergências de baixa complexidade. 
As Unidades Mistas têm como ob-
jetivo aproximar os serviços de 
saúde da população, evitando des-
locamentos para outras cidades e 
desafogando as UPAs. Cada unidade 
contará com salas de estabilização 
e espaços adequados para atendi-
mentos emergenciais, com capaci-
dade média para 3,1 mil atendimen-
tos mensais.

Estrutura padrão e
investimento robusto

Com projeto arquitetônico pa-
drão da Sesa, as unidades terão 
653,64 m² e estão sendo implanta-
das em municípios com até 15 mil 

habitantes. O investimento por 
unidade varia entre R$ 3 milhões 
e R$ 3,8 milhões, com recursos do 
Governo do Estado, além de con-
trapartidas das prefeituras locais. 
A construção das UMS é priori-
zada em locais onde a estrutura 

atual apresenta maiores defici-
ências. Em Cantagalo e Espigão 
Alto do Iguaçu, o processo está em 
fase de tramitação, o que signifi-
ca que os trâmites legais e admi-
nistrativos estão em andamento 
para viabilizar o início das obras. 

Além da construção dos prédios, 
a Sesa também prevê o repasse de 
cerca de R$ 1,9 milhão por municí-
pio para aquisição de equipamen-
tos e mobiliários, garantindo que as 
unidades sejam entregues prontas 
para funcionar.

Avanço regional e
impacto na população

A implantação das Unidades 
Mistas de Saúde faz parte de um 
plano estadual para ampliar o 
acesso e a qualidade dos serviços 
públicos de saúde, especialmente 
em regiões com menor infraestru-
tura. Segundo o secretário de Es-
tado da Saúde, Beto Preto, “essas 
unidades funcionarão como um 
Centro de Emergência para cida-
des de pequeno porte, com atendi-
mento regionalizado e específico, 
evitando a superlotação das UPAs”. 
Além de Cantagalo e Espigão, ou-
tras 10 cidades já estão com obras 
em andamento, como Maria Hele-
na, Quatro Pontes e São Jorge do 
Oeste, esta última também loca-
lizada na região Sudoeste. Em al-
guns casos, as obras já ultrapassa-
ram os 90% de execução.

Cantagalo e Espigão avançam na saúde 
com nova Unidade Mista do Estado
O investimento por unidade varia entre R$ 3 milhões e R$ 3,8 milhões, com recursos do 
Governo do Estado, além de contrapartidas das prefeituras locais

12ª Regional de Saúde de Umuarama/Sesa-PR

Algumas unidades já alcançaram 90% de execução

Assessoria

Atividade reforça educação ambiental e aproxima alunos da realidade da coleta seletiva no município

Quedas do Iguaçu tem 
atendimento vascular pela 
primeira vez na rede pública

Estudantes da Escola Jean 
Piaget visitam Unidade de 
Recicláveis em Guaraniaçu

A hierarquia das moedas 
é um conceito da economia 
internacional que descreve 
como as moedas nacionais 
ocupam diferentes posições 
em uma espécie de “pirâ-
mide” de poder e aceitação 
global, essa hierarquia re-
flete fatores como confiança 
dos mercados, estabilidade 
política e econômica do país 
emissor, liquidez interna-
cional e o papel desempe-
nhado no comércio e nas 
finanças mundiais. Quanto 
mais no topo da pirâmide, 
maior é a aceitação da moe-
da como meio de pagamento 
e reserva de valor no cenário 
internacional.

No topo da pirâmide está 
a moeda de reserva global, 
onde atualmente, o dólar 
dos Estados Unidos (USD) 
ocupa essa posição, usado 
em grande parte das transa-
ções internacionais, precifi-
cação de commodities e re-
servas dos bancos centrais. 
Logo abaixo, encontramos o 
euro (EUR), a libra esterlina 
(GBP), e o iene japonês ( JPY) 
e o franco suíço (CHF), que 
também são usadas como 
reservas, embora em menor 
proporção.

No nível intermediário, 
estão as moedas de países 
com mercados emergentes 
relativamente estáveis e al-
gum grau de conversibilida-
de, como o dólar canadense 
(CAD), o dólar australiano 
(AUD), o yuan chinês (CNY) e o 
won sul-coreano (KRW). Ape-
sar de serem relevantes no 
comércio internacional, ainda 
dependem de moedas do topo 
para transações globais.

Na base da pirâmide, en-
contram-se as moedas de 
países com baixa liquidez 
internacional, alto risco ou 
forte dependência de moedas 
estrangeiras. É o caso do real 
brasileiro (BRL), peso argen-
tino (ARS), lira turca (TRY) e 
várias outras moedas.

Essa hierarquia não é 
fixa: mudanças econômi-
cas, crises ou ascensão de 
novas potências podem al-
terar posições. No entanto, 
o poder das moedas reflete, 
em última instância, o poder 
econômico e político de seus 
emissores, razão pela qual o 
topo da pirâmide é tão difícil 
de ser alcançado.

O que é hierarquia 
das moedas?

Mercado 
em Análise

Por Amanda Pretto

Economista, atua na
cooperativa de crédito Crehnor
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Quedas inova no Agosto Dourado com ações pioneiras de apoio à amamentação
Município se torna referência regional ao investir em capacitação profissional, valorização das gestantes e fortalecimento do Banco de Leite Humano



AA secretaria de Agricultura 
de Laranjeiras divulgou 
o calendário de entrega 

do Plano Safra 2025 nas comu-
nidades rurais do município. A 
iniciativa visa assegurar que os 
agricultores recebam os paco-
tes de insumos de maneira or-
ganizada e dentro dos prazos 
definidos.

Datas e horários de entrega

27 de agosto
• 8 horas – Linha São José
• 9 horas – Alto São João (Abertura)
• 11 horas – Campo Mendes
• 13h30 – Linha Pechinski
• 14h30 – Passo Liso
• 15 horas – Linha Carlotto
• 15h30 – Colônia Santo Antônio

28 de agosto
• 8 horas – Colônia União
• 9h30 – Alto Alegre
• 10h30 – Rio do Tigre
• 13h30 – Assentamento Passo Liso
• 14h30 – Rio Verde
• 15h30 – Recanto da Natureza

29 de agosto
• 8 horas – Faxinal Grande

• 9 horas – Flor do Pinho
• 10h30 – São Pedro
• 13h30 – 08 de Junho
• 14h30 – Km 127
• 15h30 – Rio Laranjeiras

Retirada na sede
da secretaria

Os agricultores que optaram 

por retirar os pacotes na sede de-
vem comparecer à secretaria de 
Agricultura para retirar o boleto e 
receber as orientações necessárias. 
A presença de todos é considerada 
essencial para garantir o acesso aos 
benefícios do programa e contribuir 
para o fortalecimento da produção 
agrícola local.

OO Paraná deu início 
à colheita do trigo, 
principal cultura de 

inverno do estado. Segun-
do o Boletim de Conjun-
tura Agropecuária do De-
partamento de Economia 
Rural (Deral), vinculado à 
Secretaria de Agricultura e 
do Abastecimento (SEAB), 
menos de 0,5% dos 833 mil 
hectares destinados à cul-
tura foram colhidos nesta 
semana. A previsão de pro-
dução para esta safra, esti-
mada em julho, é de cerca 
de 2,6 milhões de toneladas. 
Nas áreas já colhidas, espe-
cialmente na região de Lon-
drina, a produtividade está 
dentro da média, mesmo 
com os impactos da fren-
te fria ocorrida no final de 
junho. A qualidade do tri-
go também está alinhada à 
classificação esperada pelas 
variedades escolhidas pe-
los produtores, sendo mais 
da metade da produção 
apta à classe ‘pão’ e o res-
tante à classe ‘melhorador’. 
Os preços médios do trigo 
estão em R$ 76,00 a saca, va-

lor próximo ao obtido no ano 
passado, proporcionando 
margem positiva, ainda que 
moderada, aos produtores 
diante da desvalorização do 
dólar e da queda dos preços 
internacionais.

Segunda safra
de milho avança

O boletim do Deral tam-

bém registra que 80% da 
segunda safra de milho já 
foi colhida. Foram semea-
dos 2,77 milhões de hectares, 
desempenho ligeiramente 
acima da média das últimas 
cinco safras. A boa produti-
vidade está ligada ao plantio 
dentro do período adequado 
pelo zoneamento agrícola e 
às condições climáticas fa-

voráveis durante julho e a 
primeira quinzena de agos-
to. O analista Edmar Gervá-
sio destacou que a reta final 
da colheita confirma uma 
excelente safra, com remu-
neração satisfatória mesmo 
com preços inferiores aos 
registrados no início do ano.

Produção de frutas
O boletim analisou tam-

bém a produção de frutas 
em níveis mundial, nacional 
e estadual. Em 2023, a pro-
dução mundial chegou a 1 
bilhão de toneladas em 104 
milhões de hectares, com 
destaque para banana, me-
lancia, maçã, uva e laranja. 
No Brasil, foram produzidas 
44,9 milhões de toneladas 
em 3,1 milhões de hectares, 
com destaque para laranja, 
banana, abacaxi, coco e me-
lancia. No Paraná, a produ-
ção de frutas em 2024 atin-
giu 1,4 milhão de toneladas 
em 54 mil hectares, sendo as 
principais espécies laranja, 
banana, tangerina, melancia 
e uva. A maçã ficou em dé-
cimo lugar tanto no estado 

quanto no país.

Preços de leite e suínos
Os derivados lácteos re-

gistraram alta em julho. 
O leite longa vida atingiu 
R$ 5,04, aumento de 1,25% 
sobre o mês anterior, en-
quanto o queijo muçare-
la foi comercializado a R$ 
52,52 o quilo, alta de 0,62%. 
No setor suinícola, o Japão 
foi o país que melhor remu-
nerou a carne suína brasi-
leira in natura no primeiro 
semestre de 2025, com preço 
médio de US$ 3,46 o quilo. 
Os principais compradores 
– Japão, Estados Unidos e 
Canadá – adquiriram maior 
volume de Santa Catarina, 
reconhecido como livre de 
febre aftosa sem vacinação 
há mais tempo.

Frango e ovos
As exportações brasi-

leiras de carne de frango 
cresceram 1,5% em fatura-
mento nos sete primeiros 
meses de 2025, totalizando 
US$ 5,609 bilhões frente a 
US$ 5,525 bilhões no mesmo 

Paraná dá início à colheita de trigo com 
expectativa de 2,6 milhões de toneladas
Primeiros resultados indicam produtividade e qualidade satisfatória do trigo. Boletim também destaca 80%
da segunda safra de milho colhida e apresenta análises de diversos alimentos

Gilson Abreu/AEN

Paraná inicia colheita de safra de inverno

Reprodução/AgroPrecision

‘Plano Safra’

Veja o calendário de entregas 
do Plano Safra em Laranjeiras MMoradores de Saltinho do 

Oeste, distrito de Alto Pi-
quiri, agora contam com 

uma estrada asfaltada que facilita 
o deslocamento e o escoamento da 
produção agropecuária. A inaugu-
ração ocorreu na última quinta-fei-
ra (14) e foi realizada pelo governa-
dor Carlos Massa Ratinho Junior. A 
via liga a sede do município, no No-
roeste do Paraná, ao distrito onde 
está situado o entreposto da coope-
rativa C.Vale.

Estrutura e investimento
A Estrada Barbosinha possui 

pouco mais de 5 quilômetros de 
extensão e é utilizada para o trans-
porte de soja, milho, leite e frango 
de corte. O Governo do Estado, por 
meio da secretaria de Agricultura e 
Abastecimento (SEAB), investiu R$ 
5,9 milhões na obra, beneficiando 
aproximadamente 800 morado-
res da região. Saltinho do Oeste 
era o único distrito do município 
que não possuía acesso asfaltado. 
Segundo a administração muni-
cipal, a pavimentação contribui 
para a logística do agronegócio, 
especialmente devido à presença 
da cooperativa C.Vale, que recebe 
grãos de toda a região. A estrada 
ainda melhora a ligação entre Alto 

Piquiri e o município vizinho de 
Perobal, reduzindo a necessida-
de de desvio pela PR-486, trajeto 
que antes somava 25 quilômetros. 
Desde 2019, o Governo do Paraná 
já concluiu ou iniciou a pavimen-
tação de mais de 1.350 quilôme-
tros de estradas rurais por meio 
do programa Estradas Rurais 
Integradas aos Princípios e Sis-
temas Conservacionistas – Es-
tradas da Integração, da SEAB. 
O investimento total ultrapas-
sa R$ 521 milhões, beneficiando 
cerca de 100 mil famílias. A ação 
visa melhorar a mobilidade de 
agricultores, estudantes, turistas 
e comunidades rurais.

Novos investimentos anunciados
No início de 2025, o governador 

anunciou R$ 2 bilhões para a pavi-
mentação de novos trechos rurais, 
somando mais 2,5 mil quilômetros 
em todo o estado. O plano contempla 
produtores de leite, suínos e frango, 
além de fomentar o turismo rural. 
O governo também iniciou um pro-
grama de aquisição de máquinas 
para os municípios, com investi-
mento de R$ 3,7 milhões destinados 
à compra de equipamentos da linha 
amarela, utilizados na manutenção 
de estradas rurais.

Estado investe R$ 5,9 milhões e 
pavimenta estrada usada por produtores 
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Paraná exporta mais alimentos que países como Japão e Coreia do Sul
Estado se destaca no comércio exterior ao vender mais alimentos e bebidas do que a maioria dos países. Se fosse um país, seria o 29º maior exportador



OO chamado “coquetel de 
cortisol”, frequentemente 
divulgado como “adrenal 

cocktail” se popularizou no Tik-
Tok e Instagram como uma bebida 
não alcoólica capaz de reduzir o 
hormônio do estresse, impulsio-
nar energia e equilibrar o funcio-
namento das glândulas adrenais. 
Em geral, sua composição inclui 
água de coco, suco cítrico (como 
laranja ou limão) e sais, às vezes 
acrescido de magnésio, água com 
gás ou creme de tártaro.

Quais são os ingredientes? 
A receita varia, mas as versões mais 
recorrentes combinam água de 
coco (fonte de potássio), suco de la-
ranja ou limão (rico em vitamina C), 
e pequenas quantidades de sal ou 
magnésio em pó. Há ocasiões em 
que águas com gás, cremor tártaro 
ou outros complementos são adi-
cionados ao mix.

O que dizem os especialistas?O que dizem os especialistas?
Nutricionistas e médicos ex-

pressam ceticismo. Embora alguns 
ingredientes, como eletrólitos e 
magnésio, realmente desempe-
nhem papéis no equilíbrio do corpo 
e possam até colaborar para a redu-

ção de sensações de estresse, não há 
evidência científica que comprove 
que a bebida afeta eficazmente os 
níveis de cortisol ou consiga cum-
prir as promessas atribuídas a ela.

O site Verywell destaca que, em-
bora a bebida possa ser saborosa e 
reidratante, não se trata de uma 
solução comprovada para a saú-
de adrenal. Já a Prevention infor-
ma que, apesar do apelo nas redes 
sociais, o coquetel de cortisol não 
possui respaldo clínico consistente. 
A Wikipédia reforça que a condição 
chamada “fadiga adrenal” — fre-
quentemente usada para justificar 
o consumo da bebida — não é reco-
nhecida pela comunidade médica; 
as glândulas adrenais não perdem a 
capacidade de funcionar por estres-
se prolongado.

Segurança e benefícios reaisSegurança e benefícios reais
Consumida ocasionalmente, a 

bebida não parece representar ris-
cos à saúde. No entanto, devido ao 
teor de sódio ou açúcar, presente 
no suco, pode não ser ideal para 
pessoas com diabetes ou essas 
que controlam a ingestão de sódio.  
Ainda assim, os ingredientes que a 
compõem podem trazer benefícios 

nutricionais modestos. Eletrólitos 
ajudam na hidratação; a vitami-
na C tem papel antioxidante; e o 
magnésio pode ser relaxante e be-
néfico para o sistema nervoso.

Embora o coquetel de corti-
sol esteja em alta nas redes so-
ciais como alternativa contra o 
estresse, especialistas alertam 
que seus benefícios são, no mí-

nimo, limitados. A combinação 
de ingredientes traz certo valor 
nutricional, mas não substitui 
intervenções médicas ou hábitos 
comprovados, como exercícios, 
sono adequado e suporte emo-
cional. Se sintomas persistentes 
de estresse ou fadiga surgirem, o 
mais indicado é buscar orienta-
ção profissional qualificada.

OO botulismo é uma enfer-
midade neuroparalíti-
ca de ocorrência rara e 

não contagiosa, provocada pela 
toxina produzida pela bactéria 
Clostridium botulinum. Essa 
toxina, extremamente potente, 
compromete o sistema nervoso 
e pode culminar em paralisia 
muscular e insuficiência respi-
ratória, sendo capaz de provocar 
o óbito.

Formas clínicas da doençaFormas clínicas da doença
    • Botulismo alimentar: ocor-
re pela ingestão de alimentos 
contaminados. Os primeiros 
sinais frequentemente são gas-
trointestinais, náuseas, vômitos, 
diarreia e dor abdominal, segui-
dos por manifestações neuroló-
gicas como visão turva ou dupla, 
queda das pálpebras, boca seca e 
dificuldade de engolir. O quadro 
evolui para fraqueza muscular 
descendente, podendo afetar o 
tronco e os membros.
    • Botulismo por ferimento: a 
bactéria infecta feridas trau-
máticas, podendo disseminar a 
toxina; geralmente acompanha 
febre, e não há sintomas gas-
trointestinais.
    • Botulismo infantil (intes-
tinal): afeta mais comumente 
bebês menores de um ano, es-
pecialmente pelo consumo de 
mel, que pode conter esporos 
de C. botulinum. No intestino 

imaturo do lactente, esses espo-
ros germinam, liberam toxinas e 
causam sintomas que variam da 
constipação leve a fraqueza gra-
ve, dificuldade para sugar, e até 
ausência súbita de vida.

Outros tipos, como iatro-
gênico (por aplicação de toxina 
botulínica) ou por inalação, são 
menos comuns.

ManifestaçõesManifestações
Os sintomas geralmente se 

iniciam de forma rápida e se 
agravam progressivamente. No 

botulismo alimentar, relatos 
indicam que os sinais neuroló-
gicos se seguem aos sintomas 
digestivos, e a doença pode 
progredir em poucos dias para 
paralisia respiratória. No caso 
infantil, os sintomas podem in-
cluir debilidade muscular, cho-
ro débil e dificuldades motoras. 
Sem tratamento imediato, a do-
ença pode ser fatal em todas as 
suas formas.

Diagnóstico e tratamento 
O diagnóstico exige confir-
mação laboratorial por meio 

da detecção da toxina em san-
gue, fezes ou suco gástrico, ou 
identificação da bactéria em 
culturas. Exames adicionais, 
como eletroneuromiografia 
e punção lombar, podem ser 
utilizados para excluir outras 
causas neurológicas.

O tratamento deve ser 
iniciado imediatamente, 
com administração de anti-
toxina, no caso infantil, pode 
ser utilizada imunoglobulina 
específica, além de supor-
te intensivo com ventilação 
mecânica, se necessário. 
Com manejo adequado, o 
prognóstico melhora signi-
ficativamente, embora a re-
cuperação possa ser lenta e 
estender-se por meses.

Prevenção e cuidados Prevenção e cuidados 
Para evitar o botulismo, Para evitar o botulismo, 

recomenda-se:recomenda-se:
• Processamento adequado de 
alimentos, especialmente con-
servas caseiras com baixo teor 
ácido, que devem ser esterili-
zadas corretamente (tempera-
tura elevada, como 121 °C).
• Descartar produtos enlata-
dos com sinais de deteriora-
ção, como estufamento, vaza-
mento ou odores estranhos.
• Não alimentar crianças 
com menos de um ano com 
mel, devido ao risco de bo-
tulismo infantil.

Conheça o botulismo, bactéria
que produz toxina no corpo
Doença é causada pela ingestão de alimentos contaminados e pode causar paralisia e morte em poucas horas

Reprodução

IA

Coquetel de cortisol realmente
diminui o estresse? Descubra

Principais vilões são as conservas, carnes embutidas e enlatados 

Mistura de água de coco, suco cítrico e sais tornou-se hit nas redes, mas não há evidências 
científicas de que ele funcione 
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Olá, minhas queridas pessoas. 
Essa semana, enquanto tomava 
meu café e lembrava das nossas 
conversas passadas, fiquei pen-
sando no quanto falamos sobre 
cuidar dos outros… mas pouco 
sobre cuidar de nós mesmas. 
É curioso como, muitas vezes, 
reconhecemos o valor do au-
tocuidado na vida das pessoas 
que amamos, mas hesitamos em 
colocá-lo na nossa. E foi daí que 
nasceu essa reflexão que quero 
dividir hoje com vocês.

Muita gente acha que 
amor-próprio é um sentimen-
to bonito que mora dentro da 
gente, quase como uma luz 
interior. É, mas não só. Amor-
-próprio também é agenda, 
escolha e, principalmente, 
prática diária. Autocuidado 
não é só máscara facial aos do-
mingos ou uma escapada para 
o salão, embora isso também 
seja válido. Ele começa mui-
to antes, nas pequenas nego-
ciações que fazemos conosco 
todos os dias: “Eu realmente 
preciso dizer sim para isso?” 
ou “Será que posso descansar 
sem culpa hoje?”.

Cuidar de si é o jeito que 
mostramos ao mundo e ao nos-
so inconsciente que somos prio-
ridade na nossa própria vida. 
Não adianta falar sobre autoes-
tima se o corpo está esgotado, 
se a mente vive em alerta e se 
o coração só funciona no pilo-
to automático. Amor-próprio é 
dizer não para o que nos esgota, 
sim para o que nos nutre, e ter 
coragem para segurar essas es-
colhas mesmo quando o mundo 
nos chama de egoístas. A parte 
mais inovadora? Entender que 
autocuidado não é só individu-
al é também estrutural. É criar 
um ambiente, relacionamen-
tos e rotinas que não precisem 
ser constantemente “roubados” 
para que possamos respirar. É 
menos sobre “pausar para se 
cuidar” e mais sobre viver de um 
jeito que não nos adoeça.

Então, antes de marcar um 
spa day, marque um encon-
tro com você mesma: pergunte 
como está sua vida, o que pre-
cisa ir embora, o que precisa 
chegar e o que pode mudar para 
que seu dia a dia seja mais leve. 
Porque amor-próprio não é só 
sobre gostar de si é sobre cons-
truir uma vida onde você queira 
permanecer. Se hoje você sentiu 
que esse texto falou com você, dê 
o primeiro passo. Escolha uma 
atitude de autocuidado e prati-
que ainda hoje. Sua vida merece 
essa decisão.

Abraço, Nezia P. G dos Santos 
- Psicóloga  CRP: 08/31716.

Amor-próprio 
transforma sua rotina

Minuto
na terapia

*Por Nezia Santos

Psicóloga clínica, com
5 anos de experiência

instagram neziapsicologa
phone (42) 9 9823-7862



AA secretaria de Agricultura 
de Laranjeiras divulgou 
o calendário de entrega 

do Plano Safra 2025 nas comu-
nidades rurais do município. A 
iniciativa visa assegurar que os 
agricultores recebam os paco-
tes de insumos de maneira or-
ganizada e dentro dos prazos 
definidos.

Datas e horários de entrega

27 de agosto
• 8 horas – Linha São José
• 9 horas – Alto São João (Abertura)
• 11 horas – Campo Mendes
• 13h30 – Linha Pechinski
• 14h30 – Passo Liso
• 15 horas – Linha Carlotto
• 15h30 – Colônia Santo Antônio

28 de agosto
• 8 horas – Colônia União
• 9h30 – Alto Alegre
• 10h30 – Rio do Tigre
• 13h30 – Assentamento Passo Liso
• 14h30 – Rio Verde
• 15h30 – Recanto da Natureza

29 de agosto
• 8 horas – Faxinal Grande

• 9 horas – Flor do Pinho
• 10h30 – São Pedro
• 13h30 – 08 de Junho
• 14h30 – Km 127
• 15h30 – Rio Laranjeiras

Retirada na sede
da secretaria

Os agricultores que optaram 

por retirar os pacotes na sede de-
vem comparecer à secretaria de 
Agricultura para retirar o boleto e 
receber as orientações necessárias. 
A presença de todos é considerada 
essencial para garantir o acesso aos 
benefícios do programa e contribuir 
para o fortalecimento da produção 
agrícola local.

OO Paraná deu início 
à colheita do trigo, 
principal cultura de 

inverno do estado. Segun-
do o Boletim de Conjun-
tura Agropecuária do De-
partamento de Economia 
Rural (Deral), vinculado à 
Secretaria de Agricultura e 
do Abastecimento (SEAB), 
menos de 0,5% dos 833 mil 
hectares destinados à cul-
tura foram colhidos nesta 
semana. A previsão de pro-
dução para esta safra, esti-
mada em julho, é de cerca 
de 2,6 milhões de toneladas. 
Nas áreas já colhidas, espe-
cialmente na região de Lon-
drina, a produtividade está 
dentro da média, mesmo 
com os impactos da fren-
te fria ocorrida no final de 
junho. A qualidade do tri-
go também está alinhada à 
classificação esperada pelas 
variedades escolhidas pe-
los produtores, sendo mais 
da metade da produção 
apta à classe ‘pão’ e o res-
tante à classe ‘melhorador’. 
Os preços médios do trigo 
estão em R$ 76,00 a saca, va-

lor próximo ao obtido no ano 
passado, proporcionando 
margem positiva, ainda que 
moderada, aos produtores 
diante da desvalorização do 
dólar e da queda dos preços 
internacionais.

Segunda safra
de milho avança

O boletim do Deral tam-

bém registra que 80% da 
segunda safra de milho já 
foi colhida. Foram semea-
dos 2,77 milhões de hectares, 
desempenho ligeiramente 
acima da média das últimas 
cinco safras. A boa produti-
vidade está ligada ao plantio 
dentro do período adequado 
pelo zoneamento agrícola e 
às condições climáticas fa-

voráveis durante julho e a 
primeira quinzena de agos-
to. O analista Edmar Gervá-
sio destacou que a reta final 
da colheita confirma uma 
excelente safra, com remu-
neração satisfatória mesmo 
com preços inferiores aos 
registrados no início do ano.

Produção de frutas
O boletim analisou tam-

bém a produção de frutas 
em níveis mundial, nacional 
e estadual. Em 2023, a pro-
dução mundial chegou a 1 
bilhão de toneladas em 104 
milhões de hectares, com 
destaque para banana, me-
lancia, maçã, uva e laranja. 
No Brasil, foram produzidas 
44,9 milhões de toneladas 
em 3,1 milhões de hectares, 
com destaque para laranja, 
banana, abacaxi, coco e me-
lancia. No Paraná, a produ-
ção de frutas em 2024 atin-
giu 1,4 milhão de toneladas 
em 54 mil hectares, sendo as 
principais espécies laranja, 
banana, tangerina, melancia 
e uva. A maçã ficou em dé-
cimo lugar tanto no estado 

quanto no país.

Preços de leite e suínos
Os derivados lácteos re-

gistraram alta em julho. 
O leite longa vida atingiu 
R$ 5,04, aumento de 1,25% 
sobre o mês anterior, en-
quanto o queijo muçare-
la foi comercializado a R$ 
52,52 o quilo, alta de 0,62%. 
No setor suinícola, o Japão 
foi o país que melhor remu-
nerou a carne suína brasi-
leira in natura no primeiro 
semestre de 2025, com preço 
médio de US$ 3,46 o quilo. 
Os principais compradores 
– Japão, Estados Unidos e 
Canadá – adquiriram maior 
volume de Santa Catarina, 
reconhecido como livre de 
febre aftosa sem vacinação 
há mais tempo.

Frango e ovos
As exportações brasi-

leiras de carne de frango 
cresceram 1,5% em fatura-
mento nos sete primeiros 
meses de 2025, totalizando 
US$ 5,609 bilhões frente a 
US$ 5,525 bilhões no mesmo 

Paraná dá início à colheita de trigo com 
expectativa de 2,6 milhões de toneladas
Primeiros resultados indicam produtividade e qualidade satisfatória do trigo. Boletim também destaca 80%
da segunda safra de milho colhida e apresenta análises de diversos alimentos

Gilson Abreu/AEN

Paraná inicia colheita de safra de inverno

Reprodução/AgroPrecision

‘Plano Safra’

Veja o calendário de entregas 
do Plano Safra em Laranjeiras MMoradores de Saltinho do 

Oeste, distrito de Alto Pi-
quiri, agora contam com 

uma estrada asfaltada que facilita 
o deslocamento e o escoamento da 
produção agropecuária. A inaugu-
ração ocorreu na última quinta-fei-
ra (14) e foi realizada pelo governa-
dor Carlos Massa Ratinho Junior. A 
via liga a sede do município, no No-
roeste do Paraná, ao distrito onde 
está situado o entreposto da coope-
rativa C.Vale.

Estrutura e investimento
A Estrada Barbosinha possui 

pouco mais de 5 quilômetros de 
extensão e é utilizada para o trans-
porte de soja, milho, leite e frango 
de corte. O Governo do Estado, por 
meio da secretaria de Agricultura e 
Abastecimento (SEAB), investiu R$ 
5,9 milhões na obra, beneficiando 
aproximadamente 800 morado-
res da região. Saltinho do Oeste 
era o único distrito do município 
que não possuía acesso asfaltado. 
Segundo a administração muni-
cipal, a pavimentação contribui 
para a logística do agronegócio, 
especialmente devido à presença 
da cooperativa C.Vale, que recebe 
grãos de toda a região. A estrada 
ainda melhora a ligação entre Alto 

Piquiri e o município vizinho de 
Perobal, reduzindo a necessida-
de de desvio pela PR-486, trajeto 
que antes somava 25 quilômetros. 
Desde 2019, o Governo do Paraná 
já concluiu ou iniciou a pavimen-
tação de mais de 1.350 quilôme-
tros de estradas rurais por meio 
do programa Estradas Rurais 
Integradas aos Princípios e Sis-
temas Conservacionistas – Es-
tradas da Integração, da SEAB. 
O investimento total ultrapas-
sa R$ 521 milhões, beneficiando 
cerca de 100 mil famílias. A ação 
visa melhorar a mobilidade de 
agricultores, estudantes, turistas 
e comunidades rurais.

Novos investimentos anunciados
No início de 2025, o governador 

anunciou R$ 2 bilhões para a pavi-
mentação de novos trechos rurais, 
somando mais 2,5 mil quilômetros 
em todo o estado. O plano contempla 
produtores de leite, suínos e frango, 
além de fomentar o turismo rural. 
O governo também iniciou um pro-
grama de aquisição de máquinas 
para os municípios, com investi-
mento de R$ 3,7 milhões destinados 
à compra de equipamentos da linha 
amarela, utilizados na manutenção 
de estradas rurais.

Estado investe R$ 5,9 milhões e 
pavimenta estrada usada por produtores 
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Paraná exporta mais alimentos que países como Japão e Coreia do Sul
Estado se destaca no comércio exterior ao vender mais alimentos e bebidas do que a maioria dos países. Se fosse um país, seria o 29º maior exportador



OO Governo do Paraná, por 
meio da secretaria Es-
tadual das Cidades (Se-

cid), homologou licitações que 
somam R$ 333 milhões para a 
execução de mais de 80 projetos 
em 39 municípios integrantes da 
Associação dos Municípios do 
Oeste do Paraná (AMOP). Muni-
cípios da Cantu estão dentre as 
licitações homolagadas, como 
Campo Bonito, Catanduvas, 
Diamante do Sul, Guaraniaçu, 
Ibema e Três Barras do Paraná. 
O secretário estadual das Cida-
des, Guto Silva, esteve em Cas-
cavel ontem (15) para detalhar os 
investimentos. Segundo ele, o 
objetivo é promover melhorias 
significativas na infraestrutura 
urbana e rural, refletindo dire-
tamente na qualidade de vida 
da população. “Quando o Esta-
do está equilibrado e organiza-
do, tem condições de investir. 
Hoje, o Paraná é um canteiro de 
obras, com ações em municípios 
de todos os portes, gerando em-
pregos e melhorando a vida das 
pessoas”, afirmou.

Avanços econômicos e sociaisAvanços econômicos e sociais
O secretário destacou que o 

Paraná alcançou a 4ª posição en-
tre as maiores economias do país, 

com índices de pleno emprego, 
saúde descentralizada, desta-
que em sustentabilidade e me-
lhor educação pública do Brasil. 
Ele ressaltou que parte expres-
siva dos recursos será destinada 
a obras de pavimentação e ilu-
minação em LED, dentro do pro-
grama ‘Asfalto Novo, Vida Nova’, 
visando atingir 100% de cober-
tura asfáltica no Oeste.

Obras e melhorias previstasObras e melhorias previstas
Os investimentos abran-

gem pavimentação de vias ur-
banas e estradas rurais, ur-
banização, recapeamento de 
calçadas, construção de ciclo-
vias, creches, barracões in-
dustriais, escolas municipais, 
praças e ginásios de esportes. 
A execução dos projetos depen-
derá do cumprimento dos re-
quisitos do programa e da apre-
sentação das propostas técnicas 
para aprovação junto à Secid. 
O evento contou com prefeitos e 
representantes dos municípios 
contemplados, além dos deputa-
dos estaduais Gugu Bueno, Mar-
cio Pacheco, Batatinha, o líder 
do Governo na Assembleia Le-
gislativa, Hussein Bakri e o de-
putado federal Dilceu Sperafico.

Importância para o de-

senvolvimento do Oeste 
O presidente da AMOP e prefeito 
de Maripá, Rodrigo Schanoski, 
destacou que os recursos forta-
lecem a cidadania e impulsionam 
o desenvolvimento regional. 
“São mais de R$ 330 milhões 
para atender demandas especí-
ficas de cada município. O apoio 
técnico da Secid na elaboração 
dos projetos é fundamental para 
garantir que esses investimen-
tos se concretizem”, disse.

Demais municípiosDemais municípios
contempladoscontemplados

Também foram homologa-
das licitações para projetos em: 
Anahy, Assis Chateaubriand, Boa 
Vista da Aparecida, Braganey, 
Cafelândia, Capitão Leônidas 
Marques, Cascavel, Céu Azul, 
Corbélia, Diamante d’Oeste, 
Entre Rios do Oeste, Formosa 
do Oeste, Foz do Iguaçu, Guaí-
ra, Iguatu, Lindoeste, Marechal 
Cândido Rondon, Maripá, Ma-
telândia, Medianeira, Mercedes, 
Nova Aurora, Nova Santa Rosa, 
Santa Helena, Santa Lúcia, San-
ta Tereza do Oeste, Santa Tere-
zinha de Itaipu, São Miguel do 
Iguaçu, São Pedro do Iguaçu, 
Terra Roxa, Toledo, Tupãssi e 
Vera Cruz do Oeste.

Investimentos contemplam Campo Bonito, Catanduvas, Diamante do Sul, 
Guaraniaçu, Ibema e Três Barras do Paraná

Alex Adam/SECID

Na foto, ao centro, com o cheque, a prefeita de Ibema, Viviane Comiram, ladeada por Guto Silva e Gugu Bueno
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Com R$ 33,1 milhões do Estado, mais dez cidades terão 100% de iluminação com LED  
Anúncio com recursos do programa ‘Ilumina Paraná’ foi feito pelo secretário de Cidades, Guto Silva, nesta quarta-feira (13) 

“Nova safra”
O governador Ratinho Júnior afirmou que ser candidato “é 
uma construção” e que se sente parte da “nova safra” de 
líderes políticos. “A nossa geração está sendo governada 
pela geração dos anos 50 há 40 anos. Nada contra quem 
tá aí ou quem esteve, muito obrigado, fizeram a sua parte, 
com os erros ou com os acertos, tentaram. Agora, precisa 
vir uma nova geração para colocar uma modernização no 
país. Eu quero fazer parte do potencial dessa safra, que 
possa ajudar, colaborar e modernizar o Brasil”, disse, em 
meio às articulações para as eleições de 2026.

Tributos da Petrobras
O Paraná arrecadou R$ 3,3 bilhões em tributos da Petro-
bras no primeiro semestre de 2025, figurando entre os cinco 
estados que mais receberam repasses da estatal. No total, 
a companhia pagou R$ 131,7 bilhões em tributos e partici-
pações governamentais no período, valor 4,5% inferior ao 
de 2024. Do montante, R$ 53,6 bilhões foram destinados 
aos estados, com aumento de 7,8% sobre o ano passado. O 
crescimento foi impulsionado pela alta do ICMS sobre com-
bustíveis, em vigor desde fevereiro.

Mais empregos
O secretário estadual Norberto Ortigara destacou que a 
nova fábrica da Ambev em Carambeí, com 80% das obras 
concluídas, receberá ao todo R$ 870 milhões em investi-
mentos. A unidade deve produzir até 1,5 milhão de garrafas 
por minuto e gerar cerca de 2 mil empregos, entre diretos e 
indiretos. “O projeto coloca o Paraná na liderança da produ-
ção “do campo ao copo”, fortalecendo a cadeia produtiva”, 
destaca Ortigara.

FrutFest 2025
O deputado estadual Luiz Claudio Romanelli (PSD) desta-
cou a programação da FrutFest 2025, que acontece de 4 a 
7 de setembro em Carlópolis, com atrações artísticas, en-
contros técnicos e o Café Cultura. “Pela primeira vez, o mu-
nicípio receberá a Assembleia Itinerante, no dia 5, às 18h, 
com a presença dos deputados estaduais e o presidente da 
Alep, Alexandre Cury. O evento vai recolher demandas da 
sociedade civil e promover diálogo com a comunidade.

Serviços
O setor de serviços cresceu 0,3% em junho e atingiu o maior 
nível desde 2011, segundo o IBGE. No Paraná, o transporte 
de cargas e o aéreo de passageiros puxaram o resultado, 
refletindo a força do agronegócio e do turismo. Foi o quinto 
mês consecutivo de alta, acumulando 2% no período. No 
semestre, o avanço foi de 2,5%, e em 12 meses, de 3%.

Comércio varejista
Curitiba e Ponta Grossa lideraram o crescimento do comér-
cio varejista paranaense no primeiro quadrimestre de 2025, 
segundo a Fecomércio PR. O setor registrou alta de 1,55% 
nas vendas de janeiro a abril frente a 2024, impulsionado 
por lojas de departamentos (+11,32%), vestuário (+5,41%) 
e combustíveis (+4,47%). Na comparação com abril do ano 
passado, o avanço foi de 1,49%. O comércio também regis-
trou aumento de 25,9% na geração de empregos formais.

Diversificação comercial
Estudo da Faciap aponta que o Paraná exportou US$ 3,5 
bilhões para a China no 1º semestre, valor cinco vezes su-
perior ao das vendas aos EUA. O agronegócio lidera, com 
soja, carnes e produtos florestais, enquanto Argentina e Ín-
dia fortalecem a diversificação comercial.

Diversificação comercial II
O levantamento recomenda inserir produtos madeireiros no 
mercado asiático, ampliar parcerias automotivas com Ar-
gentina e Colômbia e explorar a Argélia como porta de en-
trada para a África. A diversificação é vista como essencial 
para reduzir riscos e ampliar receitas.
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Governo do Paraná destina R$ 333 
milhões a 39 municípios do Oeste 

AA Polícia Militar do Paraná 
(PMPR), por meio do Batalhão 
de Polícia de Fronteira (BP-

FRON), inaugurou ontem (15) uma 
base de apoio em Cascavel. A ins-
talação, vinculada ao Comando de 
Missões Especiais, foi projetada para 
reforçar o patrulhamento, as abor-
dagens, a fiscalização e as ações de 
inteligência na região fronteiriça.

O foco da nova unidade é o 
combate a crimes transnacionais, 
como tráfico de drogas e armas, 
contrabando e demais ilícitos que 
atravessam as fronteiras nacio-
nais. Com localização estratégica, 
a estrutura permitirá maior agili-
dade na execução das operações, 
fortalecendo a presença policial no 
Oeste paranaense.

ReforçoReforço
O comandante-geral da PMPR, 

coronel Jefferson Silva, destacou 
que a base representa um avanço 
significativo para a segurança pú-
blica. “Com uma estrutura moder-
na e estrategicamente posicionada, 
vamos ampliar nossa capacidade 
de resposta e intensificar a presen-
ça policial”, afirmou.

Segundo o coronel, a unidade 
oferecerá melhores condições para o 
planejamento e a execução de ações, 
tornando-as mais rápidas e eficazes. 
Ele ainda ressaltou que a conquista 
é fruto da integração entre a Polícia 
Militar, o Governo do Estado e a pre-
feitura de Cascavel, evidenciando a 
importância da cooperação para re-
sultados consistentes.

ApoioApoio
A base servirá como ponto de 

apoio permanente para operações, 
treinamentos e instruções. Casca-
vel, reconhecida como polo regio-
nal, passa a dispor de um espaço 
adequado para aprimorar a qua-
lidade do serviço prestado pelas 
forças de segurança.

De acordo com o Centro de 
Análise, Planejamento e Estatística 
(Cape) da Secretaria de Estado da Se-
gurança Pública (SESP), os números 
comprovam a relevância da atuação 
na fronteira. No primeiro semestre 
de 2025, foram apreendidas 349,8 to-
neladas de drogas na região, um au-
mento de 43,78% em comparação às 
243,2 toneladas registradas no mes-
mo período de 2024.

Nova base estratégica do BPFRON é inaugura em Cascavel



OOhumorista Tirullipa, 40 
anos, utilizou as redes 
sociais na última ter-

ça-feira (12) para desabafar e 
agradecer o carinho recebido 
dos fãs depois de admitir ter 
traído a esposa, Stefânia Lemos. 
“Obrigado, Brasil. Vou conti-
nuar firme no meu propósito: 
cuidar delas, minha esposa e 
minhas filhas”, escreveu nos 
stories do Instagram. Ele tam-
bém agradeceu pelas mensa-
gens recebidas: “Obrigado pelo 
amor de vocês e pelos comen-
tários de apoio. A minha família 
agradece. Só quero continuar 
mantendo minha família de pé”.

Pedido público de perdão 
Casados há 15 anos, Tirullipa e 
Stefânia enfrentaram a reper-
cussão de mensagens e áudios 
divulgados nas redes sociais, 
atribuídos a conversas do hu-
morista com a filha de um ex-
-assessor. Diante da exposição, 
o artista admitiu o erro e pediu 
perdão publicamente à esposa.

Situação do passado
O comediante afirmou sen-

tir vergonha pelo episódio e re-

forçou que o caso não é recente. 
“Venho pedir perdão, mais 
uma vez, à minha família, aos 
meus fãs e a quem acompa-
nha o meu trabalho, dian-
te das recentes notícias. Isso 
não aconteceu agora, isso é 
coisa do meu passado”, disse. 
Segundo Tirullipa, a situação já 
havia sido superada no momen-
to em que reconheceu o erro e 

conversou com Stefânia. “Esse 
episódio exposto foi superado 
quando caí na real e, ainda na 
época, conversei com minha es-
posa, reconheci meu erro e pedi 
perdão, comprometido a buscar 
toda mudança necessária para 
que eu não perdesse o que te-
nho de mais importante: minha 
família”, concluiu.

Instagram/Tirullipa

Tirullipa admite traição e faz pedido de perdão público
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hÁries
21/03 - 20/0421/03 - 20/04

Espere por ganhos con-
cretos e avanços consistentes 
hoje. Uma negociação ou con-
versa estratégica poderá abrir 
caminhos de crescimento fi-
nanceiro.

_________________

dTouro
21/04 - 20/0521/04 - 20/05

Você terá mais confiança 
para assumir o protagonismo 
em decisões importantes. Seu 
magnetismo e empatia atrai-
rá oportunidades e fortalecerá 
alianças no trabalho e na vida 
pessoal.  

_________________

bGêmeos
21/05 - 20/0621/05 - 20/06

Desacelere e se fortaleça 
interiormente. Um planeja-
mento cuidadoso poderá ge-
rar resultados expressivos em 
breve. 

_________________

fCâncer
21/06 - 22/0721/06 - 22/07

Amplie conexões sociais e 
fortaleça amizades. O dia tra-
rá prazeres diferentes e cresci-
mento pessoal. No amor, apos-
te só no que poderá dar certo.

_________________

gLeão
23/07 - 22/0823/07 - 22/08

O dia trará reconhecimen-
to profissional, popularidade e 
avanços no trabalho. Apresente 
ideias, negocie melhorias ou 
assuma liderança em um proje-
to importante.

_________________

gVirgem
23/08- 22/0923/08- 22/09

Uma informação ou convi-
te poderá ampliar sua visão e 
inspirar mudanças positivas. 
Aprenda algo novo, explo-
re outras culturas ou planeje 
viagens. No amor, conversas 
francas sobre o futuro criarão 
maior aproximação.

iLibra
23/09 - 22/1023/09 - 22/10

Transformações e decisões 
estratégicas movimentarão 
a vida. Finalize pendências e 
crie bases sólidas para o que 
deseja construir.

_________________

jEscorpião
23/10 - 21/1123/10 - 21/11

Parcerias estarão em des-
taque e poderão render bons 
frutos. Conversas objetivas e 
francas facilitarão acordos no 
trabalho e no amor. 

_________________

kSagitário
22/11 - 21/1222/11 - 21/12

Priorize o que dará retorno 
rápido, neste momento, cui-
dando também do seu bem-es-
tar. No trabalho, sua eficiência 
será reconhecida e valorizada.

_________________

kCapricórnio
22/12 - 20/0122/12 - 20/01

Invista no que dará prazer 
e construa algo duradouro, 
ao mesmo tempo. O que for 
iniciado agora terá tudo para 
crescer com estabilidade e re-
conhecimento. 

_________________

aAquário
21/01 - 19/0221/01 - 19/02

No amor, a sinceridade e o 
cuidado fortalecerão a união e 
a intimidade. Aproveite o dia 
para criar bases firmes para 
projetos futuros, unindo afeto 
e praticidade. Decisões toma-
das agora poderão garantir um 
ciclo mais estável e positivo no 
casamento e no trabalho.

_________________

bPeixes
20/02 - 20/0320/02 - 20/03

As comunicações fluirão 
com naturalidade, abrindo 
espaço para boas oportunida-
des. Um encontro ou conversa 
poderá gerar ideias valiosas e 
também fortalecer vínculos 
afetivos.

Seu signo hoje

OO ator Tom Cruise, de 63 
anos, teria recusado uma 
das maiores honrarias do 

mundo artístico dos Estados 
Unidos, o Prêmio Kennedy. Se-
gundo informações do jornal 
‘The Washington Post’, funcio-
nários atuais e antigos do centro 
cultural, que pediram anonima-
to, afirmaram que o convite foi 
feito ao astro de Missão: Impos-
sível, mas ele teria declinado de-
vido a ‘conflitos de agenda”.

Premiação de dezembro
homenageará outros artistas 

O prêmio reconhece e celebra 
indivíduos cujas contribuições 
artísticas tiveram impacto signi-

ficativo no mundo. Com a ausên-
cia de Tom Cruise, os homenage-
ados deste ano serão anunciados 
pelo presidente dos EUA, Donald 
Trump, e incluem a banda KISS, 
o ator e cantor Michael Craw-
ford, a lenda da disco Gloria 
Gaynor, o cantor country George 
Strait e o ator Sylvester Stallone. 
O anúncio ocorreu na última 
quarta-feira (13), no Hall of Na-
tions do Kennedy Center, onde 
Trump revelou cinco retratos 
cobertos por veludo. O presi-
dente declarou ter participado 
ativamente da escolha dos no-
mes e que vetou algumas indi-
cações. O evento acontecerá em 
07 de dezembro, com transmis-

são posterior pela emissora CBS 
e pelo streaming Paramount+. 
Neste ano, Donald Trump será o 
anfitrião da cerimônia.

Outros reconhecimentos
de Tom Cruise em 2025

Embora tenha supostamen-
te recusado o Prêmio Kennedy, 
Tom Cruise receberá um Oscar 
honorário no Governors Awards 
2025, marcado para 16 de no-
vembro. Na mesma cerimônia, 
a atriz Debbie Allen e o desig-
ner de produção Wynn Thomas 
também serão homenageados, e 
a cantora Dolly Parton recebe-
rá o Prêmio Humanitário Jean 
Hersholt.

Evento também vai homenagear Gloria Gaynor, Sylvester Stallone, 
Michael Crawford e a banda KISS 

Divulgação/Paramount Pictures

Tom Cruise em ‘Missão: Impossível - O Acerto Final’



Sob o brilho suave de uma 
tarde, em maio, na belís-
sima Lind’água Brustolin 

Eventos, em Laranjeiras do Sul, 
Vinicius Torri Maito e Ana Ca-
rolina Morales Lopes viveram 
um capítulo que ficará gravado 
na memória e nos corações de 
todos os presentes. Ele, filho de 
Berenice Torri Maito e Ricardo 
Maito. Ela, filha de Ana Cris-
tiane Morales e Marco Aurélio 
Pellizari Lopes.

No espírito ecumênico que 
marcou toda a celebração, o pai 
da noiva foi quem conduziu a 
bênção, com palavras que uni-
ram ternura e fé, tocando cora-
ções e arrancando discretas lá-
grimas. Marco enfatizou que o 
amor é feito de escolhas diárias 
e promessas silenciosas.

O casal seguiu em lua de 
mel e para oficializar o enlace 
na Itália, mas antes, quis com-
partilhar com família e amigos 
brasileiros a emoção de dizer 
“sim” diante daqueles que fa-
zem parte de sua história. A 
noiva estava deslumbrante, 
como podemos conferir em al-
guns flashs. Votos de uma feliz 
união ao jovem casal.

Entre promessas e eternidade

Ontem (15) recebemos os assessores do Conselho Re-
gional de Engenharia e Agronomia CREA- PR, enge-
nheiro Euclésio Finatti (à esquerda) e Dr. Dante. Eles 

destacaram que o presidente engenheiro agrônomo. Clodo-
mir Ascari, que a entidade mais participativa na comunida-
de. Programa Mais Engenharia, em parceria com a Itaipu, 
que gera emprego para os profissionais e projetos para as 
cidades selecionadas, deve começar em outubro.

Na próxima quarta (20), a cidade sediará o 1º Seminário 
Flor de Laranjeira, das 13 às 17 horas no Cine Teatro 
Iguassu. O evento debate a prevenção da violência 

doméstica e premia boas práticas com R$ 5 mil. A progra-
mação inclui palestra da Dra. Ana Cláudia Abreu, mesa de 
debates com Judiciário, MP e OAB, apresentações culturais 
e leitura do poema vencedor do Concurso Flor de Laranjeira, 
envolvendo alunos da rede estadual

Encontrei na semana que passou, o ex-governador 
Orlando Pessuti. Durante Café com Adminis-
tradores, promovido pelo CRA-PR.  Com o bom 

humor de sempre, ele contou que está considerando 
alguns convites, para voltar a concorrer a cargos ele-
tivos. Médico veterinário, formado pela Universidade 
Federal do Paraná, Pessuti tem sua história de vida li-
gada ao campo e à agropecuária

Para pensar
Canção do rei de Thule

Houve um rei de Thule, que 
era
mais fiel do que nenhum rei.
A amante, ao morrer, lhe dera
um copo de oiro de lei.
Era o bem que mais prezava

e mais gostava de usar:
e quanto mais o esvaziava
mais enchia de água o olhar 
(...)
Quando sentiu que morria,
o seu reino inventariou,
e tudo quanto possuía,
menos o copo, doou.

Depois, sentando-se à mesa,
fez os vassalos chamar
à sala de mais nobreza
do castelo, sobre o mar.
E ele ergue-se acabrunhado,
bebe o último gole então
e atira o copo sagrado
às ondas que em baixo estão.

Viu-o flutuar e afundar-se,
que o mar o encheu de seus 
ais.
Sentiu a vista enevoar-se:
E não bebeu nunca mais!
( Johann Wolfgang von Goethe) 

(Johann Wolfgang von 

CREA em Ação Flor de Laranjeira Pessutão vem aí
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