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ALUNOS DO COLÉGIO DO CAMPO DE PORTO 
SANTANA INICIAM PROJETO SUSTENTÁVEL 

Após visita à UFFS, as turmas da 2º e 3º série decidiram criar uma horta mandala do zero. O projeto
contará com a colaboração de toda a escola e as verduras serão consumidas na merenda
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Você sabe o que é esporotricose? Saiba
quais são os sinais da doença nos gatos

Confira os primeiros ganhadores da 
campanha Sorte Premiada na Cantu

Causada por fungos, os felinos são suscetíveis já que costumam subir em 
árvores e se ferem, o que pode levar ao contato. A médica veterinária Edenise 

Damiani fala do assunto 

O primeiro prêmio foi um cruzeiro pelo litoral de São Paulo. Os próximos 
sorteios ocorrerão em setembro e em dezembro, para entregar as

motos e a Ford Ranger, respectivamente 
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TÚNEL DO TEMPO
08 de junho

1943 — Um avião civil que 
efetuava o percurso Lisboa - 
Londres é abatido
1949 — Publicação de 1984, 
de George Orwell.
1953 — A Suprema Corte dos 
Estados Unidos decide no 
caso District of Columbia v. 
John R. Thompson Co. que 
os restaurantes em Washing-
ton, D.C., não podem se recu-
sar a servir clientes negros.
1966 — Um F-104 Starfighter 
colide com o protótipo XB-
70 Valkyrie no. 2, destruindo 
ambas as aeronaves durante 
uma sessão de fotos perto 
da Base Aérea de Edwards. 
Joseph A. Walker, um piloto 
de testes da NASA, e Carl 
Cross, um piloto de testes da 
Força Aérea dos Estados Uni-
dos, são ambos mortos.
1968 — James Earl Ray, o 
homem que assassinou Mar-
tin Luther King Jr. é preso no 
Aeroporto Heathrow de Lon-
dres.
1972 — Guerra do Viet-
nã: Phan Thị Kim Phúc, de 
nove anos, é queimada por 
napalm, um evento captura-
do pelo fotógrafo da Associa-
ted Press, Nick Ut, momentos 
depois, enquanto a jovem é 
vista correndo por uma es-
trada, no que se tornaria uma 
icônica foto vencedora do 
Prêmio Pulitzer.
1973 — Criação da Região 
Metropolitana de São Paulo.
1982 — O voo VASP 168 cai 
em Pacatuba, Ceará, Brasil, 
matando 128 pessoas.
1982 — Ataques aéreos de 
Bluff Cove durante a Guerra 
das Malvinas: cinquenta e 
seis militares britânicos são 
mortos por um ataque aéreo 
argentino a dois navios de 
desembarque, o RFA Sir Ga-
lahad e o RFA Sir Tristram.
1984 — A homossexualidade 
é descriminalizada no esta-
do australiano de Nova Gales 
do Sul.
1987 — O governo trabalhis-
ta da Nova Zelândia estabe-
lece uma zona nacional livre 
de armas nucleares sob a 
Lei de Zona Livre de Armas 
Nucleares, Desarmamento e 
Controle de Armas da Nova 
Zelândia de 1987.
1992 — Celebrado o pri-
meiro Dia Mundial dos Oce-
anos coincidindo com a 
ECO-92 que ocorria no Rio 
de Janeiro.

VIAJE PARA SÃO PAULO COM
A PRINCESA DOS CAMPOS
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As escolas do campo de-
sempenham um papel 
crucial na formação de 

cidadãos conscientes e na pro-
moção de práticas sustentáveis, 
essenciais para um futuro mais 
verde e equilibrado. Nos últimos 
anos, têm surgido iniciativas no-
táveis que não apenas envolvem 
a comunidade escolar, mas tam-
bém transformam o ambiente e 
incentivam a conscientização 
ambiental desde cedo. Dois 
exemplos inspiradores são a 
Escola Municipal do Campo Pro-
fessora Silvia Martins Veigant 
da Silva do Assentamento 8 de 
Junho e o Colégio Estadual do 
Campo de Porto Santana.

Na última semana, a Esco-
la do Assentamento 8 de Junho 
protagonizou uma ação signifi-
cativa ao coletar mais de 160 kg 
de lixo reciclável. Esta iniciativa 
demonstra um compromisso ro-
busto com a sustentabilidade e 
a educação ambiental. A coleta 
de recicláveis não apenas reduz 
o impacto ambiental, mas tam-
bém educa os alunos sobre a 
importância da reciclagem e da 
gestão adequada dos resíduos. 
Esta ação pode servir como um 
modelo a ser seguido por outras 
instituições, mostrando que pe-
quenos gestos coletivos podem 
gerar grandes impactos.

No Colégio Estadual do Cam-
po de Porto Santana, os alunos 
deram um passo além ao decidir 
criar uma horta mandala. Esta 
horta não é apenas um espaço 
de cultivo, mas um símbolo de 
trabalho em equipe, aprendiza-
gem prática e sustentabilidade. 
A mandala, com seu formato cir-
cular, promove a diversidade de 
cultivos e a utilização inteligente 

dos espaços, sendo um exem-
plo perfeito de permacultura. O 
envolvimento dos estudantes 
na produção de alimentos que 
serão utilizados na merenda es-
colar cria um ciclo sustentável e 
educacional. Eles aprendem so-
bre agricultura, nutrição e o va-
lor do trabalho colaborativo, ao 
mesmo tempo em que desfrutam 
dos frutos de seu trabalho.

Essas iniciativas mostram 
que as escolas do campo são 
verdadeiros laboratórios de práti-
cas sustentáveis. Elas ensinam, 
na prática, que a sustentabilida-
de é um caminho viável e neces-
sário. Através da reciclagem e 

da criação de hortas, 
os estudantes não 
apenas aprendem 
conceitos importan-
tes, mas também 

os aplicam em suas 
vidas diárias, influen-

ciando suas famílias e co-
munidades.

Ações como as da Es-
cola do Assentamento 8 de 
Junho e do Colégio Estadu-
al do Campo de Porto San-
tana são exemplos brilhan-
tes de como a educação 
pode ser um agente trans-
formador. Elas demonstram 
que, com criatividade e em-
penho, é possível integrar 

a sustentabilidade ao currículo 
escolar, preparando os jovens 
para serem cidadãos conscientes 
e ativos na construção de um fu-
turo mais sustentável.

É fundamental que tais iniciati-
vas sejam apoiadas e difundidas. 
O governo, a sociedade civil e o 
setor privado devem unir forças 
para fornecer recursos e suporte 
necessários para que mais esco-
las possam seguir este caminho. 
Assim, cultivar-se-á não apenas 
hortas e práticas sustentáveis, 
mas também uma geração com-
prometida com a preservação do 
meio ambiente e com um futuro 
melhor para todos.

Iniciativas como essas devem 
ser incentivadas e replicadas em 
outras escolas e comunidades. 
Cada passo, por menor que 
seja, contribui para a construção 
de um mundo mais sustentável 
e consciente. Afinal, o futuro é 
construído pelas ações do pre-
sente, e as escolas do campo 
estão mostrando que é possível, 
e necessário, agir agora.

Escolas do campo e sustentabilidade: um 
futuro promissor
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“AMPULHETA” 

A TARDE CAI
PREMATURA

COMO FOSSE A AREIA
DO TEMPO

NA AMPULHETA MADURA
ESCOANDO NOSSAS VIDAS

TORNANDO-AS PEQUENAS FOLHAS
 

DESPRENDIDAS
 

INSEGURAS
 

DISPERSADAS POR TODA PARTE
SEM O VERDE

SEM A LUZ DO SOL
A AQUECÊ-LAS COM TERNURA

 
A TARDE CAI

LEVANTAM-SE AS ESTRELAS
 

FECHO MEUS OLHOS
E EMBRIAGO-ME DE SOLIDÃO.



A Sicredi Grandes Lagos 
PR/SP realizou ontem 
(07), o primeiro sorteio 

da Promoção Sorte Premiada 
2024, que contemplou 29 asso-
ciados com viagens de cruzei-
ro. Na região da Cantuquirigua-
çu, a lista de vencedores já foi 
divulgada. 

Vários prêmios 
A promoção, que vai até de-

zembro, ainda vai sortear mais 
de R$ 1 milhão em prêmios para 
os associados da cooperativa. 
O próximo sorteio, que acon-
tece em setembro, tem como 
prêmio uma moto e o último, e 
mais aguardado, sorteio acon-
tece em dezembro e premia u 
um associado ou poupador com 
uma Ford Ranger. Para parti-
cipar, basta adquirir produtos 
Sicredi de acordo com o regu-
lamento da promoção. A cada 
produto adquirido, o associado 
recebe cupons para participar 
dos sorteios. A promoção é váli-
da para todos os associados da 
Sicredi Grandes Lagos do Pa-
raná e da Baixada Santista. 

“Em cada nova edição da 
promoção Sorte Premiada, 

buscamos investir mais nas 
premiações para valorizar ain-
da mais nossos associados. 
Neste ano, inovamos nas ofer-

tas, incluindo a novidade das 
viagens de cruzeiro”, explica o 
presidente da Sicredi Grandes 
Lagos, Orlando Muffato.

Confira os sortudos 
do cruzeiro 

• Agência 02 - LS: XV de No-
vembro: Edemilto M. Fernandes

• Agência 03 - Quedas do 
Iguaçu: Neli Gewehr Alessi
• Agência 04 - Virmond: Sér-
gio Klaki
• Agência 05 - Campo Bonito: 
Vilmar Ferreira de Albuquerque
• Agência 06 - Porto Barreiro: 
Tadeu Vaccari
• Agência 07 - Rio Bonito do 
Iguaçu: Mauri Machado
• Agência 08 - Nova Laranjei-
ras: Zeno Pilarski
• Agência 09 - Guaraniaçu: 
Edevino Stal Pilarski
• Agência 10 - Três Barras do 
Paraná: Darci Antônio Zandonai
• Agência 11 - Ibema: Édson 
Ronaldo Trevisol
• Agência 12 - Cantagalo: Re-
nilson E. Madureira
• Agência 13 - Espigão Alto: 
Antônio Venitor Batistello
• Agência 14 - Marquinho: Alti-
via dos Santos
• Agência 16 - LS Marechal: 
Marlene Kemitc do Nascimento
• Agência 18 - Diamante do 
Sul: Ivonir Lara Alexandre
• Agência 20 - Laranjal: Alice 
Perpétua dos Santos Soares

O mercado de trabalho em 
Laranjeiras do Sul está ofe-
recendo diversas oportuni-

dades de emprego no ‘No Ponto 
Atacadista’. As vagas disponíveis 
abrangem uma variedade de fun-
ções, desde operador de caixa até 
confeiteiro.

Confira a lista completa 
das vagas disponíveis:

• Operador de caixa
• Empacotador
• Fiscal de loja
• Repositor linha seca

• Repositor Hortifruti
• Repositor de frios
• Açougueiro
• Auxiliar de açougueiro
• Atendente de padaria
• Padeiro
• Confeiteiro
• Rotisseria (Buffet)
• Zeladora
• Armazenista
• Televendas
• Separador de televendas
• Operador de empilhadeira
• Locutor
• Cartazista

• Jovem Aprendiz
• PCD (Pessoas com Deficiência)

Detalhes:
As inscrições para as va-

gas disponíveis devem ser 
realizadas na Agência do Tra-
balhador de segunda a sexta-
-feira, das 8 horas às 11h30 
e das 13 horas às 17h30. É 
importante que os interessa-
dos levem seus currículos e 
documentação pessoal para o 
cadastro no sistema de inter-
mediação de mão de obra.

Confira os primeiros contemplados da 
promoção Sorte Premiada da Sicredi

Dando início ao sorteio, tendo um cruzeiro como primeiro prêmio,
as agências do Paraná e São Paulo definiram os sortudos
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Agência do trabalhador anuncia 21 vagas 
para supermercado do município

Nos dias 06, 07 e 08 de se-
tembro de 2024, Laranjei-
ras do Sul, sediará o festi-

val ‘Black Connection’, dedicado 
às danças urbanas. O evento, 
que ocorrerá na Praça José 
Nogueira do Amaral, reunirá 
dançarinos de diversos estados 
e oferecerá uma programação 
diversificada. Gratuito, o festival 
é produzido pelo estúdio de dan-
ça Black Heart e inclui batalhas 
de Break e Open-Style, mostra 
competitiva e workshops.

Programação
O responsável pelo estúdio, 

Dionatan Bahls, destaca a im-
portância da segunda edição 
do festival: “A Black Connec-
tion é um festival de danças 
urbanas que criamos e que já 

está na sua segunda edição. 
No ano passado, o evento reu-
niu grupos de nossa região, 
do Paraná e também do Mato 
Grosso do Sul, destacando-se 
como um grande festival. Este 
ano, teremos a participação 
de grupos de Londrina, Ma-
ringá e Curitiba, entre outros, 
garantindo um encontro de 
alto nível com muitos grupos 
talentosos”, afirmou.

Bahls enfatiza a qualidade 
dos participantes e a impor-
tância do evento para a comu-
nidade: “Vai haver premiação, 
com divisões em categorias. 
Teremos competições de gru-
pos, conjuntos, solos e duos. 
Além disso, haverá batalhas 
de breaking, que agora é uma 
modalidade olímpica, e bata-
lhas de open style”, finaliza.

Festival de danças urbanas ‘Black 
Connection’ terá segunda

edição em Laranjeiras

Assessoria

A parlamentar (ao centro, de lenço), visitou a Escola neste ano, junto do professor Nelson Gomes, que a acompanha à direita na foto 

As inscrições devem ser realizadas na Agência do Trabalhador de segunda a sexta-feira, das 8 horas às 11h30 e das 13 horas às 17h30

Apresentação feita em 2023, na primeira edição do evento

Reprodução

Arquivo pessoal



Recentemente a prefeitura de 
Nova Laranjeiras lançou uma 
campanha de combate a es-

porotricose, baseada nas normas 
estabelecidas pelo Governo do Pa-
raná em conjunto com a secretaria 
do Desenvolvimento Sustentável, 
Instituto Água e Terra e secretaria 
estadual da Saúde. A resolução de-
termina que a destinação final ade-
quada para as carcaças de animais 
com esporotricose é a incineração, 
e que os tutores de animais com 
suspeita ou diagnóstico da doença 
devem informar a sua morte aos 
serviços de meio ambiente, vigilân-
cia em saúde ou outro serviço muni-
cipal responsável para recolhimento 
da carcaça, que deve ser mantida 
isolada em saco plástico.

Para um melhor entendimen-
to sobre o que é a esporotricose, 
quem ela atinge, e as formas de 
tratamento e prevenção, a médica 
veterinária e professora do Centro 
Universitário Campo Real Laran-
jeiras do Sul, Edenise Damiani, 
nos fornece mais detalhes.

O que é?
Para a veterinária, a esporo-

tricose é uma micose subcutâ-
nea causada pelos fungos da 
espécie Sporothrix schenckii. 
“Este fungo pode estar presente 

no solo, palhas, vegetais, espi-
nhos e madeira”.

Ela explica que o período de 
incubação da doença varia, po-
dendo ir de 7 a 30 dias e, em al-
guns casos, até 150 dias após a 
entrada do fungo no organismo. “A 
doença pode acometer pessoas e 
animais, principalmente os gatos”.

Como os gatos 
adquirem?

De acordo com Edenise, os 
gatos são particularmente suscetí-
veis à esporotricose devido ao seu 
comportamento. “Os gatos têm 
incidência maior devido ao seu ha-
bitat, ou seja, costumam fugir de 
casa e subir em árvores, e geral-
mente se ferem, o que pode levar 
ao contato do fungo com a pele 
ou mucosa por meio do trauma 
decorrente de acidentes com espi-
nhos, lascas de madeira, contato 
com vegetais em decomposição, 
arranhadura ou mordedura”, deta-
lha a veterinária.

Sintomas
A profissional explica que os 

sintomas mais comuns em gatos 
incluem feridas de difícil cicatriza-
ção na face e patas, que podem se 
espalhar pelo corpo e apresentar 

conteúdo purulento. “Além disso, 
pode haver inapetência, emagre-
cimento e sintomas respiratórios, 
como espirros e secreções na-
sais”.

Transmissão
“A transmissão da esporotrico-

se ocorre pelo contato direto com 
o fungo, que pode estar em lesões 
causadas por espinhos, lascas de 
madeira, solo e vegetais conta-
minados”, afirma. Edenise ainda 
enfatiza que não há transmissão 
direta de um indivíduo para outro 
e que o felino não deve ser visto 

como o mal da doença. “O gato 
tem levado a fama de vilão, embo-
ra, não seja”, assegura.

Tratamento e 
prevenção

A especialista afirma que a 
esporotricose é uma doença 
curável, mas pode se tornar 
grave e até fatal para os feli-
nos se não for tratada adequa-
damente. “O ideal é prevenir, 
ou seja, evitar que os animais 
fiquem livres à rua. Colocar te-
las nos quintais e janelas, para 

que eles não fujam de casa, 
diminuindo assim a incidência 
de ferimentos, entre outros ris-
cos”, recomenda Edenise.

Em relação ao tratamento, 
ela revela que consiste em 
medicamentos antifúngicos e 
expectorantes.  “Lembrando 
que, ao mínimo sinal clínico 
de doença, os animais de-
vem ser levados ao médico 
veterinário, para poderem ser 
atendidos adequadamente e, 
eleito o tratamento adequado 
para cada paciente em espe-
cífico”, finaliza.

O Dia Mundial da Imuniza-
ção, celebrado amanhã 
(09), assegura a impor-

tância das vacinas tanto para 
humanos quanto para os pets. 
Esta data promove a conscien-
tização sobre a importância da 
vacinação contra doenças con-
tagiosas e fatais, salientando 
que a imunização é crucial para 
proteger a saúde individual e co-
letiva.

A vacinação adequada dos 
animais também ajuda a preve-
nir zoonoses, que são doenças 
transmissíveis entre animais e 
humanos. Pensando nisso, a 
indústria que produz alimentos 
para pets, Mars Petcare, desta-
ca algumas vacinas essenciais 
para cães e gatos que os tutores 
devem conhecer.

Cães e gatos
Para os gatos, as vacinas 

essenciais incluem aquelas 
contra o vírus da panleucope-
nia felina, herpesvírus felino e 
calicivírus felino. A imunização 
contra o vírus da leucemia fe-
lina (FeLV) também é conside-
rada essencial para filhotes de 
gatos com menos de um ano 
de idade.

Para os cães, as principais 
vacinas são contra o vírus da 
cinomose, parvovirose e o ví-
rus da hepatite infecciosa ca-
nina. No Brasil, a vacina an-
tirrábica é obrigatória por lei 
em diversos estados e muni-
cípios, sendo essencial tanto 
para gatos quanto para cães, 
independentemente da idade.

Idade
O ideal é que os tutores reali-

zem as vacinações nas primeiras 
semanas de vida dos pets, uma 
vez que, entre 4 e 12 semanas de 
idade, os filhotes estão mais vul-
neráveis.

O protocolo vacinal dos pets 
é crucial para a proteção dos 
animais, devendo ser aplicado 
e supervisionado por um médi-
co veterinário. Este profissional 
acompanha o desenvolvimento 
do cão ou gato e elabora o plano 
de vacinação adequado.

Os tutores devem manter a 
carteirinha de vacinação dos pets 
atualizada, guardando os regis-
tros das vacinas administradas 
para garantir um histórico deta-
lhado da saúde do animal.

Existem muitas raças de 
cachorro ao redor do 
mundo, e algumas se 

destacam por traços de per-
sonalidade específicos, como 
a teimosia. Esta característi-
ca pode tornar o treinamento 
um desafio, exigindo paciên-
cia e consistência dos tutores. 
Contudo, ela também reflete 
a inteligência e independên-
cia desses cães, tornando-os 
companheiros fascinantes.

Beagle: Originário da In-
glaterra, é um cão de porte 
médio, corpo robusto, orelhas 
longas e caídas, e olhos gran-
des e expressivos. Sua curio-
sidade e forte instinto de caça 
são marcantes. A teimosia do 
beagle pode ser atribuída à 
sua natureza independente e 
ao poderoso olfato, que mui-
tas vezes o leva a seguir chei-
ros e ignorar comandos.

Buldogue inglês: Tam-
bém originário da Inglaterra, 
ele possui corpo pequeno e 
musculoso, focinho achatado, 
rugas no rosto, e orelhas pe-
quenas e caídas. Este cão é 
tranquilo, corajoso e um pou-
co teimoso, especialmente na 

hora de obedecer comandos 
ou fazer exercícios.

Dachshund: Conhecido 
como “salsicha”, o dachshund 
é originário da Alemanha. Com 
um corpo comprido, pernas 
curtas e orelhas longas e caí-
das, ele é corajoso e enérgico. 
Sua teimosia vem da determi-
nação em seguir seus próprios 
instintos de caça, frequente-
mente ignorando comandos.

Chihuahua: Originário do 
México, é um cachorro peque-
no com orelhas grandes e ere-
tas. Apesar do seu tamanho, é 
uma raça alerta e corajosa. A 
teimosia do chihuahua geral-
mente se manifesta como uma 
atitude desafiadora e indepen-
dente.

Shih tzu: Originário do Ti-
bete, o shih tzu é um cachorro 
pequeno com focinho curto, 
pelagem longa e densa, ore-
lhas caídas e olhos grandes e 
escuros. Embora seja amigá-
vel e afetuoso, sua teimosia 
pode aparecer na relutância 
em seguir comandos, espe-
cialmente se não houver um 
benefício imediato.

Você conhece a esporotricose? Veterinária 
alerta para os riscos e cuidados

Causada por fungos, a doença acomete principalmente os gatos. “Devido ao comportamento natural, eles podem
se ferir e se contaminar. Mas o felino não é o vilão da história”, assegura a médica veterinária Edenise Damiani
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09 de junho : ‘Dia Mundial da 
Imunização’ também inclui os pets

Confira 5 raças de 
cachorro conhecidas

por sua teimosia

A esporotricose é uma micose subcutânea e pode atingir 
pessoas e animais, principalmente os gatos

Reprodução

O protocolo vacinal é crucial para a proteção dos animais, devendo ser aplicado e supervisionado por um médico veterinário

MUNDO PET

Reprodução
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Vitória de Pirro é uma 
expressão utilizada para se referir 
a uma vitória obtida a alto preço, 
potencialmente acarretadora 
de prejuízos irreparáveis. Esta 
expressão recebeu o nome do 
Rei Pirro do Epiro (hoje, parte 
da Grécia), cujo exército havia 
sofrido perdas irreparáveis 
após derrotar os romanos na 
Batalha de Heracleia (280 a.C) 
e na Batalha de Ásculo (279 
a.C). (Wikipedia). Atualmente, a 
expressão é utilizada nas mais 
diversas áreas como a política, a 
economia, a justiça, a literatura, 
a arte, os esportes, etc., sempre 
a descrever uma vitória que mais 
parece uma derrota, pois resulta 
da teimosia, da arrogância, do 
orgulho ferido prevalecendo ante 
o bom senso.

O governador Ratinho Júnior 
(PSD) esmera-se em mostrar os 
resultados de sua gestão ultra-
liberal no Estado do Paraná com 
o intuito de fazer-se um candidato 
viável da parcela bolsonarista da 
sociedade à presidência. Acena 
para o sistema financeiro e para 
o público da extrema-direita com 
o seu programa privatista. No 
afã de superar em visibilidade, 
os governadores Romeu Zema 
(Minas Gerais -Partido Novo) e 
Tarcísio de Freitas (São Paulo 
- Partido Republicanos), o rico 
patrimônio construído ao longo 
da história paranaense com 
recursos oriundos dos impostos 
pagos por toda a sociedade 
paranaense tem sido dilapidado. 
É o caso da Copel e da Sanepar, 
cujos clientes relatam a piora 
dos serviços ofertados após a 
privatização. 

Na década de 1990, alguns 
países europeus privatizaram 
serviços essenciais como luz, 
água e até educação. O resultado 
não foi o esperado e, há um 
movimento de retomada estatal 
da oferta de tais serviços. Entre 
os problemas constatados estão 
as metas não alcançadas devido 
a falta de investimentos por parte 
das empresas prestadoras de 
serviços, o aumento dos custos 
para a população e a piora da 
qualidade dos serviços ofertados. 
O Paraná sob Ratinho Júnior, 
como vimos, vai na contramão 
da história. Talvez seja, pelo 
fato de que a assim chamada 
Nova Direita, não consegue 
se renovar, pois lhe falta 
intelectualidade e criatividade, 
recorre então, à velhas ideias 
e à receitas fracassadas que 
convencem apenas os incautos 
e os fanáticos, sendo estes 
últimos, aqueles que há muito 
renunciaram à racionalidade.

Vitória de Pirro - parte 1

Professor da rede pública estadual 
formado no PDE 2007/2008; 

especialista Metodologia do Ensino 
de Geografia; Realidade Brasileira; 

Geopolítica e Relações Internacionais

Três Barras do Paraná será 
o centro das atenções es-
portivas na região entre os 

dias 22 e 25 de agosto, quando 
sediará a Fase Regional dos Jo-
gos Escolares do Paraná “Bom de 
Bola”. A competição de Futebol de 
Campo contará com a participa-
ção de cerca de 700 atletas, tanto 
no masculino quanto no feminino, 
divididos nas categorias A (15 a 
17 anos) e B (12 a 14 anos).

Reunião
A decisão foi confirmada em 

uma reunião realizada ontem (07), 
no gabinete do prefeito, que con-
tou com a presença de importan-
tes autoridades e representantes 
da educação e esportes. Entre 
os presentes estavam o secretá-
rio de Administração, Clebeson 
Bordim, o secretário de Esportes, 
Valdenir Rodrigues, o profissio-
nal de Educação Física, Robson 
Mencatto, e o coordenador do 
Núcleo Regional dos Jogos Es-
colares “Bom de Bola”, Rui An-
tônio Cocco. Também participou 
do encontro um representante 
do Núcleo Regional da Educa-

ção de Cascavel, reforçando o 
caráter colaborativo do evento.

A realização desta fase dos 
jogos é uma iniciativa conjunta 
da Secretaria Estadual de Edu-
cação, Secretaria Estadual de 
Esporte e Turismo, Núcleo Regio-
nal de Educação e secretaria de 
Esportes, contando com o apoio 
da Prefeitura de Três Barras do 
Paraná. Esta parceria visa não 
apenas promover a prática espor-
tiva entre os jovens, mas também 
incentivar a integração entre dife-
rentes municípios.

Comemoração
O secretário de Esportes, Val-

denir Rodrigues, ressaltou a rele-
vância do evento para a cidade. “É 
um grande avanço para o esporte 
em Três Barras do Paraná. Tere-
mos o prazer de receber atletas de 
18 cidades, promovendo a troca de 
experiências e incentivando a prá-
tica esportiva,” afirmou Rodrigues. 

Ele destacou ainda que a 
competição proporcionará um 
intercâmbio esportivo e cultural 
significativo para os jovens par-
ticipantes.

Três Barras do Paraná sediará a fase 
regional dos Jogos Escolares Bom de Bola

ÁREA ADMINISTRATIVA

Prefeitura de Espigão Alto e Senai 
oferecem curso gratuito de Assistente 

A prefeitura de Espigão 
Alto do Iguaçu, em par-
ceria com o Serviço Na-

cional de Aprendizagem Indus-
trial (Senai), regional de Dois 
Vizinhos, está oferecendo um 
curso gratuito de Assistente 
Administrativo. As aulas serão 
realizadas de forma presencial 
no Colégio Álvaro Natel de Ca-
margo (CEANC), no período 
noturno, a partir do dia 24

O curso, com uma carga 
horária de 160 horas, é voltado 
para a qualificação profissional 
em atividades de rotinas admi-
nistrativas, organização de do-
cumentos e apoio logístico no 
ambiente de trabalho. Os par-
ticipantes aprenderão a seguir 
a legislação, normas internas, 
e procedimentos técnicos que 
englobam qualidade, saúde, 
segurança e meio ambiente 

semanalmente, nas segundas, 
quartas e quintas-feiras.

Vagas limitadas
As vagas para o curso são 

limitadas, enfatizando a neces-
sidade de os interessados rea-
lizarem sua inscrição o quanto 
antes. As inscrições devem ser 
feitas exclusivamente online.

Para inscrever-se, esca-
neie o Qr-Code:

*Por Osnélio Vailati

A vista do 
meu ponto

Os alunos do 2º ano do Colé-
gio Estadual de Porto San-
tana, localizado em Porto 

Barreiro, estão se dedicando a um 
projeto inovador que visa transfor-
mar a horta tradicional da escola 
em uma horta mandala. Este pro-
jeto, além de educativo, promove o 
uso sustentável dos recursos e in-
centiva a interação dos estudantes 
com o meio ambiente.

A horta mandala é uma técnica 
de cultivo que organiza as plantas 
em um formato circular, otimizan-
do o espaço e permitindo que di-
ferentes espécies se beneficiem 
mutuamente. Para a implementa-
ção deste projeto, os alunos estão 
desenvolvendo diversas habilida-
des, como a medição precisa do 
espaço, a escolha adequada das 
plantas e a preparação do solo 
com compostagem e adubos or-
gânicos. O design circular da horta 
não só é eficiente, mas também 
esteticamente agradável, propor-
cionando um ambiente de tranqui-
lidade e bem-estar.

Iniciativa
Segundo o pedagogo, Thiarle 

Panizon, a ideia surgiu dos pró-
prios alunos das turmas da 2ª e 
3ª série, após participarem de 
oficinas durante uma visita à Uni-
versidade Federal da Fronteira Sul 
(UFFS), campus Laranjeiras do 
Sul. “A ideia foi amadurecida com 
o apoio dos professores Tiago de 
Lima, Lucas dos Anjos Cavalhei-
ro e Tamara de Lima, e desde 
então, os alunos têm trabalhado 

arduamente na revitalização da 
horta antiga,” explica Panizon. “Ini-
cialmente, será feita apenas uma 
parte da horta, mas o objetivo final 
é a implementação completa do 
projeto”, detalha. 

A diretora Larissa Passarin 
Galvan destaca a importância 
desta iniciativa. “Estamos acom-
panhando o processo junto de 
alguns professores e ficamos 
extremamente felizes em ver 
essa iniciativa vinda dos próprios 
alunos. Nosso colégio é do cam-
po e valorizar o cuidado com o 
ambiente rural é fundamental,” 
afirma. “Esta iniciativa não só 
enriquece o aprendizado dos es-
tudantes, mas também contribui 
para a formação humana e o de-
senvolvimento sustentável”.

Sustentabilidade
em foco

Além do aspecto pedagógico, 
o projeto também tem um enfo-
que prático e sustentável. As tur-
mas já iniciaram a migração de 
algumas plantas, como árvores 
frutíferas e folhagens, para ou-
tros locais da escola, preparan-
do o terreno para a nova horta. 
Eles planejam cultivar plantas 
que ajudam a combater pragas 
de maneira natural, criando um 
ambiente autossustentável. 

Larissa reitera que toda a pro-
dução da horta será orgânica e 
será consumida pelos próprios 
alunos nas refeições oferecidas 
pelo colégio. estou muito feliz 
com a iniciativa dos estudantes, 
isso demonstra que todo o traba-

lho realizado em equipe no nosso 
Colégio está desenvolvendo em 
nossos alunos autonomia, interes-
se e formação. “Estamos ansiosos 
para finalizar o projeto e mostrar 
para a comunidade local. Certa-
mente os pais e responsáveis fica-
rão orgulhosos em ver o trabalho 
de seus filhos.

Entusiasmo dos alunos
As alunas Aline Barbosa e 

Sabrina Moro Tonette, repre-
sentantes do projeto, relatam o 
entusiasmo dos colegas com a 
iniciativa. “A iniciativa é muito 
boa e interessante pois a horta 
mandala terá vários benefícios, 
tais como,  fornecer alimentos 
frescos, promover biodiversida-
de, conservar recursos naturais 
e criar um ambiente de aprendi-
zado interativo. Adoramos a ideia 
e ficamos felizes em ajudar”.

Estudantes do Colégio de Porto Santana 
criam uma horta mandala orgânica

De acordo com o pedagogo Thiarle Panizon, a ideia surgiu após uma visita à UFFS e 
prontamente a direção aceitou o desafio. “A iniciativa nos enche de orgulho,

pois eles pensaram e executaram com maestria”
Reprodução

Além do aspecto pedagógico, o projeto também tem um enfoque 
prático e sustentável. As turmas já iniciaram a migração de algu-
mas plantas, como árvores frutíferas e folhagens



O Festival Salve o Sul, 
evento beneficente orga-
nizado por Luísa Sonza, 

Pedro Sampaio e o grupo ‘Ami-
gos’ formado por Chitãozinho 
e Xororó, Zezé Di Camargo e 
Luciano, e Leonardo, começou 
ontem (07) e vai até amanhã 
(09) no Allianz Parque.

Todo o valor arrecadado com 
os ingressos será destinado às 
vítimas das enchentes no Rio 
Grande do Sul. Existe também 
uma modalidade de ingresso 
solidário, permitindo que pesso-
as façam doações mesmo sem 
comparecer ao evento.

O festival é realizado pela 
Associação Brasileira dos Pro-

dutores de Eventos, com o 
apoio do Allianz Parque, que 
cedeu o estádio gratuitamente. 
Luísa Sonza revelou que o Sal-
ve o Sul já arrecadou mais de 
R$ 7 milhões. “Mas podemos 
aumentar esse número!”, incen-
tivou a artista. “Como é um fes-
tival beneficente, não estamos 
investindo em mídia; todo o di-
nheiro de publicidade e ingres-
sos está sendo destinado ao 
Rio Grande do Sul”, garantiu.

Atrações do Salve o Sul
Ontem teve: AMIGOS (Chi-

tãozinho e Xororó, Zezé Di Ca-
margo e Luciano, Leonardo)

Domingo (09): Luísa Sonza, 

Pedro Sampaio, Duda Beat, 
Hariel, Juliette, IG, Lexa, Luan 
Pereira, Ludmilla, Lulu Santos, 
Menos é Mais, MC Daniel, Po-
cah, Preta Gil, Ryan SP, Turma 
do Pagode, Xamã, Xand Avião, 
Zé Felipe, Armandinho, Neto 
Fagundes, Vitor Kley.

Como assistir
A transmissão do Festival 

Salve o Sul será feita pela 
Globo, Multishow e BIS, po-
dendo ser acompanhada tan-
to pela televisão quanto pelo 
Globoplay +Canais.

Domingo (09):
• A transmissão do Mul-

tishow e BIS, das 14h30 às 

22 horas, será comandada 
por Didi Wagner, Kenya Sade, 
Laura Vicente, Lucas Lima e 
Rafa Brites.

• A TV Globo exibirá o fes-

tival por duas horas ao vivo, 
começando após a sessão de 
filmes Temperatura Máxima, 
com apresentação de Kenya 
Sade.

Você é do tipo romântico à 
moda antiga, gosta de os-
tentar ou prefere a simpli-

cidade da natureza? Essas são 
perguntas importantes com a 
chegada do Dia dos Namorados, 
o momento ideal para celebrar o 
amor e a conexão especial com 
quem você ama.

Seja um relacionamento novo 
ou de longa data, criar um encon-
tro perfeito pode fazer toda a dife-
rença. Deixe as estrelas guiarem 
seu caminho. A astrologia pode 
oferecer insights valiosos para pla-
nejar um encontro inesquecível, 
alinhado com as preferências e a 
personalidade do seu parceiro.

E se você ainda não decidiu 
onde comemorar o dia 12 de ju-
nho com seu crush, confira as 
dicas que o astrólogo e tarólogo 
André Mantovanni, compartilhou.

Áries
Arianos são enérgicos e aven-

tureiros. Para um encontro per-
feito, considere atividades como 
uma trilha na natureza, uma tarde 
de escalada ou um dia de ciclismo. 
Depois, um jantar em um restau-
rante exótico pode ser a cereja do 
bolo. Para algo mais emocionan-
te, uma noite em um parque de 
diversões ou uma aula de dança 
animada são ótimas opções.

Touro
Taurinos apreciam conforto e 

boa comida. Um piquenique elabo-
rado em um parque bonito ou uma 
noite de fondue em casa com uma 
boa seleção de vinhos certamente 
conquistarão o coração desse sig-
no. Um jantar em um restaurante 
de alta gastronomia ou uma tarde 
de spa com massagens relaxan-
tes também são ótimas escolhas. 
Eles adoram presentes, então 
um mimo especial pode fazer 
toda a diferença.

Gêmeos
Geminianos amam varie-

dade e conversa estimulante. 
Uma noite que comece com 
uma visita a uma galeria de 
arte ou museu, seguida de um 
jantar em um restaurante com 
diferentes opções gastronômi-
cas, pode ser ideal. Outra op-
ção é participar de um festival 
de cinema ou passar uma tar-
de em um café charmoso com 
livros e jogos de tabuleiro. O 
importante é ter muitos tópicos 
interessantes para conversar e 
explorar juntos.

Câncer
Cancerianos são românticos 

e valorizam a intimidade. Um 
jantar caseiro à luz de velas, se-
guido de um filme romântico ou 
uma noite de jogos de tabuleiro, 
pode criar o ambiente acolhedor 
que eles tanto adoram. Outra 
opção é um passeio à beira-mar 
ou uma visita a um jardim botâ-
nico. Um presente sentimental, 
como um álbum de fotos, pode 
tocar o coração desse signo.

Leão
Leoninos adoram ser o cen-

tro das atenções e apreciam o 
luxo. Um jantar em um restau-
rante chique, seguido de uma 
ida ao teatro ou a um show, 
pode ser perfeito. Outra ideia 
é um dia de compras em lojas 
de grife ou uma festa temática 
surpresa em sua honra. Eles 
também adoram surpresas, en-
tão um presente extravagante 
ou uma noite temática podem 
fazê-los sentir-se especiais.

Virgem
Virginianos gostam de or-

ganização e detalhes bem 
pensados. Um passeio em um 
jardim botânico ou uma tarde 

em um café charmoso, segui-
da de um jantar em um restau-
rante que sirva comida saudá-
vel e deliciosa, pode ser ideal. 
Além disso, uma visita a uma 
livraria ou uma aula de culiná-
ria juntos pode agradar muito. 
Eles apreciam gestos práticos 
e presentes úteis.

Libra
Librianos são amantes da be-

leza e do equilíbrio. Um passeio 
em uma feira de artesanato ou 
uma exposição de arte, seguido 
de um jantar em um restaurante 
elegante com música ao vivo, 
pode ser encantador. Outra op-
ção é uma noite de dança ou um 
piquenique romântico em um 
parque bem cuidado. Eles ado-
ram ambientes esteticamente 
agradáveis e momentos de pura 
harmonia.

Escorpião
Escorpianos são intensos e 

misteriosos. Um encontro que 
inclua uma atividade intrigante, 
como um escape room, seguido 
de um jantar em um restaurante 

com uma atmosfera intimista e 
sensual, pode ser perfeito. Ou-
tras opções incluem uma noite 
de mistério com jogos investiga-
tivos ou uma visita a uma casa 
assombrada. Eles apreciam pre-
sentes com significado profundo 
e simbólico.

Sagitário
Sagitarianos são aventurei-

ros e amam a liberdade. Uma 
atividade ao ar livre, como um 
passeio ou uma caminhada, 
seguida de um jantar em um 
restaurante com culinária inter-
nacional, pode ser ideal. Outra 
opção é uma viagem de fim de 
semana para um destino des-
conhecido ou uma aula de es-
portes radicais. Eles adoram 
experiências que ampliem seus 
horizontes.

Capricórnio
Capricornianos valorizam a 

tradição e a seriedade. Um jan-
tar em um restaurante clássico e 
sofisticado, seguido de uma noi-
te de dança ou um passeio pela 
cidade, pode ser ideal. Outra 
ideia é uma visita a um museu 

histórico ou um evento cultural 
tradicional. Eles apreciam pre-
sentes de qualidade e momen-
tos que reforcem a estabilidade 
do relacionamento.

Aquário
Aquarianos são inovadores 

e adoram o diferente. Uma visita 
a um planetário ou a um museu 
de ciência, seguida de um jantar 
em um restaurante com culiná-
ria fusion, pode ser fascinante. 
Outras opções incluem uma 
noite de observação de estre-
las ou uma tarde em um evento 
tecnológico. Eles apreciam ex-
periências únicas e conversas 
estimulantes.

Peixes
Piscianos são sonhadores e 

românticos. Um passeio à beira-
-mar ou uma tarde em um spa, 
seguida de um jantar em um res-
taurante à beira da praia, pode 
ser encantador. Outra ideia é 
uma noite de cinema com filmes 
clássicos ou uma visita a um 
aquário. Eles adoram presentes 
que estimulem a imaginação, 
como livros ou itens artísticos.

Quer o encontro perfeito? Veja 
como a astrologia pode ajudar

Aventureiros, caseiros, energéticos, intensos e muitos outros. Para cada signo, há opções
ideais alinhadas com as preferências e a personalidade do seu parceiro(a)
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Seja um relacionamento novo ou de longa data, criar um encontro perfeito pode fazer toda a diferença

Conheça as atrações e onde 
assistir o Festival Salve o Sul

Reprodução

Luisa Sonza e Pedro Sampaio se apresentarão no domingo
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Você toma café com o estômago vazio?
Veja como isso afeta seu corpo

O autocuidado e a disciplina 
são essenciais tanto para 
se sentir bem, quanto para a 

saúde. Sabemos que a prática de 
atividades físicas, uma alimentação 
balanceada e manter o sono em 
dia, são necessárias para manter 
o equilíbrio da saúde corporal e da 
pele. A rotina de skincare também 
deve ser considerada com a mes-
ma importância, já que ela é res-
ponsável pelos cuidados do maior 
órgão do nosso corpo: a pele.

Dicas
Para que você possa entender 

melhor como funciona a rotina e 
qual a sua importância, separa-
mos algumas dicas de cuidados 
com a pele para que você possa 
adotar imediatamente.

Skincare: É uma rotina diária 
de cuidados com a pele utilizando 
produtos dermocosméticos. Estes 
produtos ajudam a manter a pele 
saudável, firme e elástica, contro-
lando oleosidade e reduzindo a 
aparência de poros e espinhas.

Atividades físicas, alimen-
tação e sono: Manter uma rotina 
de atividades físicas, uma alimen-
tação balanceada e um sono ade-
quado é essencial para o equilí-
brio da saúde corporal e da pele. 
Esses hábitos promovem o bem-
-estar geral e são fundamentais 
para uma pele saudável.

Importância da rotina: A ro-
tina de skincare, além dos hábitos 

saudáveis, é crucial para cuidar do 
maior órgão do corpo: a pele. Ela 
ajuda a manter a pele firme, elásti-
ca e saudável, prevenindo proble-
mas como oleosidade, espinhas e 
envelhecimento precoce.

Para que serve: Incorporar na 
rotina diária melhora a saúde da 
pele, reduzindo cravos, espinhas 
e manchas. Com o tempo, a pele 
se torna mais bonita, saudável e 
com uma ótima textura, refletindo 
na autoestima e aparência.

Benefícios: Incluem proteção 
contra poluição, umidade e radia-
ção solar, além de promover ma-
ciez, uniformidade e redução dos 
poros. A rotina diária é essencial 
para resultados satisfatórios.

Tipo de pele: Todos os tipos 
de pele se beneficiam da roti-
na de skincare. Pele oleosa ou 
mista terá a oleosidade con-
trolada, enquanto pele seca 

ficará hidratada, evitando res-
secamento e descamação.

Rotina
A ordem do skincare é crucial 

para obter o máximo aproveita-
mento dos produtos. Seguindo 
as recomendações da Socieda-
de Brasileira de Dermatologia, 
a rotina começa com a limpeza, 
utilizando um sabonete líquido 
ou gel de limpeza para remover 
impurezas e preparar a pele. A 
tonificação vem em seguida, para 
complementar a limpeza e remo-
ver resíduos. A etapa final é a hi-
dratação, essencial para manter 
a maciez e elasticidade da pele, 
evitando ressecamento e irrita-
ção. Escolher um hidratante com 
ativos como ácido hialurônico e 
niacinamida é recomendado, pois 
promovem uma hidratação eficaz 
e mantêm a saúde da pele.

Rotina de skincare: o que é e quais os benefícios?

Adolescentes viciados em in-
ternet apresentam alterações 
cerebrais que podem levar 

a mudanças de comportamento e 
aumentar as tendências de depen-
dência, conforme aponta um estudo 
da University College London (UCL) 
publicado na revista científica PLOS 
Mental Health. A pesquisa revisou 
12 artigos sobre 237 jovens de 10 
a 19 anos diagnosticados com de-
pendência de internet entre 2013 e 
2023, caracterizada pela incapaci-
dade de resistir ao uso da internet, 
afetando negativamente seu bem-
-estar psicológico, vida social, aca-
dêmica e profissional.

Utilizando imagens de resso-
nância magnética funcional (fMRI), 
os pesquisadores investigaram a 
conectividade funcional do cérebro 
de adolescentes viciados em inter-
net, tanto em repouso quanto em ati-
vidades. Os resultados mostraram 
variações na atividade das redes 
neurais, com aumento e diminuição 
da atividade na rede de modo pa-
drão e diminuição na conectividade 
da rede de controle executivo, cru-
cial para o pensamento ativo.

Impactos
Essas mudanças podem re-

sultar em maior dependência e 
alterações comportamentais, im-
pactando a capacidade intelectual, 
coordenação física, saúde mental e 

desenvolvimento dos adolescentes. 
O principal autor do estudo, Max 
Chang, destacou a vulnerabilidade 
dos adolescentes a impulsos de ví-
cio em internet devido às mudanças 
biológicas, cognitivas e de persona-
lidade durante essa fase crucial de 
desenvolvimento.

O caso é uma preocupação 
global crescente, exacerbada pelo 
maior acesso a smartphones e 
dispositivos eletrônicos. No Reino 
Unido, mais de 60% dos internau-
tas relataram efeitos negativos do 
uso de internet, enquanto no Brasil, 
25,3% dos adolescentes se iden-
tificaram como dependentes mo-
derados ou graves. A coautora do 
estudo, Irene Lee, recomenda que 
os jovens limitem o tempo de uso 
da internet e estejam cientes das 
implicações psicológicas e sociais 
do uso excessivo.

Os pesquisadores esperam 
que o estudo ajude a demonstrar 
como o vício em internet altera 
a conexão entre as redes cere-
brais na adolescência e permita 
que médicos tratem o problema 
de forma mais eficaz. Chang su-
gere tratamentos direcionados a 
regiões específicas do cérebro, 
psicoterapia ou terapia familiar, 
além da educação dos pais so-
bre os sinais iniciais do vício em 
internet como uma estratégia 
preventiva eficaz.

Vício em internet pode afetar 
comportamento e desenvolvimento 

de adolescentes

Para milhões de pesso-
as ao redor do mundo, 
o café é um elemento 

fundamental da rotina diária. 
Com frequência, ele é consu-
mido logo nas primeiras horas 
do dia, sendo muitas vezes a 
primeira coisa ingerida com 
o estômago vazio. Mas quais 
são os efeitos dessa prática 
no corpo?

De acordo com a Associa-
ção Nacional do Café dos Es-
tados Unidos, até 9 em cada 
10 pessoas consomem café 
no início do dia, frequente-
mente antes de comer algo 
sólido, como uma torrada ou 
cereal. Embora alguns acre-
ditem que beber café com o 
estômago vazio não seja sau-
dável, para a maioria das pes-
soas essa prática é completa-
mente segura.

Efeitos do café
no sistema

gastrointestinal
A cafeína é a principal ra-

zão pela qual as pessoas be-
bem café pela manhã, mas 
ela pode causar indigestão ou 
refluxo ácido em alguns indiví-
duos. A professora-assistente 
de gastroenterologia no Tufts 

Medical Center, explicou à 
Health Allison, que “a cafeína 
pode relaxar o esfíncter eso-
fágico inferior, a porta entre o 
esôfago e o estômago”.

Além disso, o café estimula 
a produção de ácido estoma-
cal, o que pode agravar o re-
fluxo ácido. Essa combinação 
pode causar acidez estomacal, 
independentemente de a pes-
soa ter comido ou não. “Algu-
mas pessoas acham que isso 
é um gatilho para elas e podem 
sentir certo desconforto; não é 
prejudicial, apenas não se sen-
te bem”, acrescentou.

Mitos e realidade
Uma análise de 2014 não 

encontrou uma associação 
significativa entre o consumo 
de café e a doença do refluxo 
gastroesofágico (DRGE), que 
causa refluxo ácido crônico. 
Apesar dos mitos, essa bebi-
da não causa úlceras no es-
tômago nem prejudica o siste-
ma gastrointestinal na maioria 
das pessoas.

Alguns também sugerem 
que o café pode aumentar os 
níveis de cortisol, o hormônio 
do estresse. Embora a cafe-
ína estimule a produção de 

cortisol, a resposta ao con-
sumo é muito menor em pes-
soas que bebem café regular-
mente. Estudos dos Institutos 
Nacionais de Saúde (NIH) não 
mostram aumento relevante 
nesse hormônio. Além disso, 
não há evidências suficientes 
que sugiram que beber café 
com o estômago cheio reduza 
essa resposta.

Quantidade diária 
recomendada

O café é uma das bebidas 
mais consumidas no mundo 
e contém centenas de com-
postos bioativos. Além de ser 
uma importante fonte de antio-
xidantes, numerosos estudos 
mostram que quem consome 
café tem menor risco de de-
senvolver doenças como dia-
betes tipo 2, distúrbios neuro-
lógicos e doenças hepáticas.

O conteúdo de cafeína em 
uma xícara de café pode va-
riar significativamente, de 50 
mg em uma pequena xícara 
até mais de 300 mg em uma 
de 475 ml. Como regra, pode-
-se assumir que uma xícara 
média de 240 ml contém cerca 
de 100 mg de cafeína.

Diversas fontes recomen-

dam que 400 mg de cafeína 
por dia, o equivalente a apro-
ximadamente 4 xícaras (945 
ml), são seguros para a maio-
ria dos adultos saudáveis.

No entanto, algumas pes-
soas podem ser mais sensí-

veis à cafeína e experimentar 
efeitos negativos mesmo com 
quantidades menores. Por 
exemplo, aqueles com varia-
ções na pressão arterial de-
vem limitar sua ingestão a 200 
mg por dia.

Embora alguns acreditem que essa prática não seja saudável, para a maioria das pessoas é seguro. Apesar
dos mitos, a bebida não causa úlceras no estômago nem prejudica o sistema gastrointestinal

Diversas fontes recomendam que 400 mg de cafeína por dia, o equivalente a aproxi-
madamente 4 xícaras (945 ml), são seguros para a maioria dos adultos saudáveis

Skincare é uma rotina diária de cuidados com a pele utilizando produtos dermocosméti-
cos que ajudam a manter a pele saudável, firme e elástica, reduzindo poros e espinhas
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A economia paranaense de-
monstrou vigor no cenário 
nacional no primeiro tri-

mestre de 2024, registrando um 
crescimento de 5,32% no Índice 
de Atividade Econômica do Ban-
co Central (IBC-Br), em compa-
ração com o último trimestre do 
ano anterior, com ajuste sazonal. 
Esse resultado, apurado pelo 
Instituto Paranaense de Desen-
volvimento Econômico e Social 
(Ipardes) a partir de dados do 
BC, representa um aumento 
quase cinco vezes superior à 
média nacional para o mesmo 
período, que ficou em 1,08%.

Em termos de variação trimes-
tral, o crescimento de 5,32% do 
Paraná representa o terceiro maior 
aumento em comparação com os 
meses de outubro, novembro e 
dezembro de 2023, ficando atrás 
apenas do Amazonas, com alta 
de 8,8%, e do Rio Grande do Sul, 
com crescimento de 5,78%.

Economia
O desempenho da economia 

estadual também foi positivo na 
variação mensal com ajuste sazo-
nal entre fevereiro e março deste 
ano. Nesse intervalo, o Paraná re-
gistrou um crescimento de 1,72%, 
em contraste com o Brasil, que 
teve uma retração de 0,34% na 
atividade econômica.

Com esse desempenho, o 
estado mantém a tendência de 
crescimento da atividade econô-
mica. Em 2023, o Paraná já havia 
alcançado o maior crescimento 
proporcional entre todos os esta-
dos do Brasil, com uma variação 

positiva de 7,8% nos indicadores 
do IBC-Br. Assim como no primei-
ro trimestre deste ano, o resultado 
do ano passado foi mais de três 
vezes superior à média nacional 
para o período, que foi de 2,45%.

Na avaliação do presidente 
do Ipardes, Jorge Callado, os da-
dos do Banco Central reforçam 
o bom momento da economia 
estadual. “Observamos o dina-
mismo de atividades econômicas 
voltadas para o atendimento da 
demanda doméstica, como o co-
mércio, os serviços e a constru-
ção civil, refletindo o aumento da 
renda da população com o aque-
cimento do mercado de trabalho 
paranaense”, afirmou.

Índice
O IBC-Br, divulgado pelo Ban-

co Central, é uma forma de ava-
liar a evolução da atividade eco-
nômica do Brasil e serve de base 
para a tomada de decisões sobre 
a taxa básica de juros, a Selic, 
atualmente definida em 10,5% ao 
ano pelo Comitê de Política Mo-

netária (Copom).
O índice incorpora informa-

ções sobre o nível de atividade de 
setores da economia - indústria, 
comércio, serviços e agropecuá-
ria -, além do volume de impostos. 
Ele serve como uma aproximação 
do Produto Interno Bruto (PIB) e, 
orientando a política monetária, 
fornece uma visão mais ágil do de-
sempenho econômico em níveis 
nacional e estadual.

Confira a classificação com-
pleta do IBC-Br por ordem de cres-
cimento (com ajuste sazonal):
• Amazonas: 8,80%
• Rio Grande do Sul: 5,78%
• Paraná: 5,32%
• Goiás: 2,76%
• Bahia: 2,21%
• Ceará: 2,20%
• Pernambuco: 2,06%
• Minas Gerais: 1,21%
• Brasil: 1,08% (média nacional)
• São Paulo: 0,83%
• Santa Catarina: 0,61%
• Rio de Janeiro: 0,32%
• Pará: -0,99%
• Espírito Santo: -1,40%

Neste sábado, dia 8, o Go-
verno do Estado do Para-
ná, por meio da Secretaria 

da Saúde (Sesa), promoverá o 
Dia D da vacinação contra a po-
liomielite, em todos os 399 muni-
cípios do estado. Mais de 1,6 mil 
salas de vacinação estarão aber-
tas, com a participação de mais 
de 9 mil profissionais de saúde.

Essa mobilização é parte 
da campanha nacional para 
ampliar a cobertura vacinal do 
público-alvo: crianças de seis 
meses a cinco anos de idade. 
No Paraná, a estimativa é que 
717.915 crianças recebam a 
vacinação, com uma meta de 
atingir 95% de cobertura.

Doença
A poliomielite, também co-

nhecida como pólio ou paralisia 
infantil, é uma doença grave ca-
racterizada por paralisia flácida 
causada pelo poliovírus selva-
gem (PVS) tipo 1, 2 ou 3, que 
geralmente afeta os membros 

inferiores de forma assimétrica e 
irreversível. O último registro da 
doença no estado foi em 1986, 
em São José dos Pinhais, na Re-
gião Metropolitana de Curitiba.

Além da ênfase na vacina-
ção contra a poliomielite, esta-
rão disponíveis as vacinas das 
campanhas vigentes (influenza e 
Covid-19, já atualizada), e imuni-
zantes de rotina para a popula-
ção em geral, como tríplice viral, 
febre amarela, hepatite e penta-
valente. A expectativa é aplicar 
cerca de 300 mil doses ao longo 
do dia, possibilitando a atualiza-
ção do calendário de imunização 
dos paranaenses.

“Vacinação é a grande alia-
da da prevenção. Estamos en-
tusiasmados em realizar um 
movimento robusto em prol da 
saúde, especialmente das crian-
ças. A poliomielite é uma doença 
considerada eliminada no país, 
e é nosso dever garantir que 
esse quadro não se altere”, en-
fatizou o secretário estadual da 

Saúde, Cesar Neves.

Cobertura
Para a poliomielite, crianças 

menores de 1 ano de idade deve-
rão ser vacinadas conforme a si-
tuação vacinal encontrada para o 
esquema primário, que inclui três 
doses da vacina inativada polio-
mielite (VIP), enquanto crianças 
de 1 a 4 anos receberão a vacina 
oral poliomielite (VOP), desde que 
já tenham completado o esquema 
primário. Segundo levantamento 
da Sesa, o Paraná possui atual-
mente uma cobertura de 88,83% 
da VIP e 79,87% da VOP.

Para a população em geral, 
as vacinas disponíveis são: He-
patite B, Pentavalente, Vacina 
Inativada Poliomielite (VIP), Va-
cina Oral de Poliomielite (VOP), 
Pneumocócica 10 Valente, Me-
ningocócica C, Meningocócica 
ACWY, Tríplice Viral (SCR), Va-
ricela, Hepatite A, Febre Ama-
rela, Rota Vírus, HPV, DTP, Co-
vid-19 e Influenza.

Crescimento da atividade econômica do 
Paraná supera cinco vezes o índice nacional

A economia do estadual volta a demonstrar força em âmbito 
nacional, com um crescimento de 5,32% no Índice de

Atividade Econômica do Banco Central
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Em termos de variação trimestral, o crescimento de 5,32% representa o terceiro 
maior em comparação com 2023, ficando atrás apenas do Amazonas e do Rio 
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Volta
O deputado Beto Preto (PSD) reassumiu seu mandato na Câ-
mara de Deputados e o jornalista Luciano Alves (PSD) voltou 
à condição de suplente. Beto Preto está preocupado com as 
eleições municipais em Apucarana, sua base eleitoral, e vai 
apoiar a pré-candidatura de Paulo Vital (PL), atual vice-prefei-
to, e caso Vital não subir nas pesquisas, o deputado sinaliza 
disputar a eleição a prefeito da cidade.

Restaurante popular
O município de Campo Mourão vai construir um Restaurante 
Popular com recursos de R$ 4,7 milhões. No local serão ofer-
tadas 800 refeições diárias a preços acessíveis. O prazo para 
execução é de 30 meses. Com o novo investimento, o Estado 
chega a 25 Restaurantes Populares construídos ou moderni-
zados com apoio do governo estadual desde 2019.

Exclusão
O PSB pediu a exclusão dos seus quadrados do deputado 
estadual Luiz Corti por não respeitar a decisão do partido con-
tra o projeto do governo “Parceiro da Escola”, que privatiza a 
gestão administrativa de 204 escolas estaduais do Paraná. A 
direção nacional e a estadual do partido excluíram Corti da 
comissão executiva do diretório estadual e também decidiu 
que o deputado não poderá mais representar o partido em 
atos públicos e políticos.

Violência política
O deputado federal Zeca Dirceu (PT) disse que é urgente e 
necessário colocar um fim na violência política nos debates 
das comissões e até no plenário do legislativo federal. Ele 
ficou indignado com as ofensas dirigidas à deputada Luiza 
Erundina (Psol-SP) na sessão da Comissão dos Direitos Hu-
manos. “Recebi várias denúncias durante a fala da deputada 
Luiza Erundina. Alguns deputados a ofenderam, já pedi cópia 
dos áudios e vídeos da sessão, se for fato, todos serão puni-
dos no rigor do regimento, cabe até cassação”.

Só dá tainha
No período de maio a julho, os pescadores do litoral traba-
lham na captura dos cardumes de tainha, movimentando a 
região com eventos gastronômicos. Os peixes aparecem em 
abundância e, por isso, a captura artesanal é autorizada neste 
período. Um verdadeiro ritual, no qual pescadores e suas fa-
mílias passam a viver em acampamentos à beira-mar durante 
a temporada de aparecimento da espécie.

Mais Médicos
A Secretaria Estadual de Saúde acolheu mais 78 profissionais 
do programa Mais Médicos que atuam em 35 cidades das re-
giões Norte e Noroeste. No Paraná, 351 municípios aderiram 
ao programa que tem 1.685 vagas disponibilizadas pelo Minis-
tério da Saúde. Destas, 1.306 já foram ocupadas.

Anel Viário
A Itaipu Binacional, PTI e DNIT assinaram convênio para a 
elaboração dos estudos de viabilidade técnica, econômica e 
ambiental do Anel Viário de Cascavel. A obra vai criar uma 
conexão com o Contorno Oeste (BR-163) já existente, a par-
tir da BR-277, dando continuidade no desvio da área urbana 
da cidade. O conjunto de estudos a serem desenvolvidos no 
EVTEA levantam os benefícios diretos e indiretos decorrentes 
dos investimentos para implantação de nova infraestrutura, 
por meio de coleta de dados em campo e de fontes especia-
lizadas.

Frota
Dos 15 ônibus elétricos do transporte urbano de Cascavel, dois 
já estão na cidade e outros 13 vão chegar até 30 de junho. De 
acordo com o prefeito Leonaldo Paranhos, todos os veículos 
estarão rodando pelas ruas da cidade até agosto. Para abas-
tecer a frota, está sendo construída uma usina fotovoltaica no 
aterro municipal. A usina fotovoltaica terá vida útil de 25 anos 
e vai abastecer não apenas os ônibus, mas 55% da estrutura 
pública como escolas, unidades de saúde, CMEIs, entre ou-
tros. “Essa usina vai pagar o investimento feito nela em quatro 
anos e tem vida útil de 25 anos”, explica Paranhos.

Dia ‘D’ da vacinação contra a poliomielite 
acontece hoje em todo o estado



Segunda-feira (10)
Jordão reconhece Zefa Leonel 

e abaixa sua arma, que mirava a 
garimpeira a mando de Deodora. 
Dracena conhece Zé Beltino, e re-
preende a armação de Blandina 
contra o rapaz. Castorina se preo-
cupa com Dracena. Quinota con-
funde Artur com Marcelo. Jordão 
devolve o dinheiro de Deodora e 
afirma que jamais atentará contra 
Zefa Leonel. Deodora se irrita com 
Jordão e exige que o rapaz trabalhe 
para ela.

Terça-feira (11)
Artur exige que Marcelo se afas-

te de Quinota definitivamente. Qui-
nota percebe o sofrimento de Artur. 
Marcelo pede que Blandina seduza 
Artur. Quinota confronta Marce-
lo e pede que o rapaz fique longe 
dela. Blandina concorda em ajudar 
Marcelo. Nivalda se insinua para 
Aldenor e o manipula a resgatar os 
documentos das terras de Zefa Leo-
nel. Tobias contrata Emi e Fé sente 
ciúmes do noivo.

Quarta-feira (12)
Zefa Leonel hesita, mas aceita o 

convite de Ariosto para jantar. Mar-
celo e Blandina planejam afastar 
Artur de Quinota. Dona Manuela 
conforta Artur, que sofre por conta 
de sua relação com Marcelo. Quino-
ta se surpreende ao ver Zefa Leonel 
arrumada para um compromisso. 
Emi agradece a ajuda de Tia Sale-
te. Ariosto inventa para Zefa Leonel 
que Dona Manuela o traiu e que Ar-
tur é filho biológico dela com outro 
homem.

Quinta-feira (13)
Seu Tico Leonel pede para con-

versar com Zefa Leonel. Quinota 
decide presentear Dona Manuela. 
Ariosto pensa em Zefa Leonel. Tia 
Salete surpreende Margaridinha e 
Benvinda ao aceitar a companhia 
de Lola e Blanchette mesmo após 
descobrir que as duas trabalham no 
cabaré. Floro disfarça sua intimida-
de com Lola e Blanchette diante de 
Tia Salete. Caridade e Guilherme 
observam Jordão com Deodora e 
Vespertino. Seu Tico Leonel tira sa-
tisfações com Ariosto. 

Sexta-feira (14)
A arma de Ariosto é disparada 

acidentalmente, e Zefa Leonel inva-
de o quarto do empresário. Seu Tico 
Leonel beija Zefa Leonel. Blandina 
expressa sua indignação contra os 
Leonel para Zé Beltino, e exige que 
o rapaz a defenda diante da família. 
Quinota e Artur pensam em acatar a 

sugestão de Dona Manuela de adiar 
o casamento. Lola e Blanchette con-
tam a Deodora que conseguiram se 
aproximar dos Leonel. A mando de 
Deodora, Vespertino demite Carida-
de. Quinota decide investir nas ter-
ras do Rancho Fundo. 

Sábado (15) 
Blandina se recusa a assinar o 

contrato pré-nupcial, que prevê se-
paração total de bens, e pede ajuda 
a Marcelo. Zefa Leonel deixa claro a 
Seu Tico Leonel que não reatou seu 
casamento. Blandina procura Qui-
nota e finge indignação com a atitu-
de de Zefa Leonel. Deodora presta 
queixa contra Zefa Leonel na dele-
gacia. Quinota pede que Zefa Leo-
nel reconsidere sua posição quanto 
ao casamento de Blandina e Zé Bel-
tino, e Tia Salete a apoia. 

Segunda-feira (10)
Paulina se desespera diante da 

chantagem de Patty. Tom consegue 
falar com Vênus. Ramón vê Paulina 
portando dólares e fica intrigado. 
Jéssica tem uma ideia para sepa-
rar Luca de Electra. Júpiter revela 
a Guto que mentiu para Lupita. Ne-
tuno/Léo ajuda Vênus a alugar um 
foodtruck. Ramón comenta com 
Tom que viu Paulina com os dólares. 
Hans se impressiona com o plano 
de Jéssica. Vênus se lembra de que 
foi Brenda quem a incentivou a fazer 
a surpresa para Tom, e decide con-
tar para o noivo.

Terça-feira (11)
Paulina fala com Brenda sobre 

a chantagem de Patty. Plutão tem 
uma ideia para Guto conquistar Lu-
pita. Leda recebe uma mensagem 
de um novo pretendente e fica ra-
diante. Luca inicia as aulas de foto-
grafia na Fundação. Jéssica pede a 
ajuda de Hans em seu plano. Electra 
destrata Murilo. Laurinha ouve Pau-
lina falando com Patty e conta para 
Tom. Júpiter atrapalha uma ligação 
entre Leda e Jules. Electra e Luca 
pedem que Murilo seja seu padrinho 
de casamento.

Quarta-feira (12)
Em função do amistoso Brasil x 

Estados Unidos não haverá exibição 
da novela no dia 12/6 (quarta-feira).

Quinta-feira (13)
Netuno/Léo se incomoda ao ver 

Vênus saindo com Tom. Leda discu-
te com Júpiter. Electra fica intrigada 
com a reação de Murilo a seu pedi-
do. Júpiter decide que Guto precisa 

fazer um procedimento estético, e 
pede a ajuda de Andrômeda. Nico-
le consegue se aproximar de Eva. 
Jéssica antecipa a estreia de Electra 
no palco. Tom e Vênus procuram por 
Paulina e Patty no aeroporto. Hans 
pensa em atacar seus primos no-
vamente. Guto chega ao salão de 
Haroldinho e Kleberson para fazer 
o suposto procedimento estético. 
Ramón questiona Brenda sobre a 
armação contra Tom. Vênus vê Pau-
lina com Patty e persegue a rival. 

 
Sexta-feira (14)

Tom e Vênus tiram satisfações 
com Paulina. Brenda mente para 
Ramón. Tom e Vênus reatam o 
namoro. Marieta repreende Júpiter 
por obrigar Guto a fazer o proce-
dimento estético. Kleberson apli-
ca as substâncias em Guto. Hans 
comenta com Mila sobre seu novo 
plano contra os primos. Max ataca 
Plutão ao vê-lo namorar Nicole. 
Jéssica comenta com as bailari-
nas que Electra esteve presa. Jú-
piter descobre o perfil de Leda no 
aplicativo de namoro. Leda se sur-
preende com Jules. Brenda alerta 
Paulina para não voltar para casa.

Sábado (15)
Tom questiona Brenda sobre a 

armação de Paulina. Jéssica pro-
voca uma crise de ansiedade em 
Electra antes de sua apresentação. 
Vênus se preocupa com Tom. Maya 
avisa a Jéssica que voltará ao Bra-
sil. Júpiter se esconde no restau-
rante para observar Guto e Lupita. 
Leda leva Jules para sua casa. 
Jéssica induz uma das bailarinas 
a hostilizar Electra. Tom recebe um 
telefonema do hospital sobre o aci-
dente de Paulina. Lupita se assusta 
ao ver o rosto de Guto. Jules pas-
sa mal na frente de Leda. Electra 
acusa Jéssica de ter falado sobre 
ela para as bailarinas. Tom, Vênus 
e Brenda chegam ao hospital onde 
Paulina está internada.

Segunda-feira (10)
Damião ameaça tirar a vida de 

Du, caso o jovem cruze seu cami-
nho. Deocleciano pede desculpas a 
Zinha e apoia a afilhada. Teca reage 
quando José Inocêncio avisa a to-
dos que o teste de DNA será reali-
zado. Teca se refugia na antiga casa 
abandonada de Venâncio, o pai boi, 
e se depara com a aparição de San-
tinha. Maria Santa avisa a Teca que 
não deve temer a verdade. Dona 
Patroa fica furiosa ao saber que Elia-
na se mudará para a casa de Egídio. 
José Inocêncio diz a Mariana que o 

resultado do exame de Teca demo-
rará um mês.

Terça-feira (11)
Teca propõe a Du deixar o fi-

lho com Buba e viajar pelo mundo. 
Dona Patroa seduz Rachid. Eliana 
domina Egídio. Joana pensa em Zi-
nha. Bento sugere a Augusto e Buba 
que contem a verdade para José 
Inocêncio sobre a paternidade do fi-
lho de Teca. José Inocêncio se recu-
sa a conversar com Augusto sobre 
Teca antes de o resultado do exame 
chegar. Deocleciano aconselha Mo-
rena a não se apegar a Pitoco. 

Quarta-feira (12)
Egídio propõe uma trégua para 

José Inocêncio. Sandra faz acu-
sações contra Eliana ao saber que 
a ex-amiga está se relacionando 
com seu pai. Lu convida os filhos de 
Tião para estudar na escola. Inácia 
tranquiliza Teca ao perceber a pre-
ocupação da jovem com o resultado 
do exame. José Inocêncio desconfia 
quando Mariana demonstra interes-
se em conhecer o pé de Jequitibá. 
Eliana reclama com Egídio da de-
mora em solucionar a partilha dos 
bens de Venâncio.

Quinta-feira (13)
Pastor Lívio aconselha Dona Pa-

troa a se permitir expressar o amor 
que sente. Eliana provoca Damião. 
Rachid decide deixar a vila e ir em-
bora do vilarejo desiludido com dona 
Patroa. Augusto e Buba comunicam 
que o resultado do exame acusou 
que a criança de Teca não é filho de 
Venâncio, mas que ela tem relação 
genética com a família. Augusto cau-
sa surpresa ao informar que a rela-
ção genética do filho de Teca é com 
a família de Maria Santa.  

Sexta-feira (14)
Rachid aparece na fazenda 

no momento em que todos estão 
absorvendo o resultado do exame 
de DNA. Ao escutar o nome do pai 
de Teca, Rachid esclarece à fa-
mília de José Inocêncio que Teca 
é neta de Marianinha. Rachid se 
emociona com Teca. José Inocên-
cio ameaça esquecer Mariana, 
caso ela decida deixá-lo. Dona 
Patroa acolhe Mariana na casa, 
e Sandra sente ciúmes ao ver a 
mãe e a rival conversando e tro-
cando confidências. 

Sábado (15) 
Sandra e Mariana trocam ofen-

sas. Zinha e Joana conversam e 
ficam mais próximas. Teca pede 
desculpas a José Inocêncio por ter 
mentido sobre José Venâncio ser 
o pai da criança. Neno e Pitoco se 
preocupam com o que Du possa ter 
feito para ter sido preso. Deoclecia-
no aconselha Zinha a olhar Joana 
como amiga. Tião ajuda Pastor Lívio 
a levantar um acampamento.
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Áries (21/03 - 20/04)
Resolva assuntos de família ou de 
moradia e ganhe tranquilidade. 
A semana terminará com 
autoestima e conforto.

Touro (21/04 - 20/05)
As comunicações estarão 
abertas. Coloque a conversa em 
dia com amigos, circule, pesquise 
informações e amplie opções de 
compras e de negócios.

Gêmeos (21/05 - 20/06)
Assuntos jurídicos, impostos 
ou despesas com um 
empreendimento em outra 
localidade poderão pesar 
no bolso. Resolva assuntos 
financeiros com mais atenção e 
economize para investimentos 
futuros ou para uma viagem 
especial.

Câncer (21/06 - 22/07)
Com Lua em seu signo, jogue a 
autoestima para cima e termine 
a semana com autocuidado e 
foco nas necessidades pessoais. 
Emoções estarão à flor da pele, o 
humor poderá oscilar.

Leão (23/07 - 22/08)
O dia será sujeito a distrações 
e devaneios. Cheque a agenda 
e evite esquecimentos. Valerá 
dormir mais e começar o dia 
devagar. 

Virgem (23/08- 22/09)
Tensões com a equipe ou 
amizade serão passageiras, 
não alimente desconfianças 
fantasiosas. A semana terminará 
com superação e abertura a 
novas experiências.

Libra (23/09 - 22/10)
Visualize o que quer para o 
futuro e dê um passo maior na 
carreira. A semana terminará 
com oportunidades de trabalho e 
de desenvolvimento pessoal.  

Escorpião (23/10 - 21/11)
Planos de mudanças marcarão 
esta fase que trará respostas 
existenciais e novo lifestyle. 
Impulsione o trabalho e aproveite 
o fim do dia para viajar ou curtir 
programas culturais.

Sagitário (22/11 - 21/12)
Um mergulho nos sentimentos 
revelará desejos e ambições. 
O dia pedirá privacidade para 
planejar mudanças e rumos. 
A semana terminará com 
entendimento nas relações e 
confiança nos parceiros.

Capricórnio (22/12 - 20/01)
A semana terminará com 
satisfação nos resultados de 
trabalho e em negociações 
financeiras. Firme bons acordos, 
negocie prazos de contratos ou 
de serviços e diminua pressões.

Aquário (21/01 - 19/02)
Diminua o ritmo de trabalho e 
cuide da saúde. Cuidados de 
alimentação, caminhadas ou 
treino diminuirão o estresse e 
melhorarão o humor.

Peixes (20/02 - 20/03)
O amor inspirará novos projetos 
e iniciativas para ganhar mais 
dinheiro e aumentar o patrimônio. 
Comemore conquistas com a 
família e com pessoas queridas.

HORÓSCOPO

De 10 de 15 de junho

Confira o resumo das novelas 
para próxima semana
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Mande uma felicitação 
para alguém que você ama! 
Entre em contato conosco:

 (42) 98428-1511

Desejamos sucesso à Maiara Tubias que celebra mais um 
ano amanhã (09). Na foto com os filhos Augusto e Laura

Ontem (07) o DJ Gustavo Luan comemorou idade nova. Parabéns A rotariana Lindamir Boaria Stunder, também fez aniversário ontem (07). Felicidades

Fernanda Valendolf também é a aniversariante deste 
domingo (09) e comemorará com a filha Valentina


