
Conheça a história de 4 mães, com trajetórias e desafios singulares,
que são a representação de afeto e inspiração

Mãe: 3 letras que simbolizam 
todo o amor do mundo

P. 02, 2B e 4B

Confira a programação da 17ª Festa do Pinhão 
que está acontecendo neste final de semana

A edição que começou ontem (10), apresentou um show de Eduardo Costa e inclui os shows sertanejos 
de Pedro e Paraná hoje (11), encerrando-se amanhã (12) com apresentação de Guilherme e Benuto
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ME ESCANEIE

Acesse o Correio 
do Povo na internet

Aproveite 
as dicas de 

autocuidado 
para melhorar 
saúde física e 

mental

BEM ESTAR
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Confira a
homenagem

às mães
do Jornal

Correio do Povo

Desejamos que a data seja de amor 
e união, para quem tanto se esmera 

em levar notícias ao leitor
P. 12

SOCIAL

CRAS promove 
educação sobre o 

corpo e entrega kits 
de higiene íntima para 

meninas indígenas 

A iniciativa beneficiou cerca de 250 
garotas entre 11 e 18 anos

P. 05

NOVA LARANJEIRAS EVENTO
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TÚNEL DO TEMPO
11 de maio

1672 — Guerra Franco-Holan-
desa: Rei Luís XIV da França 
invade os Países Baixos.
1745 — Guerra de Sucessão 
Austríaca: Batalha de Fontenoy: 
as forças francesas derrotam 
um exército anglo-holandês-ha-
noveriano.
1812 — O primeiro-ministro 
Spencer Perceval é assassina-
do por John Bellingham no sa-
guão da Câmara dos Comuns 
britânica.
1820 — É lançado à água no 
Reino Unido o HMS Beagle, 
navio que, uma década depois, 
levará Charles Darwin em sua 
viagem científica.
1857 — Rebelião Indiana de 
1857: rebeldes indianos con-
quistam Deli dos britânicos.
1867 — Luxemburgo consegue 
sua independência.
1910 — Uma lei do Congresso 
dos Estados Unidos cria o Par-
que Nacional Glacier no estado 
norte-americano de Montana.
1927 — Fundação da Academia 
de Artes e Ciências Cinemato-
gráficas em Beverly Hills, Cali-
fórnia. Fora dos Estados Unidos 
a Academia é mais conhecida 
no mundo pelo seu prêmio anu-
al (Academy Awards), conheci-
do informalmente como Óscar.
1938 — No Rio de Janeiro, os 
integralistas fazem o Levante 
Integralista contra o Estado 
Novo. Fracassam, com um sal-
do aproximado de 15 mortos e 
1 500 presos.
1939 — Conflitos fronteiriços 
entre a União Soviética e o 
Japão: início das Batalhas de 
Khalkhin Gol.
1943 — Segunda Guerra Mun-
dial: as tropas estadunidenses 
invadem Attu, nas Ilhas Aleutas, 
na tentativa de expulsar a ocu-
pação das forças japonesas.
1944 — Segunda Guerra Mun-
dial: os Aliados começam uma 
grande ofensiva contra as Po-
tências do Eixo na Linha Gustav.
1945 — Segunda Guerra Mun-
dial: ao longo da costa de 
Okinawa, o porta-aviões USS 
Bunker Hill é atingido por dois 
kamikazes, matando 346 mem-
bros de sua tripulação. Embora 
severamente danificado, o na-
vio pôde retornar aos Estados 
Unidos.
1949 — Sião oficialmente muda 
seu nome para Tailândia pela 
segunda vez. O nome estava 
em uso desde 1939, mas foi re-
vertido em 1945.

VIAJE PARA SÃO PAULO COM
A PRINCESA DOS CAMPOS
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Neste Dia das Mães, en-
quanto celebramos a gran-
deza e a diversidade da 

maternidade, somos convidados 
a mergulhar nas várias facetas 
do amor materno através de qua-
tro histórias inspiradoras, cada 
uma representando um caminho 
único, mas compartilhando um 
sentimento universal de amor, 
dedicação e sacrifício.

Começamos nossa jornada 
com Janice Couto Nessa, uma 
mãe cuja jornada de amor co-
meçou através da adoção de 
seus três filhos, Anne, Yasmin 
e João. Sua história desafia 
os estereótipos e mostra que 
a maternidade vai além dos la-
ços sanguíneos, é sobre gerar 
no coração, nutrir com amor e 
proteger com dedicação. Ja-
nice nos lembra que a adoção 
é uma expressão poderosa do 
amor humano, uma jornada 
divinamente planejada onde 
cada vínculo é entrelaçado pe-
las mãos de Deus. Seu com-
promisso com a comunidade, 
através do projeto “Quem Cui-
da de Mim”, reflete sua gene-
rosidade e empatia, mostrando 
como o amor materno pode se 
estender além das fronteiras da 
família biológica.

Em seguida, nos deparamos 
com a história de Dona Maria 
das Graças Taques e sua filha 
Aldrey Siendra Taques, duas 
gerações unidas por uma pai-
xão pela educação. Sua dedi-
cação à docência não apenas 
moldou suas vidas, mas tam-
bém inspirou outras gerações a 
seguir seus passos. Dona Ma-
ria e Aldrey nos ensinam que a 
maternidade é sobre transmitir 
não apenas conhecimento, mas 
também valores como perse-
verança, dedicação e resiliên-
cia. Suas histórias ressaltam o 

poder do exemplo materno e o 
impacto duradouro que as mães 
têm na formação de seus filhos 
e na sociedade como um todo.

A história de Francelize 
Knapp e suas filhas, Pâme-
la Gurtat e Geovana Knapp, 
mostra uma família unida pela 
paixão pelo ramo da beleza. 
Francelize, uma empreendedo-

ra dedicada, inspirou 
suas filhas a se-
guir seus passos, 
mostrando como o 
amor pelo trabalho 

pode ser transmitido 
de mãe para filha. Sua 
história ressalta a impor-
tância do apoio familiar e 
do exemplo materno na 
busca pelo sucesso pro-
fissional e pessoal. Ela 
nos lembra que a materni-
dade não é apenas sobre 

cuidar dos filhos, mas também 
sobre inspirá-los a seguir seus 
próprios sonhos e paixões.

Por fim, conhecemos a jor-
nada de Neuza Brancher, uma 
mãe cuja determinação e sacri-
fício a levaram a uma carreira 
de sucesso na odontologia, 
inspirando sua filha Bárbara a 
seguir seus passos. Sua histó-
ria é um testemunho do poder 
transformador do amor mater-
no, mostrando como o apoio e 
a orientação das mães podem 
moldar o futuro de seus filhos. 
Neuza e Bárbara nos lembram 
que a maternidade é sobre en-
frentar desafios com coragem e 
persistência, e sobre celebrar 
as conquistas e os momentos 
de alegria juntos.

Em cada uma dessas his-
tórias, vemos o amor materno 
transcender barreiras e desafiar 
expectativas, mostrando que 
não há uma maneira certa de 
ser mãe, mas sim um sentimen-
to universal de amor, cuidado 
e proteção. Enquanto celebra-
mos o Dia das Mães, presta-
mos homenagem a todas as 
mães, biológicas, adotivas e de 
coração, cujo amor inabalável e 
dedicação incansável enrique-
cem nossas vidas e moldam 
nosso mundo. Que possamos 
reconhecer e valorizar o verda-
deiro significado da maternida-
de, não apenas hoje, mas todos 
os dias. Feliz Dia das Mães!

Celebrando a diversidade da maternidade

EDITORIAL

O amor materno 
transcende barreiras e 
desafia expectativas, 
mostrando que não 
há uma maneira certa 
de ser mãe, mas sim um 
sentimento universal de 
amor, cuidado e proteção
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“RUA” 

ESTA RUA
QUE ME CONHECE

DESDE MENINO

GUARDA AS LEMBRANÇAS
DE TODOS OS PASSOS

QUE NELA DEI

SÃO TANTOS
EM CADA FASE DA VIDA

QUE NÃO SE PODE CONTAR

MAS SÓ ELA SABE
O QUE O CORAÇÃO SENTIA

EM CADA MEU

CAMINHAR.



Laranjeiras do Sul marcou 
presença no 9° Encontro 
de Gestores do Esporte 

do Paraná (EGP), realizado en-
tre os dias (6) e (8) de maio na 
UniBrasil, em Curitiba. O even-
to, que reuniu aproximadamente 
500 servidores do esporte, teve 
como tema central “O Esporte 
que Queremos”. A participação 
da cidade foi destacada pela 
participação do secretário de 
esportes, Rafael Nascimento, 
o diretor de esportes, Laércio 
Benvenuti, e pelo presidente da 
ala vôlei, Jonatha Silva.

Evento
Responsável por certificar 

as atividades realizadas duran-
te os três dias do encontro, a 
Escola de Gestão do Paraná, 
desempenhou um papel crucial 
na garantia da qualidade do 
treinamento oferecido aos par-
ticipantes. Palestras, câmaras 
temáticas, mesas de experiên-
cias e workshops compuseram 
a variedade de atividades ofe-
recidas, todas direcionadas à 
comunidade esportiva e foca-

das em aspectos práticos e ob-
jetivos da gestão esportiva.

A diretora da Escola de Ges-
tão do Paraná, Aline Albano 
Justus, enfatizou a importância 
da parceria com a Secretaria 
de Esportes do Paraná (SEES-
-PR) para o sucesso do evento. 
“Essas capacitações recebem 
pessoas de vários municípios 
dentro do estado. Então o papel 
organizacional da Escola acaba 
sendo de grande importância 
para que tudo ocorra da melhor 
forma possível”, explicou.

Por sua vez, o coordena-
dor de fomento ao esporte da 
SEES, Antonio Carlos Dourado, 
ressaltou a eficácia da parceria 
entre as instituições. “É uma 
parceria muito eficaz tanto na 
certificação quanto na valida-
ção dessa certificação, pensan-
do em servidores que buscam a 
ascensão de carreira”, afirmou.

Secretaria de esportes 
de Laranjeiras

O município foi represen-
tado pelo secretário de es-
portes, Rafael Nascimento, o 

diretor de esportes, Laércio 
Benvenuti, e pelo presidente 
da ala vôlei, Jonatha Silva.

Essa foi a nova vez que o 
secretário Rafael, participa do 
evento, duas como secretário 
de esportes do Rio Bonito do 
Iguaçu e a sétima vez como o 
representante de Laranjeiras. 
“Nesse ano foi pautado mui-
to a busca dos selos, já que 
existe o selo bronze, o prata 

e o selo ouro, nós já somos o 
selo prata e possuímos todas 
as políticas públicas para ser 
o selo ouro”.

Rafael afirma que o objeti-
vo é que Laranjeiras obtenha 
o selo ouro. “Precisamos criar 
um conselho do esporte que 
cumpra todas regras necessá-
rias, para que o nosso muni-
cípio receba esse novo selo.”, 
finaliza. 
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Niall Ferguson é um renomado 
historiador inglês. É dele o livro “a 
grande degeneração”, obra na 
qual discorre sobre a decadência 
do mundo ocidental. É importante 
que eu diga que não concordo 
plenamente com o autor que 
em sua análise do papel do 
Estado utiliza uma concepção 
neoliberal. Mas, a obra nem por 
isso deve ser desconsiderada, 
tendo em vista que Ferguson traz 
importantes questionamentos 
e apontamentos acerca da 
degenerescência atual da 
civilização ocidental. 

O historiador inglês sustenta 
sua tese ao abordar aquilo que 
chamou de “as quatro caixas 
pretas” da civilização ocidental: 
a democracia, o capitalismo, o 
Estado de direito e a sociedade 
civil. Na obra, Ferguson discorre 
acerca do estado estacionário em 
que se encontram as economias 
ocidentais, cujo PIB imóvel 
assiste o galope da China, um 
país do Oriente. O autor lembra 
que Adam Smith fez uma análise 
no século XVIII sobre o estado 
estacionário chinês comparando 
sua falta de crescimento com 
o ocidente que navegava com 
vento em popa. 

O autor afirma que se Adam 
Smith hoje vivesse, veria que 
os ventos da história passaram 
a soprar em outra direção. Cita 
a desalavancagem, ou seja, a 
iniciativa de redução das dívidas 
públicas que tende a ser um 
fator inibidor do crescimento 
econômico, pois, os Estados 
buscam acumular superávits 
primários e reduzem seus 
investimentos na infraestrutura 
e também nas áreas sociais. 
A geração atual paga pelos 
arroubos da geração passada 
e a geração futura fica com as 
duplicatas a serem pagas pelos 
desvarios de nossos governantes 
atuais. 

Nos estados estacionários, 
os assalariados são chamados 
a pagar a conta dos excessos da 
jogatina do mercado financeiro 
por meio da redução do poder 
aquisitivo de seus salários 
com o objetivo de preservar os 
lucros do patronato e manter a 
competitividade das empresas. 
Niall reclama da rigidez dos 
organismos reguladores cujos 
processos retardam a colocação 
no mercado de novos produtos 
e inovações, mas, concorda 
que certo grau de regulação é 
necessário para que tragédias 
não sejam efetivadas como 
a colocação no mercado de 
produtos maléficos à saúde 
humana. 

Na obra também discorre 
sobre o envelhecimento da 
população ocidental com a baixa 
taxa de fertilidade resultante da 
opção de muitos casais por não... 

A grande degeneração 
do mundo ocidental!

Professor da rede pública estadual 
formado no PDE 2007/2008; 

especialista Metodologia do Ensino 
de Geografia; Realidade Brasileira; 

Geopolítica e Relações Internacionais

Continue lendo
GLOBE www.jcorreiodopovo.com.br

*Por Osnélio Vailati

A vista do 
meu ponto

O dia 18 de maio é marca-
do nacionalmente como 
o Dia de Combate ao 

Abuso e à Exploração Sexu-
al de Crianças e Adolescen-
tes. Em preparação para esta 
data, a Secretaria de Assis-
tência Social e Segurança da 
Família de Laranjeiras do Sul, 
está organizando uma série 
de atividades, na próxima se-
mana, (13 a 17) de maio para 
promover conscientização e 
reflexão sobre o tema. A cam-
panha, intitulada ‘Faça Boni-
to’, adota uma flor amarela e 
laranja como símbolo.

Tema
Esta data remete ao trági-

co evento ocorrido em 1973, 
no Espírito Santo, onde Arace-
li Cabrera Crespo, de apenas 
oito anos de idade, foi seques-
trada, violentada e assassina-
da. Esse caso, contribuiu para 
a criação da Lei 9.970/2000, 
também conhecida como Lei 
Joanna Maranhão, e repre-
sentou um importante passo 
na luta contra o abuso e ex-
ploração sexual de crianças 
e adolescentes no Brasil. A 
criação do Dia Nacional e a 
obrigatoriedade de cartazes 
contribuíram para aumentar 
a visibilidade do problema e 
conscientizar a sociedade.

O abuso sexual abrange 
uma série de comportamentos 
que envolvem crianças e ado-
lescentes, os quais eles não 

têm capacidade de compreen-
der completamente ou consen-
tir. Esses atos violam normas 
sociais e papéis familiares e 
podem variar de abusos físi-
cos a ameaças, agressões e 
até mesmo serem disfarçados 
como brincadeiras.

Por outro lado, a explora-
ção sexual ocorre quando há 
interesse financeiro na explo-
ração sexual de menores. Tan-
to quem explora quanto quem 
paga por essa exploração es-
tão cometendo um crime.

Evento
Em Laranjeiras do Sul, di-

versas atividades serão rea-
lizadas na próxima semana. 
Confira o cronograma:
• Segunda-feira (13/05): Pa-
lestra com a Delegada Anielen 
Matias
Local: Centro da Juventude
Horário: 9 horas e 13 horas
Participantes: Adolescentes 
do Centro da Juventude e alu-
nos do Colégio Estadual Flo-
riano Peixoto.
Durante o evento, também ha-
verá a apresentação do mo-
nólogo ‘Nunca tive medo do 
escuro’, com Geovana Borto-
luzzi.
• Quarta-feira (15/05) :Roda 

de conversa com técnicos 
do Centro da Juventude e do 
CREAS
Local: Centro da Juventude
• Quinta-feira (16/05): Evento 
com as crianças e apresen-
tações: Combate ao abuso e 
defesa pessoal, Street dance, 
Hip Hop com a coreografia 
‘Abraços’, Teatro com o tema 
‘Mãos que protegem’, apre-
sentação do coral com a mú-
sica ‘Não pode tocar não’ e 
apresentação de capoeira.
Local: Centro da Juventude
Horário: 9 horas e 13h30min

Assistência Social promove ações de combate 
ao abuso sexual de crianças e adolescentes

O evento vai ocorrer no Centro da Juventude, de 13 a 17 de maio,
e promoverá palestras, e apresentações sobre o tema

Divulgação

O abuso sexual abrange uma série de comportamentos 
que envolvem crianças e adolescentes

Secretaria de esportes de Laranjeiras e Rio Bonito

Secretaria de esportes participa de evento do governo do estado
Arquivo pessoal



Conheça as 7 raças de gato 
cujas características físicas 
e comportamentais con-

quistam os amantes de felinos em 
todo o mundo.

Maine Coon
Originário dos Estados Uni-

dos, o Maine Coon é uma das 
maiores raças de gatos domésti-
cos, com 100 cm de comprimen-
to e 41 cm de altura. Possui pe-
lagem longa e exuberante, além 
de um corpo musculoso e patas 
grandes. “É um bichano carinho-
so, inteligente e sociável, esta-
belecendo laços fortes com sua 
família humana”, diz especialista 
em felinos.

Bengal
Desenvolvida a partir do cru-

zamento entre gatos domésticos 
e leopardos asiáticos, a raça Ben-
gal é conhecida por sua pelagem 
marcada por manchas e listras 
que se assemelham às de um le-
opardo. É um felino muito ativo, 
inteligente e curioso. “Adora ex-
plorar e brincar, necessitando de 
estímulos físicos e mentais cons-
tantes”, destaca criador da raça.

Ragdoll
A raça Ragdoll, vinda dos 

Estados Unidos é conhecida por 
sua personalidade tranquila e 
gentil. É um gato grande, mus-
culoso e com pelagem macia e 
sedosa. “Extremamente dócil e 
afetuoso, muitas vezes relaxa 
completamente ao ser pego no 
colo”, explica criador da raça, 
justificando o nome “ragdoll” (bo-
neca de pano, em português).

Siberiano
O russo, Siberiano, é conhe-

cido por sua pelagem densa e 
impermeável, que os protege 
das condições climáticas adver-
sas da Sibéria. Com aparência 
majestosa, é um bichano com 
personalidade carinhosa, inte-
ligente e brincalhona, além de 
ser um bom caçador. “É uma 
combinação única de beleza e 
força”, comenta criador.

Persa
Originária do Irã (antiga Pér-

sia), a raça Persa é conhecida 
por sua pelagem longa e sedo-
sa, além de seu rosto achatado 
e olhos grandes. “Esse é um 

gato tranquilo, afetuoso e dócil, 
apreciando momentos de tran-
quilidade e aconchego ao lado 
de seus tutores”, relata especia-
lista em felinos.

Siamês
Vindo da Tailândia, o gato 

Siamês é conhecido por sua 
pelagem curta e macia, além de 
seus olhos azuis intensos e cor-
po magro. “Ele é um felino ex-
tremamente vocal, comunicativo 
e afetuoso”, descreve criador da 
raça, ressaltando sua neces-
sidade de atenção constante e 
vínculos estreitos com seus tu-
tores.

Scottish Fold
A raça Scottish Fold, da Es-

cócia, é conhecida por suas ore-
lhas dobradas para frente, con-
ferindo-lhe uma aparência única 
e encantadora. “É um tipo de 
gato tranquilo, afetuoso e soci-
ável”, comenta criador da raça, 
destacando sua adaptação fácil 
a diferentes ambientes e convi-
vência pacífica com crianças e 
outros animais de estimação.

A Câmara dos Deputados 
aprovou nesta quar-
ta-feira (8) um projeto 

de lei que determina que as 
companhias aéreas ofereçam 
serviço de transporte de cães 
e gatos na cabine das aerona-
ves. Segundo a proposta, os 
animais de estimação poderão 
acompanhar os passageiros 
em voos domésticos.

Regras para o 
transporte de animais

Para entrar em vigor, o 
projeto precisa passar pela 
aprovação do Senado e ser 
sancionado pela Presidência 
da República. Além disso, o 
texto estabelece que as em-

presas deverão disponibilizar 
serviço de rastreamento dos 
animais transportados. Ae-
roportos com circulação su-
perior a 600 mil passageiros 
por ano deverão contar com 
veterinários para acompanhar 
o procedimento de embarque, 
desembarque e acomodação 
dos pets.

Manifestações
e caso Joca

Na semana passada, diver-
sos aeroportos do país teste-
munharam manifestações a 
favor da regulamentação do 
transporte aéreo de animais, 
após a morte de Joca, um gol-
den retriever de quatro anos, 

durante um voo operado pela 
Gol.

Joca foi despachado pelo 
tutor em São Paulo com des-
tino a Sinop (MT), porém a 
caixa de transporte foi erro-
neamente enviada em um 
voo para Fortaleza. O cão foi 
então mandado de volta para 
São Paulo, onde não suportou 
o total de oito horas de viagem 
e morreu.

Após o incidente, a Agên-
cia Nacional de Aviação Civil 
(Anac) e a Polícia Civil de São 
Paulo iniciaram investigações. 
Em nota, a Gol lamentou a 
perda do animal e anunciou 
a suspensão, por 30 dias, do 
transporte aéreo de animais.

O Comedy Pet Photo 
Awards divulgou nesta 
sexta-feira (10) os fina-

listas da edição 2024, com 30 
fotos de animais em momentos 
cômicos e adoráveis. Entre os 
concorrentes estão gatinhos, 
cachorros, cavalos, uma tartaru-
ga, um asno e até um hamster 
dourado, cada um em uma pose 
peculiar.

Jurados e premiação
O vencedor, que será anun-

ciado em 6 de junho, receberá 
um prêmio de 500 libras ester-
linas (cerca de R$ 3.220). O 
júri responsável pela escolha 
é composto por amantes de 
animais, incluindo a apresen-
tadora Kate Humble, o fotó-
grafo e amante da natureza 
Gerrard Gethings e seu filho 
Jarvis Gethings, além da atriz, 
comediante e apresentadora 
inglesa Mel Geidroy, a veteri-
nária Emma Milne e a fotógra-
fa de animais Elke Vogelsang.

Escolha do público
Todas as 30 fotos esta-

rão concorrendo na categoria 
“Escolha do Público”, na qual 
qualquer pessoa pode votar 
através do site do prêmio em 
seu pet engraçado favorito. A 
votação estará aberta de 10 
de maio a 2 de junho. Além 
disso, um votante sortudo, 
escolhido aleatoriamente, re-
ceberá um prêmio em dinheiro 
de 100 libras esterlinas (cerca 
de R$ 644).

Celebração do
papel dos animais
Criado em 2015 por Paul 

Joynson-Hicks e Tom Sullam, 
ambos fotógrafos profissio-
nais, o Comedy Pet Photo 
Awards visa celebrar o papel 
positivo e vital que os ani-
mais desempenham em nos-
sas vidas, além de promover 
o engajamento em relação ao 
bem-estar animal.

Confira 7 espécies de felinos com 
particularidades únicas

Saiba as origens e características das raças Maine Coon, Bengal, Ragdoll, Siberiano, Persa, Siamês e Scottish Fold

04 SÁBADO (11)
MAIO DE 2024

PL que obriga transporte de cães e gatos em 
cabine é aprovado na Câmara dos Deputados

Finalistas do Comedy Pet Photo 
Awards 2024 revelados

Originário dos Estados Unidos, o Maine Coon é uma das maiores raças 
de gatos domésticos, com 100 cm de comprimento e 41 cm de altura

João Fantazzini/Instagram/reprodução Vera Faupel

Para entrar em vigor, o projeto precisa passar pela aprovação do Senado e ser sancionado pela Presidência da República

Público pode votar em seus cliques favoritos até 2 de 
junho; vencedor será anunciado em 6 de junho

MUNDO PET

Nils Jacobi | Shutterstock)



A 17ª Festa do Pinhão 
está pronta para rece-
ber a comunidade com 

muita música, gastronomia e 
atrações para toda a família. A 
festa, que iniciou ontem (10) e 
vai até amanhã (12), promete 
uma imersão na cultura local e 
na culinária típica, com shows 
de grandes nomes da música 
sertaneja, rodeios, motocross e 
apresentações artísticas.

Shows 
Ontem (10), o cantor Edu-

ardo Costa esteve no pal-

co para embalar a noite com 
seus sucessos românticos. 
Hoje (11), é a vez de Pedro e 
Paraná agitar o público com 
seu estilo sertanejo universi-
tário. E para fechar com cha-
ve de ouro, no amanhã (12), a 
dupla Guilherme e Benuto traz 
a energia contagiante do seu 
som moderno.

Convite
O secretário de Administra-

ção, Marildo Faustino, convida 
toda a comunidade e visitan-
tes para participarem da fes-

ta. “Estamos preparando tudo 
com muito carinho para rece-
ber a todos. Readequamos as 
estruturas para garantir o con-
forto do público e esperamos 
um público ainda maior este 
ano. Venha celebrar conosco 
a cultura e a gastronomia de 
Pinhão”, ressalta o secretário.

Agradecimento
O prefeito Valdecir Biase-

betti expressa sua gratidão a 
todos os envolvidos na organi-
zação da festa e convida a to-
dos para prestigiarem o even-

to. “Quero agradecer a todos 
que estão contribuindo para a 
organização do parque. Con-
vido a todos que venham, o 
parque estará preparado para 
recebê-los. Espero vocês”, 
afirma o prefeito.

Estacionamento
Este ano, a Associação de 

Pais e Amigos dos Axcepcio-
nais (Apae) de Pinhão estará 
responsável pela administra-
ção do estacionamento da 
festa. O valor da diária será 
de R$ 20,00. Segundo o pro-

fessor da Apae, Clemerson 
“todos os preparativos estão 
sendo feitos para garantir a 
comodidade dos visitantes”. 
Ele também aproveitou para 
parabenizar o prefeito pela 
organização da festa. “Para-
béns pela organização e por 
tudo que está sendo feito para 
trazer essa maravilhosa festa 
para nossa população”, con-
cluiu.

Mais atrações 
Confira a programação 

completa: 

A secretaria de Assistência 
Social de Nova Laranjei-
ras, em parceria com o 

Centro de Referência de Assis-
tência Social (CRAS) e a admi-
nistração municipal, finalizou 
nesta semana a ação ‘Dignida-
de Menstrual’, dentro do projeto 
‘Informação Social na Escola’. 
A iniciativa, que teve como ob-
jetivo levar conhecimento sobre 
higiene do corpo, higiene íntima, 
uso e descarte de absorventes 
e prevenção de contaminações, 
beneficiou cerca de 250 meninas 
indígenas entre 11 e 18 anos.

Ações nas escolas 
indígenas

As atividades foram reali-
zadas nas escolas indígenas 
das aldeias Campo do Dia, 
Lebre, Sede, Taquara e Tre-
vo. Durante as palestras, mi-
nistradas pela psicóloga do 
CRAS e secretária de Assis-
tência Social, Thalita Onetta 
Muller e pela assistente so-
cial Cleidiane Mioranza, as 
estudantes puderam esclare-
cer dúvidas, debater sobre a 
importância da saúde íntima 
e receber informações sobre 

seus direitos menstruais. “Ao 
final das palestras, todas as 
meninas receberam um kit de 
higiene íntima contendo 1 pa-
cote de absorvente diurno, 1 
pacote de absorvente noturno 
e 1 sabonete íntimo líquido”, 
destaca Thalita.

Combate à pobreza 
menstrual

Thalita ressalta que a ini-
ciativa ‘Dignidade Menstrual’ 
se destaca por sua importân-
cia na promoção da saúde e 
do bem-estar das meninas in-
dígenas. “A menstruação é um 
processo natural da vida das 
mulheres, mas muitas vezes 
é cercada por tabus e dificul-
dades de acesso à higiene 
adequada. A falta de produtos 
menstruais, conhecida como 
pobreza menstrual, pode levar 
à exclusão social, à evasão 
escolar e até mesmo à doen-
ças”, explica.

Para a secretária, ao ga-
rantir o acesso a produtos de 
higiene íntima e promover a 
educação sobre o tema, o pro-
jeto “Informação Social na Es-
cola” contribui para combater 

a pobreza menstrual e garantir 
os direitos básicos das meni-
nas indígenas. “Acreditamos 
que essa iniciativa é funda-
mental para promover a saúde 
integral das meninas e garan-
tir que elas tenham condições 
de participar plenamente da 
sociedade”, finaliza Thalita.

Recursos 
Os kits de higiene íntima 

foram adquiridos através de 
recursos do Fundo da Infância 
e Adolescência (FIA) no pro-
grama ‘Promoção de Direitos 
da Criança e do Adolescente 
por meio de acesso a produ-
tos de Higiene Íntima’.

Ampliação do projeto
A secretaria de Assistên-

cia Social de Nova Laranjei-
ras pretende ampliar o proje-
to ‘Dignidade Menstrual’ para 
atender ainda mais meninas 
indígenas do município. “Nos-
so objetivo é garantir que 
todas as meninas tenham 
acesso à informação e aos 
produtos necessários para 
uma menstruação saudável e 
digna”, afirma a secretária.
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Projeto leva conhecimento e kits 
de higiene íntima a 250 indígenas 

17ª Festa do Pinhão: confira a programação
A festa está acontecendo neste final de semana, com shows sertanejos,

dos cantores, Eduardo Costa, Guilherme e Benuto e Pedro e Paraná

A festa acontece entre os dias 10 e 12 de maio

Na última semana, a secreta-
ria de Saúde e a Vigilância 
Sanitária organizaram uma 

palestra voltada à prevenção de 
acidentes de trabalho. O evento 
teve como objetivo conscientizar 
sobre a importância da preven-
ção, apresentando medidas que 
evitam ou minimizam os impactos 
negativos tanto para os trabalha-
dores quanto para as empresas.

Conscientização 
A palestra contou com a pre-

sença de empresários, funcioná-
rios e alunos em comemoração 
ao Dia Mundial de Prevenção de 
Acidentes de Trabalho. “Tivemos 
o apoio da Unipar e participação 
do grupo de Escoteiros Tarumã 
e alunos do CEANC. Também 
participou o Ney e a Denise do 
CEREST e Ibrain Carneiro So-
brinho, Chefe da Vigilância Sani-
tária da 10ª Regional de Saúde”, 
destacou a médica veterinária 
Marucia Dalcuchi.

Abordagens 
Durante o evento, foram 

abordados temas específicos re-
lacionados à saúde e segurança 
no ambiente de trabalho. A psi-
cóloga Endriely discutiu sobre 

saúde mental do trabalhador, en-
quanto o aluno de enfermagem 
da Unopar e bombeiro de Que-
das do Iguaçu, Emerson Viana, 
ministrou uma aula prática sobre 
primeiros socorros e prevenção 
de acidentes de trabalho em al-
tura.

Importância
O secretário de Saúde, Joce-

mar Mendes de Jesus, ressaltou 
a relevância de eventos de pre-
venção e conscientização da po-
pulação. Ele destacou que tais 
iniciativas ajudam a evitar sobre-
carregar o sistema de saúde.

Índices 
Segundo dados do Obser-

vatório de Segurança e Saúde 
no Trabalho (SmartLab) entre 
2012 e 2022, foram notificados 
6.774.543 acidentes de traba-
lho, resultando em 25.492 mor-
tes. Houve também o registro 
de 461.424.375 dias de trabalho 
perdidos devido a afastamentos 
previdenciários acidentários. Os 
gastos estimados, incluindo pa-
gamentos pelo INSS de benefí-
cios de natureza acidentária, al-
cançaram R$136.741.183.393,1 
nesse período.

Espigão promove palestra sobre 
prevenção de acidentes de trabalho

SEGURANÇA

Show Pedro e Paraná

Rodeio Country

Rodeio Criolo

João Souza

Baile com Portal Gaúcho

Motocross

Guilherme e Benutto

Rodeio Country

Rodeio Criolo

Rick e Igor

Motocross

Hoje (11) Amanhã (12)Érico Andrade/G1



O aguardado lançamento do 
primeiro voo tripulado da 
cápsula Starliner, da Boeing, 

foi adiado para esta sexta-feira 
(10), após engenheiros detecta-
rem uma falha no foguete Atlas 
V, responsável por transportar a 
nova cápsula até a Estação Es-
pacial Internacional, dois anos 
após sua primeira viagem não tri-
pulada ao laboratório orbital.

O laçamento
Inicialmente programado 

para segunda-feira (6) no Cen-
tro Espacial Kennedy da Nasa, 
na Flórida, o lançamento foi 
adiado devido a uma falha iden-
tificada no foguete fornecido 
pela United Launch Alliance 
(ULA), uma joint venture entre 
a Boeing e a Lockheed Martin. 
Durante os preparativos para o 
lançamento, foi descoberto um 
problema em uma válvula no se-
gundo estágio do foguete Atlas, 
conforme anunciado durante a 
transmissão ao vivo da NASA. A 
decisão de remarcar o voo para 
sexta-feira foi tomada após uma 

equipe da ULA realizar testes na 
válvula e avaliar a gravidade do 
problema.

Os astronautas Barry “But-
ch” Wilmore, de 61 anos, e Suni-
ta ‘Sunni’ Williams, de 58 anos, 
serão os tripulantes da Starliner. 
Ambos acumulam um total de 

500 dias no espaço ao longo de 
duas missões cada na estação 
espacial. Wilmore foi designado 
como comandante do voo, en-
quanto Williams ocupará o as-
sento de piloto. Embora a Star-
liner seja projetada para operar 
de forma autônoma, a tripula-

ção pode intervir manualmente 
se necessário. O voo de teste 
incluirá práticas de manobras 
manuais por parte de Wilmore e 
Williams.

Este lançamento, previs-
to para sexta-feira, marcará a 
primeira viagem tripulada ao 

espaço utilizando um foguete 
Atlas desde os primeiros voos 
orbitais do programa Mercury, 
da NASA, na década de 1960, 
incluindo missões com o as-
tronauta John Glenn. Após a 
chegada à estação espacial, 
está planejado que Wilmore e 
Williams permaneçam por cerca 
de uma semana antes de retor-
narem à Terra com a Starliner, 
que pousará assistida por para-
quedas e airbag no deserto do 
Sudoeste dos EUA.

Importância
Este voo de teste acontece 

em um momento crucial para 
a Boeing, que enfrentou uma 
série de crises de segurança 
em sua unidade de aeronaves 
comerciais nos últimos anos. 
A primeira tentativa da empre-
sa de enviar uma Starliner não 
tripulada à estação espacial 
em 2019 fracassou devido a 
múltiplas falhas de software e 
engenharia. No entanto, uma 
segunda tentativa, em 2022, foi 
bem-sucedida.

A NASA anunciou os estu-
dos conceituais escolhi-
dos para integrar o Pro-

grama Conceitos Avançados 
Inovadores (NIAC), revelando 
uma gama de ideias visioná-
rias, incluindo o intrigante pro-
jeto FLOAT, que propõe a im-
plementação de ferrovias por 
levitação na superfície lunar.

O conceito do FLOAT (Fle-
xível Levitation On A Track, em 
tradução livre) prevê a instala-
ção de trilhos diretamente so-
bre o regolito lunar, exigindo 
assim mínima preparação pré-
via. A proposta visa a utiliza-
ção de robôs levitantes nos tri-
lhos, os quais, desprovidos de 
rodas ou pernas, enfrentariam 
o relevo lunar sem obstáculos.

Projeto
Os trilhos propostos consis-

tiriam em estruturas flexíveis 
revestidas com uma camada 
de grafite, permitindo a levi-
tação diamagnética enquan-
to um circuito geraria impulso 
eletromagnético. A energia ne-
cessária seria provida por um 
painel solar, eliminando a de-
pendência de fontes externas.

Os idealizadores do FLOAT 
argumentam que este siste-
ma representaria um meio de 
transporte autônomo, confiável 
e eficiente para cargas úteis. 
Entre suas possíveis aplica-
ções estaria o transporte de 
materiais das zonas de pou-
so de espaçonaves até bases 

lunares, incluindo o regolito 
lunar. Estima-se que o FLOAT 
teria capacidade para trans-
portar até 100 toneladas de 
material diariamente.

Embora possa parecer saí-
do de um filme de ficção cien-
tífica, o FLOAT é apenas uma 
das propostas selecionadas 
para avançar à próxima fase 
do programa NIAC. Outros 
conceitos incluem novos sis-
temas de propulsão, visando 
reduzir o tempo de viagem até 
Marte, e até mesmo um teles-

cópio espacial líquido, concei-
tualmente audacioso.

Com o avanço do projeto 
FLOAT para a próxima etapa, 
seus pesquisadores dedicarão 
esforços à concepção e produ-
ção de uma versão em escala 
reduzida do sistema. Caso os 
testes sejam bem-sucedidos 
em uma simulação do ambien-
te lunar, fornecerão valiosas 
informações sobre como as 
características do terreno afe-
tam os trilhos e os robôs levi-
tantes.

A Microsoft está intensifican-
do seus esforços no cam-
po da inteligência artificial 

com o desenvolvimento de um 
novo modelo, o MAI-1, que visa 
competir com as tecnologias de 
ponta do Google e da OpenAI. 
Segundo informações divulga-
das pelo The Information, o MAI-
1 está sob a supervisão de Mus-
tafa Suleyman, ex-líder de IA do 
Google e recentemente CEO da 
Inflection, startup de IA adquiri-
da pela Microsoft em março.

O MAI-1 promete ser signi-
ficativamente maior do que os 
modelos anteriores desenvolvi-
dos pela gigante de tecnologia 
fundada por Bill Gates. Com 
cerca de 500 bilhões de parâ-
metros ajustáveis, este modelo 
exigirá uma considerável capa-
cidade computacional e uma 
vasta quantidade de dados para 
seu treinamento. Para efeito de 
comparação, o GPT-4 da Ope-
nAI possui mais de 1 trilhão de 

parâmetros, enquanto mode-
los menores de código aberto, 
como os da Meta Platforms e 
Mistral, possuem cerca de 70 
bilhões de parâmetros.

Eficácia 
A Microsoft reforça a im-

portância de preservar a inte-
gridade do modelo durante o 
treinamento, enfatizando que a 
eficácia do sistema depende da 
manutenção das partículas da 
imagem abaixo da mancha.

Estes esforços da Microsoft 
representam um investimento 
significativo no campo da inteli-
gência artificial. Além de bilhões 
de dólares investidos na OpenAI 
e na integração da tecnologia 
do ChatGPT em seu conjunto 
de software de produtividade, a 
empresa tem adquirido e apoia-
do financeiramente outras em-
presas no setor de IA.

Lançamento que levaria Starliner da Boing à 
Estação Espacial Internacional é adiado

NASA seleciona projetos futuristas para 
exploração lunar, incluindo ferrovias autônomas

Microsoft desenvolve modelo 
de inteligência artificial para 

competir com Google e OpenAI

Falha no foguete Atlas V posterga lançamento da cápsula tripulada da Boeing, Starliner, para esta sexta-feira
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Lançamento da cápsula Starliner, da Boeing, é adiado para sexta-
-feira (10) após técnicos encontrarem uma falha no foguete Atlas V

Novo modelo, chamado MAI-1, terá 500 bilhões de parâmetros, revela reportagem

Proposta revolucionária do projeto FLOAT visa 
criar sistema de transporte de cargas na Lua
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Dia das Mães: uma ho-
menagem à força e à re-
siliência das mulheres 

O Dia das Mães, celebrado no 
segundo domingo de maio em 
grande parte do mundo, é uma 
data especial para homenagear-
mos as mulheres que nos deram 
à luz, nos criaram com amor e 
dedicação, e continuam a ser pi-
lares fundamentais em nossas 
vidas. Mas, você sabe qual a ori-
gem dessa data tão significativa? 
E qual a sua representatividade 
para as mulheres na sociedade? 
A história do Dia das Mães re-
monta à Grécia Antiga, onde cul-
tos às deusas mães, como Reia 
e Cibele, já eram realizados nas 
festas primaveris. Na Roma Anti-
ga, a deusa Juno também era ve-
nerada como a mãe dos deuses 
e protetora das mulheres. Com o 
passar dos séculos, a tradição de 
celebrar a maternidade se espa-
lhou por diversas culturas, assu-
mindo diferentes formas e datas.

Mothering Day
No século XVII, na Inglaterra, 

surgiu o ‘Mothering Day’, um dia 

em que os trabalhadores recebiam 
folga para visitar suas mães. A 
data era celebrada no quarto do-
mingo da Quaresma. Já nos Esta-
dos Unidos, a idealizadora do Dia 
das Mães como conhecemos hoje 
foi Anna Jarvis, que, após o faleci-
mento de sua mãe em 1905, iniciou 
uma campanha para oficializar a 
data em homenagem às mães. 
Em 1914, o presidente Woodrow 
Wilson decretou o Dia das Mães 
como feriado nacional nos Esta-
dos Unidos. A partir de então, a 
data se popularizou rapidamen-
te pelo mundo, sendo celebrada 
em diferentes dias e com diferen-
tes costumes em cada país. No 
Brasil, o Dia das Mães foi oficia-
lizado em 1933 pelo presidente 
Getúlio Vargas e é comemorado 
no segundo domingo de maio. 
Embora seja uma data comercia-
lizada em muitos lugares, o Dia 
das Mães vai além de presentes e 
flores. É um momento para reco-
nhecermos a importância da figura 
materna em nossas vidas e cele-
brarmos a força, a resiliência e o 
amor incondicional das mulheres 
que nos criaram.

O Dia das Mães foi oficializado em 1933 pelo presidente Getúlio Vargas e é comemorado no segundo domingo de maio

Freepik

Nesta trajetória da 
minha vida pro-
fissional, ser mãe 

nunca foi o maior sonho, 
por muitas vezes eu pen-
sei em não tê-los, mas ao 
chegar aos 34 anos de ida-
de, conversando com mi-
nha mãe ela disse: “Não 
espere nascer vontade 
de ter filhos, essa vonta-
de não virá, simplesmen-
te tenha filhos, porque ao 
nascer, nascerá uma mãe”.  
Com a dica dela, para com-
pletar o ciclo natural da 
vida, eu optei em tê-los, 
mas a primeira gestação 
não deu certo, perdi um 

bebê chamado Benjamin 
com 33 semanas, tudo 
pronto para recebe-lo e 
veio a tristeza de morrer 
em meu ventre. Após en-
gravidar dele tudo mudou 
e eu queria ser mãe nova-
mente, logo após a perda, 
veio na  sequência nossa fi-
lha Valentina, que hoje tem 
7 anos e somos muito gra-
tos a Deus pela vida dela. 
E apesar de tudo, conci-
liar vida profissional e 
maternal não é fácil para 
nenhuma mãe, mas to-
das nós somos capazes, 
acho que a mulher é ca-
paz de fazer muitas coisas 

que nem ela se dá conta.  
Ser mãe tem altos e bai-
xos, as vezes animada, as 
vezes triste, brava e can-
sada, são infinitas carac-
terísticas em uma mãe... 
Mas todas temos nossas 
qualidades e todas esta-
mos certas, não tem o que 
a “tal mãe falou para fazer 
isso ou aquilo é o certo” o 
seu jeito é o correto, todas 
nós temos nossa realidade, 
todas nós damos o nosso 
melhor para cria-los, não 
existe fórmula secreta, 
existe ser boa mãe e dar o 
melhor de si para o outro. 
Feliz dia das Mães.

Você é força, beleza e amor. Feliz dia das mães 
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A jornada da adoção ul-
trapassa os limites de 
um processo judicial, é 

uma imersão nas relações hu-
manas, permeada por afeto, 
amor e aprendizado mútuo. Ao 
quebrar os estigmas e rótulos 
associados a esse processo, 
abre-se espaço para com-
preender a riqueza e diversi-
dade de caminhos que levam 
à parentalidade. Seja através 
da gestação tradicional, inse-
minação artificial ou adoção, 
cada trajetória é única e car-
rega consigo a promessa de 
recomeço e conexão familiar. 
É nesse sentido que hoje con-
taremos a história da laranjei-
rense, Janice Couto Nessa, 
mãe de três filhos, que não 
foram gerados em útero, mas 
sim no coração.

História
Janice é mãe de três filhos 

não biológicos, Anne Couto 
Nessa de 16 anos, Yasmin 
Luana Nessa, 11 e João Vic-
tor Couto Nessa de 12 anos, 
cada um com uma história 
única. Sua jornada como 
mãe começou quando tinha 
29 anos e ainda era estudan-
te. Ela acabara de concluir o 
curso de pedagogia e estava 
mergulhando em sua primeira 
pós-graduação quando se de-
parou com a oportunidade de 
adoção de Anne, então com 
apenas dois meses de vida e 
enfrentando graves problemas 
de saúde. “A Anne é um pre-
sente de Deus em minha vida, 
uma revelação que tive duran-
te uma experiência na canção 
nova. Apesar de ser solteira, e 
todos estarem cientes das di-
ficuldades, especialmente no 
processo de adoção, persis-
ti, e hoje estou aqui com ela, 
finalmente tornando oficial 
essa linda jornada de amor e 
dedicação como mãe dela”, 
afirma Janice.

Quando Anne tinha oito 

anos, ela conheceu Emerson 
Andre Nessa, seu marido, que 
já tinha uma filha biológica, a 
Yasmin. “Deus traçou os ca-
minhos da nossa família de 
forma única e especial. Desde 
quando namorávamos, Yas-
min já se aproximava de mim 
e da Anne, mostrando um vín-
culo especial. Antes mesmo 
de nos casarmos, ela já esta-
va morando conosco, como se 
soubesse que esse era o lugar 
onde deveria estar”.

De acordo com ela, juntos, 
eles construíram uma família. 
Mas o sonho de ter um filho 
biológico também fazia parte 
de seus planos. No entanto, 
o destino tinha outros rumos, 
e eles encontraram em João, 
um garoto em um abrigo no 
município de Araucária - PR, a 
oportunidade de expandir sua 
família mais uma vez. “Quando 
questionam por que não tive 
um filho biológico, a resposta 
é simples: Deus não permitiu. 
Nunca evitamos a possibilida-
de de ter filhos, sempre man-
tivemos uma relação sem res-
trições. No entanto, a gravidez 
nunca ocorreu, talvez devido 
aos meus problemas de saúde, 
como o da tireoide. Mesmo as-
sim, continuamos com o desejo 
de formar uma família. O tempo 
passou, e em 2022, encontra-
mos o João, no centro de aco-
lhimento. Iniciamos o processo 
de adoção, que, felizmente, foi 
ágil e bem-sucedido”.

Apoio
A jornada da adoção não 

é isenta de desafios, e ela 
lembra que o casal enfrentou 
cada obstáculo com determi-
nação e fé. Ainda enfatiza que 
o apoio da família e amigos foi 
fundamental nesse processo, 
oferecendo o suporte emocio-
nal necessário para superar 
as dificuldades. “Sempre con-
tamos com o apoio da família 
e amigos. Nossa comunidade 

de fé também desempenhou 
um papel crucial, mantendo-
-se presente em orações e 
apoio emocional. O processo 
de adoção é desafiador, envol-
vendo uma série de emoções 
intensas, mas o suporte contí-
nuo de nossos entes queridos 
e amigos da igreja nos fortale-
ceu ao longo do caminho”.

Significado
Para Janice, ser mãe vai 

além dos laços sanguíneos. 
É sobre gerar no coração, nu-
trir com amor e proteger com 
dedicação. Ela desafia os 
estereótipos e mostra que a 
adoção é uma expressão po-
derosa do amor humano. “Re-
fletindo sobre o significado de 
ser mãe, sempre lembro de 
uma apresentação especial 
que minha filha, Yasmin, fez 
há dois anos. Aquelas pala-
vras tocaram meu coração de 
uma maneira única, revelando 
a beleza e a profundidade dos 
laços familiares. Para mim, 
ser mãe vai além do simples 
ato de dar à luz, é uma jornada 
divinamente planejada, onde 
cada vínculo e cada momento 
são entrelaçados pelas mãos 
de Deus. Nossa família não é 
apenas o resultado do amor e 
do cuidado que compartilha-
mos, mas também é um proje-
to divino, desenhado com pro-
pósito e intenção. A cada dia, 
testemunhamos como esses 
laços são fortalecidos, e reco-
nhecemos que estamos aqui 
hoje não apenas por acaso, 
mas como parte do plano de 
Deus para nós”, afirma.

Inspiração
Janice deixa uma mensa-

gem para outras mães, sejam 
elas biológicas ou adotivas: 
“Quando um filho é gera-
do no coração, ele é gerado 
com amor genuíno, um amor 
que não se desvanece, que é 
completo e eterno. Quem ado-

ta não gera na barriga, mas 
sim no coração, onde esse 
amor floresce. A adoção é 
uma jornada enriquecedora, 
gratificante e profundamente 
significativa. Vale a pena em-
barcar nessa jornada, pois há 
muitas crianças que precisam 
do aconchego, do carinho ma-
terno e de um lar amoroso. Se 
a vontade de adotar floresceu 
em seu coração, siga em fren-
te, pois essa decisão vale a 
pena em todos os sentidos”.

Além disso, a mãe ressalta 
a importância de reconhecer a 
beleza da adoção e combater 
estigmas sociais. Para ela, ser 
adotado é motivo de orgulho, 
pois significa ser amado, de-
sejado e planejado. “A adoção 
é verdadeiramente bela, não 
há nada nela que deva causar 
vergonha. Ela é bela porque 
nasce do desejo genuíno de 
oferecer amor, cuidado e pro-
teção a outra vida. Quando 
uma pessoa, um casal, sente 
esse chamado no coração, é 
como se uma fonte infinita de 
amor e proteção se derramas-
se, pronta para acolher uma 
criança, um adolescente, em 
seu seio. É essa explosão de 
amor, essa dedicação incondi-
cional que torna a adoção uma 
jornada verdadeiramente ad-
mirável e maravilhosa”, afirma.

Projeto “Quem
cuida de mim”

De acordo com a mãe, ela 
foi a idealizadora de um proje-
to chamado “Quem Cuida de 
Mim”, que surgiu como uma 
resposta amorosa e inclusiva 
às complexidades enfrentadas 
por muitas crianças e adoles-
centes em meio às celebra-
ções tradicionais, como o Dia 
dos Pais. “O projeto teve iní-
cio quando eu ainda cuidava 
sozinha da Anne, sem a pre-
sença do pai. Em datas como 
o Dia dos Pais, era doloroso, 
pois enquanto outras crianças 

celebravam com seus pais, a 
Anne não tinha esse suporte. 
Ela ficava excluída das ativi-
dades na escola, dos momen-
tos de diversão e dos laços 
paternos que muitas outras 
crianças desfrutavam”.

A necessidade de encon-
trar uma solução para esse 
sofrimento pessoal levou Ja-
nice a criar o projeto que visa 
reconhecer e celebrar não 
apenas as figuras parentais 
tradicionais, mas também 
aqueles que desempenham 
papéis de cuidado significati-
vos na vida das crianças, se-
jam avós, tios, tias, madrinhas 
ou outros membros da comu-
nidade. “A essência do projeto 
é reconhecer e honrar o papel 
vital desempenhado por essas 
figuras de cuidado, indepen-
dentemente de suas relações 
biológicas. É uma oportunida-
de de educar e sensibilizar as 
crianças sobre a diversidade 
de estruturas familiares e a 
importância do apoio emocio-
nal e prático que recebem”, 
afirma Janice.

Sobre a relevância de tra-
zer essa conversa para as 
comunidades, ela destaca: 
“eu estou percorrendo nas 
comunidades, onde algumas 
pessoas estão compartilhan-
do essa perspectiva. É crucial 
dedicar tempo e esforço para 
apoiar quem cuida das crian-
ças. Isso é fundamental.”

Além disso, o projeto tam-
bém busca transmitir uma 
mensagem de amor e aceita-
ção para as crianças e ado-
lescentes que podem não ter 
a presença da mãe biológica, 
mas que têm figuras de cui-
dado igualmente valiosas em 
suas vidas. “E também dizer 
pra essa criança, ou pra esse 
adolescente, que mesmo que 
ela não tenha a figura da mãe 
biológica, ela tem a figura de 
uma mãe do coração, de al-
guém que cuida dela”, finaliza.

Mãe de três filhos adotivos, Janice Couto, fala sobre sua experiência. “Ser mãe é mais que dar à luz, é uma jornada 
divinamente planejada, onde cada vínculo e momento são entrelaçados pelas mãos de Deus”
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Mãe de coração e desejo genuíno de oferecer 
amor, cuidado e proteção a outra vida

Da esquerda para a direita, João Nessa, Janice Couto Nessa, Yasmim Nessa, Emerson Andre Nessa e Anne Couto Nessa
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Em diferentes áreas e com 
trajetórias únicas, três 
histórias diferentes pro-
vam que o talento e a pai-

xão por uma profissão podem 

ser herdados e compartilhados 
entre gerações. Conheceremos 
as histórias inspiradoras des-
sas mulheres que, unidas pelo 
amor ao seu trabalho, deixam 

legados e redefinem o signifi-
cado de “seguir os passos de 
alguém”. A cabeleireira Fran-
celize Knapp e suas filhas Geo-
vana Knapp e Pâmela Gurtat, 

seguem em diferentes verten-
tes dentro do ramo da beleza. 
As cirurgiãs dentistas Neuza e 
Barbara Brancher, mãe e filha, 
dividem o mesmo consultório. E 

por fim, compartilharemos a tra-
jetória da mãe Maria e a filha Al-
drey Taques, professoras, que 
cursaram graduação juntas.

Maria das Graças 
Taques, e sua fi-
lha Aldrey Siendra 
Taques, comparti-

lham uma história inspirado-
ra de amor pela educação. 
Ambas dedicaram suas 
vidas à docência, trilhan-
do caminhos semelhantes, 
mas com suas particularida-
des e desafios

História
Dona Maria, de 72 anos, 

especialista em educação, 
relata sua trajetória. “No iní-
cio, não sabia qual profissão 
seguir. Mas, ao ingressar 
no magistério em 1971, me 
apaixonei pelas disciplinas 
de didática e psicologia. Em 
1990, com os filhos cresci-
dos, retomei os estudos e 
me formei em pedagogia na 
Universidade Estadual do 
Centro-Oeste (Unicentro) 
em 1993. Foi um processo 
árduo, conciliando trabalho, 
casa e estudos noturnos, 
mas muito gratificante.”

Audrey, formada em His-
tória pela Unicentro (1994) 
e em Artes pela Unoeste 
(2007), também foi influen-
ciada pela mãe. “Minha mãe 
sempre foi apaixonada pela 
profissão e me inspirou a 
seguir o mesmo caminho”.

Superando
obstáculos 

A jornada de Maria foi 
marcada por uma pausa 
em sua formação. “Após me 
formar no magistério, parei 
para cuidar dos filhos. Voltei 
a estudar quando minha fi-
lha se formou no magistério. 
Fizemos o vestibular juntas 
e escolhemos o mesmo cur-
so, pois ela tinha dificuldade 
de estudar no ônibus. Eu 
lia as matérias para ela, co-
mentávamos e ela fazia as 
avaliações. Foi um proces-
so de apoio mútuo.”

Audrey complementa: 
“Trabalhava o dia todo e ia 
para a faculdade à noite. 
Era cansativo, mas com o 
apoio da minha mãe, conse-
guimos concluir o curso.”

Dedicação
e realização

Atuando como profes-
sora por 34 anos, dona Ma-
ria, presenciou evolução da 
educação: “Tive muitas ale-
grias com meus alunos. Era 
um tempo diferente, mas 
muito satisfatório.”

Audrey, com 30 anos de 
experiência, ainda leciona. 
“Me aposentei de 20 horas 
este ano, mas pretendo 
continuar trabalhando por 
um tempo.”

Inspiração
e exemplo

Para Audrey, sua mãe é 
um modelo a ser seguido. 
“Ela me inspirou profissio-
nalmente, como pessoa e 
como mãe. É honesta, bata-
lhadora e sempre luta pelos 
seus sonhos. É um exemplo 
para mim em todos os as-
pectos.” 

Legado
Ao longo de suas vidas, 

elas enfrentaram desafios, 
superaram obstáculos e 
compartilharam uma paixão 
comum pelo ensino. Maria, 
com sua determinação em 
conciliar trabalho, estudos 
e família, demonstra a im-
portância de perseverar em 
busca dos sonhos, mesmo 
diante das dificuldades. Já 
Aldrey, inspirada pelo exem-
plo e apoio incondicional de 
sua mãe, seguiu os passos 
dela com gratidão e admi-
ração. “Minha mãe é o meu 
maior orgulho”, finaliza.

A influência materna é 
uma força poderosa 
que molda muitas 
trajetórias de vida, 

e no mundo profissional 
da beleza não é diferente. 
Francelize Knapp, uma mãe 
dedicada e empreendedo-
ra nascida em Laranjeiras, 
teve um papel fundamental 
na inspiração de suas filhas, 
Pâmela Gurtat e Geovana 
Knapp, a seguirem seus pas-
sos na profissão. Desde os 
primeiros anos de vida das fi-
lhas, Francelize já trabalhava 
como cabeleireira enquanto 
cuidava da família.

História
Francelize, de 53 anos, 

lembra que sempre trabalhou 
nesta área. “Minha história 
começou quando minha fi-
lha mais nova, Geovana, era 
apenas uma bebê. Depois, 
quando ela tinha quatro anos, 
decidimos mudar para Ron-
dônia em busca de oportuni-
dades profissionais. Na épo-
ca, já era cabeleireira, mas 
estava em dúvida se continu-
aria nesse ramo ou se tenta-
ria algo novo. Comecei com 
um salão, mas minha paixão 
pela culinária me levou a ex-
plorar outras possibilidades”, 
comenta Francelize.

Ela relata que iniciou com 
a produção e venda de pães, 
cucas e outros quitutes, que 
logo se tornaram um suces-
so. “Com o tempo, expandi-
mos para uma lanchonete 
e restaurante. Meus filhos 
mais velhos, Pâmela e Ma-
teus, sempre estiveram ao 
meu lado, ajudando no que 
podiam. Anos mais tarde, de-
cidimos retornar ao Paraná. 
Desde então, retomei minha 
carreira na área da beleza. E 
neste mês comemoramos 11 
anos do France Espaço Bele-
za, um marco que representa 
toda a minha jornada e dedi-
cação ao meu trabalho”.

Inspiração
Para Pâmela de 35 anos, 

jornalista por formação, mas 
que hoje também atua na 
venda de produtos de beleza, 
diz que a influência materna 
foi um fator determinante. Ela 
compartilha que sempre este-
ve envolvida nos negócios da 
mãe. “Hoje, vejo claramente a 
influência da minha mãe em 
minha trajetória. Embora mi-
nha formação seja outra, sem-
pre tive interesse em estética. 
Esse interesse foi fortemente 
alimentado pelo trabalho dela 
em salões de beleza, pois eu 
sempre a acompanhava e 
ajudava no que podia”. “A pre-
sença materna não apenas in-
fluenciou minha carreira, mas 
também a forma de encarar a 
vida e maternidade”, conclui 
Pâmela.

Já Geovana, 27 anos, 
que iniciou uma faculdade de 
arquitetura antes de decidir in-
gressar na estética, destaca a 
resistência inicial de sua mãe, 
que alertou sobre os desafios 
do ramo. “Ela costumava dizer 
que era desafiador pois exige 
trabalhos a noite e nos fins de 
semana”. Apesar disso, sem-
pre me ofereceu seu apoio 
incondicional. Desde então, 
ao trabalharmos em equipe, 
temos sido abençoados com 
muito sucesso”.

Gratidão
As filhas de Francelize, 

expressam todo seu amor 
pela mãe. “Não sei se um dia 
eu vou conseguir colocar em 
palavras tudo que eu vejo, 
tudo que eu sinto pela dona 
Françona. Ela é uma inspira-
ção”, afirma Geovana.

Pâmela afirma que a mãe 
falar sobre é contraditório. 
“Falar sobre minha mãe não é 
tarefa simples, mas, ao mes-
mo tempo, é algo natural, pois 
ela é simplesmente a melhor 
mãe do mundo”, finaliza.

A jornada de vida de 
Neuza Brancher é 
um testemunho de 
determinação, sa-

crifício e inspiração. Quando 
deu os primeiros passos em 
sua formação em odontolo-
gia, com dois filhos peque-
nos, precisou conciliar vários 
afazeres ao mesmo tempo, 
mas persistiu e conseguiu o 
diploma. Atualmente, ela e 
sua filha, Bárbara Brancher, 
também dentista, trabalham 
juntas e possuem o mesmo 
compromisso com a exce-
lência. Sua história inspira 
não apenas pela superação 
dos obstáculos, mas tam-
bém pelo amor, dedicação 
e valorização mútua entre 
mãe e filha.

Jornada
Neuza, hoje com 58 

anos, iniciou sua jornada 
na odontologia em circuns-
tâncias que poderiam facil-
mente desencorajar muitos. 
Em 1997, ela embarcou em 
uma graduação na cidade 
de Santa Cruz de la Sier-
ra, Bolívia, na Universidade 
UCEBOL. A decisão não foi 
simples, pois Neuza tinha 
Alexandre Brancher, seu 
primogênito, com apenas 4 
anos, e Bárbara, sua caçula, 
com apenas 1 aninho.

“Não foi fácil”, recorda 
Neuza. “Conciliava faculda-
de, cuidados com os filhos, 
marido, tarefas domésticas, e 
até mesmo ensinar a empre-
gada, tudo enquanto tentava 
ser uma das melhores alunas 
da faculdade.”

Neuza enfrentou desafios 
linguísticos, acadêmicos e fa-
miliares, mas sua determina-
ção a impulsionou. “Quando 
a gente se propõe a fazer, e 
fazer o melhor, não há nada 
que nos impeça”, afirma.

Inspiração

A história de Neuza não 
apenas inspirou aqueles 
ao seu redor, mas também 
influenciou profundamente 
sua filha, Bárbara. Desde 
pequena, Bárbara ajudava 
a mãe no consultório, de-
senvolvendo um amor pela 
odontologia.”Minha mãe 
sempre foi uma guerreira”, 
diz Bárbara, agora com 28 
anos. “Todos os dias apren-
do a valorizá-la mais pelo 
caminho que ela percorreu.”

Bárbara escolheu seguir 
os passos da mãe, forman-
do-se em odontologia pela 
Universidade Paranaense - 
UNIPAR em 2016. A presen-
ça e orientação de Neuza ao 
seu lado foram cruciais para 
sua jornada profissional. “Ter 
minha mãe ao meu lado foi 
um fator ímpar”, confessa. 
“Ela continuou me ensinan-
do, auxiliando a abrir portas 
no meu caminho e oportu-
nidades que até então não 
eram acessíveis.”

Legado
Hoje, mãe e filha traba-

lham juntas, compartilhando 
não apenas um consultório, 
mas também valores de pro-
fissionalismo e dedicação 
com os pacientes. Para Neu-
za, ver Bárbara seguir seus 
passos é uma fonte de orgu-
lho indescritível.”Não existem 
palavras para descrever a 
emoção que senti quando ela 
decidiu seguir meus passos, 
e vê-la se tornar uma dentista 
comprometida com o bem-
-estar dos pacientes, assim 
como eu, é uma bênção”, fi-
naliza Neuza.

Bárbara afirma que sua 
mãe continuará sendo sua 
maior inspiração. “Muito 
obrigada, minha mãe, por 
tudo, continuarei sendo uma 
aprendiz do seu caráter, pro-
fissionalismo e dedicação”, 
expressa ela com gratidão

Conheceremos as histórias de Francelize e suas filhas, Pâmela e Geovana, que seguem
no ramo da beleza, de Neuza e Barbara, cirurgiãs dentistas e Maria e Aldrey, professoras
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Mães que inspiram: gerações que 
compartilham o mesmo caminho 

Maria das Graças Taques, e sua filha Aldrey Siendra Taques, 
compartilham uma história inspiradora de amor pela educação

Da esquerda para a direita, Geovana Knapp, Rogério 
Knapp, Francelize Knapp, Pâmela Gurtat e Mateus Knapp Neuza Brancher e Bárbara Brancher
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Maria e Aldrey, duas gerações
e a paixão pela educação

Mãe e filhas e a jornada
conjunta no ramo da beleza

Dentistas conciliam amor
maternal e profissionalismo
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Mãe é significado de amor. Elas nos ensinam o 
que é ser forte e persistem para que nunca 
desistamos dos nossos sonhos. Neste dia 

especial a comemoração é delas 

Feliz dia dasMães

Nada é mais 

poderoso que

o amor de mãe

ESPECIAL



Um estudo conduzido pela 
Faculdade de Saúde da 
Universidade de York, no 

Reino Unido, revelou que um pe-
ríodo de afastamento das redes 
sociais pode ter efeitos benéfi-
cos significativos na autoestima 
e na percepção da imagem cor-
poral das mulheres. A pesquisa 
apontou para uma redução na 
tendência de comparação en-
tre corpos, frequentemente de-
sencadeada por postagens nas 
redes sociais, e destacou a uti-
lização do tempo livre em ativi-
dades alternativas, vistas como 
mais saudáveis.

Experimento
Metade das participantes foi 

solicitada a passar uma semana 
sem acessar as redes sociais, 
incluindo plataformas como Face-
book, Twitter e TikTok, enquanto a 
outra metade serviu como grupo 
de controle. Os resultados obti-
dos alimentam a esperança de 
que tais descobertas possam in-
centivar a proteção dos jovens e 
influenciar as empresas de mídia 
social a proporcionarem maior au-
tonomia aos usuários.

Os achados da pesquisa fo-
ram divulgados na revista científi-
ca ‘Body Image’. O estudo envol-
veu 66 estudantes universitárias 
do sexo feminino em seu primeiro 
ano. Questionários foram aplica-
dos antes do experimento como 
base de referência, sendo poste-
riormente refeitos ao término da 
semana de afastamento das re-
des sociais.

Impactos
A professora de psicologia e 

coautora do artigo, Jennifer Mills, 
observou uma mudança signifi-
cativa no cenário desde que co-
meçou a investigar os distúrbios 
alimentares e os impactos dos 
meios de comunicação nas mu-
lheres.”Naquela época, o acesso 
às revistas de moda e beleza era 
limitado a alguns minutos ou ho-

ras, já que eram publicadas men-
salmente. Havia um limite claro 
para o conteúdo ao qual se podia 
ser exposto. Com as redes so-
ciais, essa exposição é infinita. O 
fluxo constante de novidades es-
timula o sistema de recompensa 
do cérebro, levando-nos a buscar 
cada vez mais”.

O grupo de pesquisa con-
cluiu que o uso do tempo livre, 
longe das redes sociais, em 
outras atividades também con-
tribuiu para o fortalecimento da 
autoestima das participantes. 
Mills acrescentou: “Ao investir-
mos mais tempo em interações 
reais, como socializar com ami-
gos, descansar, sair de casa e 
praticar exercícios, é possível 
que comportamentos secundá-
rios preencham o vazio deixado 
pela ausência das redes sociais”.

Cuidar das pessoas que 
amamos é uma fonte de 
contentamento, propor-

cionando-lhes uma sensação 
de utilidade, importância, ca-
pacidade e felicidade. No en-
tanto, é comum cometer um 
grave equívoco, dedicar-se 
aos outros e negligenciar o 
autocuidado. Isso leva a uma 
reflexão inevitável: como po-
demos promover o bem-estar 
dos outros se não cuidamos 
adequadamente de nós mes-
mos? Neste contexto, são ofe-
recidas diversas sugestões de 
autocuidado que podem con-
tribuir significativamente para 
melhorar tanto a saúde mental 
quanto física da pessoa envol-
vida.

Importante
• Alimentação saudável: Optar 
por uma dieta equilibrada, rica 
em frutas, legumes, verduras 
e cereais integrais, evitando 
alimentos ricos em açúcar, 
gordura, calorias e sal.
• Cuidados bucais: Manter 
uma higiene bucal adequada, 
incluindo escovação após as 
refeições, uso de fio dental di-
ário e consultas regulares ao 
dentista.
• Skincare (cuidados com a 
pele): Utilizar produtos bási-
cos como filtro solar e hidra-

tante, buscando relaxamento 
e consultando um dermatolo-
gista para orientações especí-
ficas.
• Meditação: Praticar medi-
tação para promover clareza 
mental e alívio da ansiedade, 
com o auxílio de aplicativos 
especializados.
• Hidratação: Garantir uma in-
gestão adequada de água dia-
riamente para regular a tem-
peratura corporal, controlar 
a pressão arterial e manter a 

função renal.
• Vacinação: Manter as vaci-
nas atualizadas como medi-
da preventiva para proteger a 
saúde física.
• Exercícios físicos: Praticar 
atividades físicas regularmen-
te, especialmente aeróbicas, 
para reduzir ansiedade e de-
pressão e promover a libera-
ção de endorfinas.
• Qualidade do sono: Priorizar 
uma boa noite de sono para 
promover o funcionamento 

adequado do corpo, fortalecer 
o sistema imunológico e pre-
venir doenças cardiovascula-
res e metabólicas.
• Consultas médicas e exames 
regulares: Realizar visitas pre-
ventivas ao médico e exames 
de rotina para monitorar a 
saúde e prevenir doenças.

Saúde mental
Além de se preocupar com 

a estética, é crucial destacar 
a importância da saúde men-

tal. Assim como cuidamos do 
nosso corpo físico, a saúde 
mental também requer aten-
ção e cuidados adequados. 
As terapias, como a psicotera-
pia, representam ferramentas 
valiosas para enfrentar uma 
variedade de desafios emo-
cionais e promover o bem-es-
tar geral.

Seja para superar traumas, 
lidar com a ansiedade e a 
depressão, melhorar relacio-
namentos ou simplesmente 
explorar o autoconhecimento, 
buscar ajuda profissional é um 
sinal de força e coragem. As 
terapias oferecem um ambien-
te seguro e acolhedor para ex-
plorar nossos pensamentos, 
sentimentos e comportamen-
tos, orientando-nos em dire-
ção a uma vida mais plena e 
significativa.

Investir na saúde mental é 
investir em si mesmo. Significa 
deixar de lado crenças limitan-
tes e fortalecer a autoestima. 
É aprender a lidar com o es-
tresse cotidiano e desenvolver 
resiliência diante das adver-
sidades. É também construir 
relacionamentos mais saudá-
veis e alcançar uma melhor 
qualidade de vida. Portanto, 
não hesite em buscar ajuda se 
estiver enfrentando qualquer 
desafio emocional.

Confira dicas de autocuidado para 
melhorar saúde física e mental

Alimentação saudável, cuidados bucais, hidratação, exercícios
físicos, e saúde mental são importantes elementos para cuidar de nós mesmo

DOSE DUPLA
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A meditação pode promover clareza mental e alívio da ansiedade

A pesquisa apontou para uma redução na tendência de comparação entre 
corpos, frequentemente desencadeada por postagens nas redes sociais

Diminuir tempo nas redes sociais 
melhora a autoestima das mulheres

Especialistas advertem so-
bre a necessidade de in-
vestigação da dor na colu-

na, uma ocorrência comum que 
requer atenção. Sentir descon-
forto na lombar, no quadril ou 
em outras articulações é uma 
experiência comum ao longo da 
vida. No entanto, é crucial estar 
vigilante e buscar assistência 
médica quando a dor persiste ou 
afeta a qualidade de vida. A pro-
crastinação no tratamento pode 
agravar um quadro que poderia 
ser mais leve se identificado e 
tratado precocemente.

Importância
O Dr. Roberto Kalil, acompa-

nhado dos médicos Giancarlo Po-
lesello, ortopedista especializado 
em quadril, e Francisco Sampaio, 
neurocirurgião especializado em 
coluna, ressaltam a importância 
desse alerta no programa “CNN 
Sinais Vitais - dr. Kalil Entrevista”. 
Eles discutem sobre mobilidade e 
seu significado, que envolve a ca-
pacidade do corpo humano de se 
mover de maneira funcional e sem 
dor ao longo da vida.

Embora seja comum atribuir 
a dor a um “mau jeito” nos mús-

culos, os especialistas destacam 
que é um sintoma que demanda 
investigação. Eles explicam que 
a dor é uma resposta importante 
do corpo a algum problema subja-
cente e serve como um aviso para 
evitar danos maiores.

Sampaio enfatiza a importân-
cia do acompanhamento médico 
mesmo para aqueles que não 
sentem dor nas costas ou articu-
lações há algum tempo, pois a 
ausência de sintomas não indica 
ausência de doença.

A dor no quadril, muitas vezes 
subestimada, também é abordada 
pelos especialistas. Eles desta-
cam a importância biomecânica 
do quadril no suporte do corpo e 
alertam para os riscos que o se-
dentarismo, má postura e sobre-
peso representam para a mobili-
dade.

O programa também des-
taca a preocupação com o de-
senvolvimento osteomuscular e 
articular das crianças, que hoje 
passam muito tempo em ativida-
des sedentárias. Os especialis-
tas enfatizam a importância de 
movimentar-se desde cedo e de 
procurar assistência médica ao 
primeiro sinal de dor.

Dor na coluna é normal mas precisa 
ser investigada, diz especialistas



As startups Exatamente So-
luções e Ebbi Tecnologia, 
ambas beneficiadas pelo 

programa Paraná Anjo Inovador 
do Governo Estadual, estão ino-
vando no campo da educação 
através de tecnologia. O apoio 
financeiro concedido pelo progra-
ma tem impulsionado o desenvol-
vimento de soluções que visam 
facilitar o acesso e a aplicação de 
conteúdos educacionais para alu-
nos e professores, utilizando con-
ceitos como gamificação e micro 
learning.

Exatamente Soluções
A Exatamente Soluções, se-

diada em Guarapuava, concen-
tra-se em gamificação e jogos 
educacionais. Originada de um 
projeto de pós-graduação em de-
sign de jogos, a startup foi fundada 
pelos ex-colegas Danilo Sande, 
Luiz Eduardo Santana e Fernan-
da Brito, com o propósito de tornar 
o estudo mais envolvente para 
os jovens. Um de seus principais 
produtos é o Nivelamento Online, 
um jogo que aborda conteúdos 
relacionados ao Enem e ao Ena-
de, utilizando um sistema de per-
guntas e respostas, vídeos, dicas, 

missões e ranqueamento. A pla-
taforma oferece flexibilidade aos 
professores, permitindo a custo-
mização de conteúdos e a criação 
de exercícios específicos. Além da 
versão online, uma versão impres-
sa em formato de cartas está dis-
ponível para aplicação analógica. 
O objetivo da Exatamente Solu-
ções é expandir a adoção do jogo 
em instituições educacionais em 
todo o país.

Ebbi Tecnologia
Por outro lado, a Ebbi Tec-

nologia, com sede em Curitiba, 
desenvolveu o Ebbi Edu, uma 
plataforma de micro learning ba-
seada na técnica de prática distri-
buída. Inspirado nos estudos do 
psicólogo Hermann Ebbinghaus 
sobre a curva do esquecimento, 
o software apresenta conteúdos 
em blocos curtos e os repete em 
intervalos de tempo para melho-
rar a retenção do conhecimento. 
Professores podem adicionar di-
versos tipos de conteúdos, como 
vídeos, fotos, áudios e flashcards, 
definindo intervalos para revisão. 
A plataforma, atualmente em fase 
de testes, visa oferecer suporte 
ao ensino médio, permitindo aos 

alunos uma revisão eficiente dos 
materiais estudados.

Ambas as startups foram be-
neficiadas pelo Paraná Anjo Ino-
vador, que destinou um total de 
R$ 20 milhões em subsídios para 
empresas inovadoras no estado. 
A Exatamente Soluções planeja 
utilizar os recursos para aprimorar 
o Nivelamento Online, incluindo a 
integração de inteligência artificial 
para fornecer suporte automati-
zado aos alunos. Enquanto isso, 
a Ebbi Tecnologia pretende adi-
cionar novas funcionalidades ao 
Ebbi Edu, como recursos intera-
tivos e melhorias na navegação.

O programa Paraná Anjo Ino-
vador, desenvolvido pela Secreta-
ria Estadual da Inovação, Moder-
nização e Transformação Digital, 
tem como objetivo impulsionar 
o desenvolvimento de startups 
paranaenses, fornecendo recur-
sos financeiros essenciais para 
a inovação e expansão de seus 
produtos e serviços. Essa iniciati-
va demonstra o compromisso do 
governo estadual em promover 
a inovação e o desenvolvimento 
tecnológico, visando a melhoria 
da educação e o crescimento 
econômico do estado.

Ontem sexta-feira (10), o 
programa Nota Paraná, 
sob a coordenação da 

Secretaria de Estado da Fa-
zenda, anunciou a liberação de 
R$ 22,9 milhões em créditos de 
Imposto sobre Circulação de 
Mercadorias e Serviços (ICMS). 
Essa quantia, oriunda de com-
pras efetuadas no mês de feve-
reiro, representa um importante 
benefício tanto para os consumi-
dores quanto para as entidades 
sociais do Estado.

Do montante total disponi-
bilizado em maio, aproximada-
mente R$ 20,2 milhões serão 
direcionados aos consumidores 
que tiveram seus CPFs identifi-
cados nos documentos fiscais, 
enquanto R$ 2,7 milhões serão 
destinados às organizações so-
ciais que participam do progra-
ma mediante a doação de notas 
fiscais.

Direito
Ao todo, cerca de 9,9 mi-

lhões de consumidores terão o 
direito de receber os créditos, os 
quais serão transferidos para as 
contas individuais do programa. 
Esses consumidores podem 
acessar e transferir os créditos 
para contas bancárias cadastra-
das por meio do site ou aplica-
tivo do Nota Paraná, disponível 
para Android e iOS.

Os créditos liberados neste 
mês foram gerados a partir de 
63,2 milhões de notas fiscais 
emitidas em fevereiro de 2024.

Os créditos de ICMS são re-
embolsados aos consumidores 
com base no faturamento das 
empresas responsáveis pelas 
vendas. O valor a ser restituído 
aos consumidores varia de acor-
do com o faturamento das em-
presas e o volume de compras 
que geraram notas fiscais com 
CPF em determinado mês.

Cálculo dos créditos
As informações necessá-

rias para o cálculo dos créditos, 
como o efetivo recolhimento do 
imposto pelo estabelecimento 
comercial, são encaminhadas à 
Secretaria da Fazenda ao longo 
dos dois meses subsequentes 
ao mês da compra. Portanto, 
a devolução dos créditos é re-

alizada no terceiro mês após a 
aquisição que gerou a nota fis-
cal.

É importante ressaltar que, 
mesmo nas compras de itens 
isentos de ICMS, se o estabe-
lecimento comercial efetuou o 
pagamento do imposto, o con-
sumidor que solicita o CPF na 
nota tem direito a uma parte da 
restituição.

Para se cadastrar no pro-
grama Nota Paraná, basta 
acessar o site www.notapara-
na.pr.gov.br, selecionar a op-
ção “cadastre-se” e preencher 
os dados pessoais solicitados, 
como CPF, data de nascimen-
to, nome completo, CEP e en-
dereço, para a criação de uma 
senha pessoal.

Nota Paraná libera R$ 22,9 milhões em créditos 
de ICMS para consumidores e entidades sociais

Programa coordenado pela Secretaria de Estado da Fazenda 
beneficia cerca de 9,9 milhões de pessoas e organizações sociais 

com valores referentes a compras realizadas em fevereiro

Startups do estado recebem apoio do Programa
Paraná Anjo Inovador para inovações educacionais
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Ao todo, cerca de 9,9 milhões de consumidores terão o direito de receber os créditos

Dia do desafio
A campanha mundial de combate ao sedentarismo, Dia do De-
safio, realizada pelo Sesc PR, terá pelo segundo ano conse-
cutivo a arrecadação de leite UHT para atender às instituições 
mantidas pelo programa Mesa Brasil. As doações poderão ser 
feitas até o dia 31 de maio em todas as unidades do Sesc PR 
no estado.

Dia do desafio II
Realizado na última quarta-feira de maio, o Dia do Desafio 
chega a sua 30ª edição no dia 29 de maio com o tema “Se 
Joga no Desafio”, em consonância com o movimento Cidades 
Saudáveis, criado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), 
que visa ampliar as discussões sobre os conceitos de atividade 
física e sobre os modais de locomoção ativa: caminhar, correr 
e pedalar.

Marcado
O TSE marcou o julgamento do senador Sérgio Moro (União 
Brasil), para 16 e 21 de maio. Moro será julgado por abuso de 
poder econômico, uso indevido dos meios de comunicação e 
captação ilícita de recursos (caixa 2) em sua campanha eleito-
ral em 2022. Na terça-feira (7), o MPE se manifestou contra a 
cassação do mandato do senador.

Conteúdo
A diretora-geral da EBC, Maíra Bittencourt, anunciou o lança-
mento de um edital para a contratação de conteúdo para pro-
grama com foco no turismo. “Em breve teremos outro edital 
voltado ao setor agro, em especial com conteúdos sobre agri-
cultura familiar”, disse.

Tarifa social
O Senado aprovou a criação da tarifa social para água e esgoto 
em todo o Brasil. A tarifa dá um desconto progressivo para o 
consumo de água de famílias de baixa renda. O projeto de lei, 
do senador Eduardo Braga (MDB-AM), já passou pela Câmara 
dos Deputados e segue para sanção do presidente Lula (PT). 
A proposta foi relatada pelo senador Flávio Arns (PSB-PR) e 
aprovada em votação simbólica, com apoio de todos os sena-
dores.

Favelas
As favelas no Paraná aumentaram 56% entre 2015 e 2023, se-
gundo a Cohapar. Em 2015, eram 86.540 domicílios irregulares; 
em 2019, o número subiu para 114.130 e, no ano passado, sal-
tou para 135.143. Já os loteamentos irregulares tiveram queda 
de 18%. Em 2023, foram contadas 75.170 edificações em lote-
amentos clandestinos contra 92.455 em 2015. A cidade que tem 
mais favelas é Curitiba (322) e a segunda, Ponta Grossa (105).

Descontão
O Duty Free Shop de Puerto Iguazú aderiu ao black friday fora 
de época e oferece descontos de até 70% até domingo (8), Dia 
das Mães no Brasil. As ofertas incluem itens selecionados em 
todos os setores da loja, de eletrônicos a cosméticos, perfu-
mes, bebidas, bazar, moda e acessórios. Em Ciudad del Este, 
no Paraguai, tem a mesma promoção no mesmo período, cha-
mada de Crazy Week.

No positivo
O saldo da venda de energia da Itaipu Binacional em 2023 ficou 
positivo em R$ 399,2 milhões, segundo a Aneel. Esses recur-
sos serão utilizados para reduzir o valor da tarifa de Itaipu para 
os consumidores, no mês de julho. O diretor-geral Enio Verri 
explica que o saldo positivo será agora diluído para milhões de 
consumidores e consumidoras do Brasil. “É uma maneira de 
a Itaipu contribuir para a redução do preço da energia de boa 
parte da população brasileira”.

Margareth em PG
O deputado federal Aliel Machado (PV) convidou e a ministra 
Margareth Menezes (Cultura) aceitou o convite e vai marcar 
uma agenda com o deputado para o próximo mês em Ponta 
Grossa. A ministra adiantou na Comissão da Cultura da Câma-
ra dos Deputados que as leis Rouanet e Paulo Gustavo preve-
em um repasse de R$ 6,8 bilhões para projetos culturais.



A mobilização em prol do Rio 
Grande do Sul tem ganha-
do destaque nacional e in-

ternacional, com diversos artistas 
se unindo para ajudar. Além das 
campanhas de arrecadação, al-
guns famosos realizarão shows, 
direcionando os fundos para au-
xiliar os afetados pelas recentes 
chuvas e inundações no estado.

Eventos
Sandy: A renomada cantora 

paulista, anunciou que fará dois 
shows beneficentes em prol das 
vítimas das tempestades no esta-
do. Todo o valor arrecadado com a 
venda de ingressos será destinado 
à causa. Os shows ocorrerão nos 
dias 15 e 16 de junho, no Espaço 
Unimed, em São Paulo.

Festival Arte Salva: Este festi-
val reunirá diversos artistas a partir 
de 21 de maio, no espaço Vibra, em 
São Paulo, com o intuito de anga-
riar fundos para as vítimas no Rio 
Grande do Sul. O evento contará 
com apresentações de stand-up, 
incluindo o grupo 4 Amigos, e atra-
ções infantis como Gato Galactico. 
O preço único do ingresso é de R$ 
80 e a entrada será mediante a do-
ação de itens de higiene pessoal, 
brinquedos ou material escolar.

Louis Tomlinson: O ex-mem-
bro do One Direction já se apresen-
tou no Rio de Janeiro e realizará 
mais dois shows em São Paulo e 
Curitiba. Em parceria com a MOVE 
Concerts, ele promove uma coleta 
de mantimentos na entrada de seus 
shows, compartilhando a lista de 
itens necessários, como alimentos, 
roupas e suprimentos para bebês e 
animais de estimação.

Karol G: A cantora colombiana 
se apresentou em São Paulo ontem 
(10), incentivando as doações para 

o Sul do Brasil. Em colaboração com 
a Live Nation, um ponto de coleta de 
doações estará disponível no local 
do evento, o Centro Esportivo Tietê.

Ponto de coleta
Além disso, ainda ontem, 

pontos de coleta foram disponi-
bilizados nas bilheterias oficiais 
dos shows extras de Bruno Mars 
no Brasil, em São Paulo e Brasí-
lia, para que os fãs possam con-
tribuir com água, alimentos não 
perecíveis e roupas.

Em um ano repleto de fer-
tilidade, 2024 marca o 
início de uma jornada 

especial para diversas per-
sonalidades famosas, que se 
preparam para embarcar na 
emocionante aventura da ma-
ternidade. Entre elas, encon-
tramos nomes como IZA, Viih 
Tube, Leandra Leal, Sthefany 
Brito e muitas outras, cada 
uma trilhando seu próprio ca-
minho rumo à maternidade.

Gestações
nos holofotes

Essas celebridades do mundo 
do entretenimento, seja do Brasil 
ou do exterior, estão prontas para 
receber seus bebês com amor, 
dedicação e ansiedade. A notícia 
da gravidez de algumas delas foi 
recebida com grande entusiasmo 
pelos fãs, que aguardam ansiosa-
mente pelas primeiras imagens 
dos recém-nascidos.

O anúncio mais recente, ou 
quase isso, veio de Hailey Bieber, 
casada com o cantor Justin Bie-
ber. Embora o casal não tenha 
confirmado oficialmente, uma sé-
rie de fotos destacando a barriga 
saliente da modelo foi o suficiente 
para fazer os fãs celebrarem essa 
nova fase.

Celebridades
A seguir, vamos conhe-

cer um pouco mais sobre as 
13 celebridades que em bre-
ve darão as boas-vindas aos 
seus filhos:
• IZA: Em abril, a cantora IZA 
anunciou oficialmente sua 
gravidez durante um show 
transmitido pelo Instagram, 
revelando como sua vida já 
está sendo transformada pela 
chegada do bebê, fruto de seu 
relacionamento com o jogador 
de futebol Yuri Lima.
• Viih Tube: Também em abril, 

Viih Tube e Eliezer anuncia-
ram a chegada do segundo 
filho durante uma participação 
no programa Mais Você, da TV 
Globo, emocionando a todos 
com a revelação ao vivo.
• Leandra Leal: Em março, 
Leandra Leal compartilhou a 
notícia de sua gravidez nas 
redes sociais ao lado de seu 
marido, o fotógrafo Guilherme 
Burgos, celebrando a expan-
são da família.
• Sthefany Brito: No mesmo 

mês, Sthefany Brito anunciou 
que está esperando seu se-
gundo filho, fruto de seu casa-
mento com Igor Raschkovsky, 
compartilhando a alegria da 
chegada de mais um menino 
para alegrar suas vidas.
• Virginia Fonseca: Em janei-
ro, Virginia Fonseca anunciou 
sua gravidez do terceiro filho 
com o cantor Zé Felipe, emo-
cionando a todos com a notí-
cia e compartilhando momen-
tos especiais ao lado de sua 
família.
• Natalie Viscuso: A namorada 
de Henry Cavill, conhecida por 
interpretar o “Super-Homem” 
e o bruxo Geralt em “The Wi-
tcher”, está esperando o pri-
meiro filho do casal, revelando 
uma nova fase de suas vidas.
• Vanessa Hudgens: Em mar-
ço, a atriz Vanessa Hudgens 
mostrou pela primeira vez o 
barrigão ao passar pelo tape-
te vermelho do Oscar 2024, 
revelando a chegada do pri-
meiro filho fruto de seu rela-
cionamento com o jogador de 
beisebol Cole Tucker.
• Bia Miranda: A influenciado-
ra digital, ex-participante de 
A Fazenda 14, confirmou em 
dezembro de 2023 que está 
grávida de seu primeiro filho 
com o músico Rafael Buarque, 
anunciando uma nova fase em 

sua vida.
• Ashley Tisdale: Grávida de 
seu segundo filho, Ashley Tis-
dale compartilhou em março 
a novidade com os seus fãs, 
mostrando o barrigão ao lado 
de seu marido Christopher 
French e sua filha Jupiter, ce-
lebrando a chegada de mais 
um membro à família.
• Fiorella Mattheis: Em abril, 
Fiorella Mattheis anunciou 
que está esperando seu se-
gundo filho com Roberto Ma-
rinho Neto, compartilhando a 
alegria da chegada de José 
em sua vida.
• Lea Michele: Em março, a 
atriz Lea Michele compartilhou 
nas redes sociais a notícia de 
sua segunda gravidez, exibin-
do a barriguinha e celebrando 
esse momento especial ao lado 
de seu marido Zandy Reich.
• Shantal: Grávida de Matheus 
Verdelho, Shantal anunciou a 
chegada de seu terceiro filho 
em outubro de 2023, celebran-
do a expansão de sua família.
• Carol Celico: Em novembro 
do ano passado, Carol Celico 
anunciou sua nova gestação, 
compartilhando a alegria da 
chegada de mais um filho ao 
lado de seu marido Eduardo 
Scarpa, celebrando cada eta-
pa dessa nova fase com os 
seguidores.

Bebês a bordo: Conheça as 
famosas que serão mães em 2024

13 celebridades estão gestando sob os holofotes do público. Iza, Viih Tube, Leandra Leal,
Virgínia Fonseca, Vanessa Hudgens, Bia Miranda, Ashley Tisdale e outras
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Reprodução

Virgínia está grávida pela terceira vez

A HBO lançou um novo ví-
deo de bastidores, ontem 
(10), dando uma prévia da 

segunda temporada de A Casa 
do Dragão, a série derivada de 
Game of Thrones. No vídeo, o 
elenco compartilha suas experi-
ências sobre retornar a Westeros 
e a pressão envolvida. Prometem 
uma temporada expandida em to-
dos os aspectos, desde o cenário 
físico até o contexto do mundo, 
passando pelos exércitos e, é cla-
ro, os dragões.

Temporada

A rivalidade entre a facção 
preta e o lado verde atingirá 
seu ápice nos próximos episó-
dios, onde estratégia e bata-
lha serão implacáveis. A trama 
de A Casa do Dragão se pas-
sa séculos antes dos eventos 
de Game of Thrones, e con-
tinuará a explorar o conflito 
crescente dentro da família 
Targaryen pela posse do tro-
no de ferro. A nova temporada 
estreia no canal HBO e na pla-
taforma Max em 16 de junho, 
com os primeiros episódios já 
disponíveis no streaming.

Veja quais famosos farão shows 
em prol das vítimas no RS

A casa do Dragão promete 2ª 
temporada mais impactante

Larissa Trentini/Divulgação

Reprodução

Sandy fará dois shows e todo o valor arrecadado com 
a venda de ingressos será destinado à causa

A rivalidade entre a facção preta e o lado verde 
atingirá seu ápice nos próximos episódios



O Exército de Israel ordenou 
na última segunda-feira 
(06) que civis palestinos 

deixassem a região leste da ci-
dade de Rafah, no sul da Faixa 
de Gaza, antes de realizar uma 
operação militar. Por meio de 
mensagens de texto, panfletos 
e postagens nas redes sociais, 
os militares ordenaram que cer-
ca de 100 mil pessoas fossem 
para acampamentos nas cida-
des vizinhas de Khan Younis e 
al Mawasi.

Vários países, incluindo os 
Estados Unidos, advertiram Is-
rael para evitar uma ofensiva 
contra Rafah, o último refúgio 
para mais de um milhão de pa-
lestinos. Enquanto isso, cresce 
o número de vozes na comuni-
dade internacional que pedem a 
Israel que ponha um fim à sua 
ofensiva em todo o território.

Iniciativas
Alguns países decidiram, in-

clusive, tomar medidas concre-
tas para pressionar o governo 
do primeiro-ministro, Benjamin 
Netanyahu, seja cortando rela-
ções diplomáticas, suspenden-
do a venda de armas ou recor-
rendo à Justiça internacional.

A Colômbia, que anunciou 
na semana passada o rompi-
mento das relações diplomáti-
cas com Israel, e a Turquia, que 
suspendeu o comércio com o 
país, foram os que tomaram me-
didas específicas mais recentes 
para tentar influenciar as ações 
de Israel.

O impacto dessas medidas 
pode ser “meramente simbóli-

co”, explicou à BBC News Mun-
do (serviço em espanhol da 
BBC) Yossi Mekelberg, analista 
especializado em Oriente Médio 
e Norte da África da Chatham 
House, uma consultoria e centro 
de pesquisa em Londres.

“Mas seu efeito cumulativo 
no isolamento diplomático ou no 
que isso diz sobre Israel e sobre 
como conduz a guerra é impor-
tante”.

Não é a primeira vez que Is-
rael enfrenta a condenação de 
outros países por suas ações 
em Gaza ou na Cisjordânia.

Resposta
No entanto, a pressão in-

ternacional nunca havia sido 
tão forte quanto agora, princi-
palmente devido à dimensão 
da destruição sem precedentes 
causada pela retaliação isra-
elense ao ataque do Hamas de 
7 de outubro.

Na ocasião, Israel sofreu 
seu pior ataque em 75 anos de 
história, com a morte de cerca 
de 1,2 mil pessoas por comba-
tentes do Hamas, que também 
fizeram 253 reféns.

A resposta israelense foi 
implacável: mais de 34 mil pes-
soas morreram em Gaza desde 
então, devido aos bombardeios 
do Exército israelense; 85% da 
população foi desalojada de 

suas casas; e cerca de metade, 
aproximadamente 1,1 milhão de 
pessoas, estão à beira da fome, 
segundo a Organização das Na-
ções Unidas (ONU).

Relações rompidas
Após a eclosão da guerra, 

e à medida que a destruição 
de Gaza aumentava, um grupo 
limitado de países decidiu reti-
rar seus embaixadores ou sus-
pender as relações diplomáticas 
com Israel.

Países da região, como a 
Jordânia, o Bahrein e a Turquia, 
enviaram seus embaixadores 
de volta para casa, algo que o 
Chade e vários governos latino-

-americanos, como do Chile, de 
Honduras e da Colômbia, tam-
bém decidiram fazer.

Este último decidiu agora 
dar um passo à frente e suspen-
der as relações diplomáticas, 
juntando-se assim à Bolívia e 
Belize.

“Hoje a humanidade, em to-
das as ruas, concorda conosco. 
A era do genocídio, do exter-
mínio de um povo inteiro dian-
te dos nossos olhos, diante da 
nossa humanidade, não pode 
voltar”, declarou o presidente 
da Colômbia, Gustavo Petro, 
no discurso em que anunciou o 
rompimento das relações diplo-
máticas com Israel na semana 
passada.

Seis meses antes, em 31 de 
outubro, o porta-voz do gover-
no boliviano anunciou a mesma 
decisão, usando palavras seme-
lhantes.

A Bolívia “tomou a decisão 
de cortar relações diplomáticas 
com o Estado de Israel em re-
púdio e condenação à ofensiva 
militar israelense agressiva e 
desproporcional que está sen-
do realizada na Faixa de Gaza”, 
disse na época o vice-ministro 
das Relações Exteriores, Fred-
dy Mamani.

Duas semanas depois, Be-
lize anunciou em comunicado 
a suspensão das relações di-
plomáticas com Israel devido 
aos “incessantes bombardeios 
indiscriminados” sobre Gaza, já 
que, desde 7 de outubro, Israel 
havia violado “constantemente” 
o direito internacional.

Países tomam medidas concretas contra 
Israel por ataques em Gaza

A Colômbia, que anunciou o rompimento das relações diplomáticas com Israel, e a
Turquia, que suspendeu o comércio com o país, foram os mais recentes

10 INTERNACIONALSÁBADO (11)
MAIO DE 2024

As manifestações contra a guerra em Gaza se espalharam por vários países

O Senado da Nigéria votou hoje 
pela proposição de endurecer 
as penas para o tráfico de 

drogas, tornando a pena de morte a 
nova punição máxima para o crime. 
A emenda, que ainda precisa ser 
aprovada pela Câmara dos Depu-
tados e sancionada pelo presidente, 
substituiria a prisão perpétua, que 
era a pena mais severa até então.

Motivação
A proposta surge em um mo-

mento em que a Nigéria enfrenta um 
aumento no tráfico e no consumo 
de drogas, especialmente opiáce-
os como tramadol e xaropes para 
tosse com codeína. As autoridades 
alertam que o país, antes um ponto 
de passagem para drogas, se tornou 
um grande produtor, consumidor e 
distribuidor de entorpecentes.

Em 2018, a Agência Nacional 
de Administração e Controle de Ali-
mentos e Medicamentos da Nigéria 
proibiu a produção e importação de 
xaropes para tosse com codeína 

devido ao seu uso abusivo. Apesar 
disso, outras drogas como cocaína, 
metanfetamina e estupefacientes 
continuam a entrar no país, alimen-
tando a crescente dependência.

Controvérsias
A medida proposta pelo Sena-

do gerou controvérsias. Defensores 
da pena de morte argumentam que 
ela servirá como um dissuasor mais 
eficaz para os traficantes do que a 
prisão perpétua. Já os opositores 

expressam preocupação com a na-
tureza irreversível da pena capital 
e a possibilidade de condenações 
injustas.

O projeto de lei seguirá para a 
Câmara dos Deputados, onde as 
duas versões serão negociadas 
antes de serem enviadas ao presi-
dente para sanção. Cinco membros 
do Senado e cinco da Câmara dos 
Deputados serão designados para 
formar uma comissão conjunta para 
chegar a um acordo final.

Senado da Nigéria propõe pena de morte 
para condenados por tráfico de drogas

Medida substituiria prisão perpétua como pena mais severa para o crime

Getty Images

Costa Rica ordena 
racionamento de eletricidade
A Costa Rica anunciou na úl-

tima quinta-feira (09), um 
plano de racionamento de 

eletricidade a partir da próxima 
segunda-feira (13), em resposta à 
pior seca em cinco décadas que 
atingiu o país. A medida drástica, 
necessária para garantir o for-
necimento de energia essencial, 
afetará a população por até três 
horas por dia.

Motivo
A seca severa, agravada pelo El 

Niño mais intenso já registrado, com-
prometeu os níveis de água nos re-
servatórios das usinas hidrelétricas, 
que respondem por cerca de 70% 
da geração de energia no país. Se-
gundo Roberto Quiros, diretor de ele-
tricidade da estatal ICE, a situação é 
crítica e exige medidas imediatas.

O racionamento, que não afetará 
hospitais, indústrias ou outros clientes 
de alta tensão, será implementado 
de forma alternada entre diferentes 
regiões do país. A ICE pede a cola-
boração da população na redução do 
consumo de energia, especialmente 
durante os horários de pico.

Dificuldade
O presidente Rodrigo Chaves, 

que vem buscando soluções para 
a crise energética, admitiu as difi-
culdades em comprar energia de 
países vizinhos, também afetados 
por problemas de escassez. Ele 
solicitou orações pela chegada das 
chuvas, que geralmente começam 
no final de abril, mas ainda não se 
concretizaram.

Além da seca, padrões de ven-
to imprevisíveis impactaram o for-
necimento de energia proveniente 
de parques eólicos. A demanda 
por eletricidade também registrou 
um aumento de 9% em janeiro 
deste ano, em comparação com o 
mesmo período de 2023, pressio-
nando ainda mais a capacidade 
da ICE.

O racionamento, medida ex-
trema, visa garantir o fornecimen-
to de energia essencial durante a 
crise hídrica. A Costa Rica, conhe-
cida por suas belezas naturais e 
referência em ecoturismo, enfren-
ta um momento desafiador que 
exige a colaboração de todos para 
superar a crise.

Adam Dobby/CNN



Segunda-feira (13)
No Rio de Janeiro, Artur e Qui-

nota se preparam para procurar o 
manifesto de mina e a escritura do 
Rancho Fundo. Marcelo Gouveia 
ouve quando Zefa Leonel e Dona 
Manuela falam da pedra preciosa, 
e conta para Ariosto. A casa de 
Castorina é esvaziada, e Dracena 
envia uma mensagem para Blan-
dina. Ariosto surpreende Dona 
Manuela, Padre Zezo e Zefa Le-
onel. Após a insistência de Arios-
to em permanecer para o jantar, 
Dona Manuela passa mal. Nivalda 
se decepciona ao receber Aldenor 
no lugar de Nastácio. Tia Salete 
beija Floro Borromeu. 

Terça-feira (14)
Marcelo Gouveia encontra a 

turmalina paraíba escondida na 
imagem do santo. Zefa Leonel se 
preocupa com a saúde de Dona 
Manuela, que implora para a ami-
ga não contar o ocorrido a Artur. 
Blandina encontra a pedra precio-
sa com Marcelo, e os dois a dis-
putam. Tia Salete e Floro gostam 
uma do outro. Fé sofre com o tra-
tamento de Tobias, e Primo Cícero 
o ameaça. Zefa Leonel descobre 
que sua pedra preciosa foi rouba-
da.

Quarta-feira (15)
Delegado Floro Borromeu, 

Padre Zezo e Zefa Leonel ten-
tam convencer Seu Tico Leonel 
a largar Ariosto. Artur e Quinota 
se amam. Blandina explica para 
Marcelo que, caso ele fique com 
a pedra, Zefa Leonel o perseguirá 
onde for. Caridade revela que To-
bias foi demitido do hotel, e Primo 
Cícero encerra o noivado do rapaz 
com Fé. Marcelo confronta Ariosto 
e esconde que está com a turmali-
na. Blandina acredita que Marcelo 
goste de Quinota de verdade. 

Quinta-feira (16)
Blandina consegue se apro-

ximar de Zefa Leonel. Tia Salete 
e Floro se beijam novamente. Zé 
Beltino se encanta com Blandina. 
Marcelo se desespera procurando 
Blandina. Dona Manuela confron-
ta Ariosto sobre o roubo da pedra 
de Zefa Leonel. Zefa Leonel co-
menta com Seu Tico Leonel sobre 
sua desconfiança com Blandina. 
Zé Beltino leva Blandina para co-
nhecer a Gruta Azul. Quinota e 
Artur encontram os registros dos 
manifestos de mina. Fé cobra de 
Margaridinha o dinheiro que lhe 
deu para comprar a suposta lama 
medicinal.

Sexta-feira (17)
Zefa Leonel e sua família co-

memoram. Aldenor vai até a Gruta 
Azul buscar Zé Beltino, que mos-
trava o local para Blandina. Espe-
rança comenta com Fé e Carida-
de que as terras de Zefa Leonel 
podem ser suas também. Zefa 
Leonel estranha a permanência 
de Blandina, mas aceita acolhê-la 
em sua casa. Caridade repreende 
Esperança e Fé por terem divulga-
do na internet a notícia de que os 
Leonel estão ricos. 

Sábado (18) 
Quintilha se surpreende com 

a chegada da família, e acomoda 
a todos ao receber o dinheiro de 
Zefa Leonel. Marcelo alerta Blan-
dina sobre a chegada dos Leonel. 
Blandina afirma a Marcelo que 
Quinota precisa acreditar em sua 
mudança. Zefa Leonel reage ao 
ver Marcelo na igreja com padre 
Zezo. Zé Beltino confessa a Al-
denor que ainda deseja se vingar 
de Marcelo. Zefa Leonel faz uma 
grande doação para a igreja, e 
padre Zezo se emociona. Arios-
to pede que Artur convença Zefa 
Leonel a aceitá-lo como sócio da 
exploração da mina.

Segunda-feira (13)
Vênus fala para Bia e Babbo 

organizarem a Fundação para re-
ceber Netuno. Plutão pede para 
Tom fazer algumas manobras no 
skate. Laurinha derruba o frasco 
de comprimidos de Paulina, que 
se desespera. Lulu aconselha 
Andrômeda sobre Chicão. Leda 
decide se demitir da gravadora. 
Guto tenta se declarar para Lupi-
ta. Jéssica fica tensa ao saber que 
Electra dará andamento às investi-
gações sobre seu caso. 

Terça-feira (14)
Netuno/Léo não reconhece 

Otto, que avisa a seu cúmplice 
misterioso. Paulina reage mal ao 
encontro com Vênus, e ingere vá-
rios comprimidos para tentar se 
acalmar. Lupita marca uma reu-
nião com Júpiter e seus irmãos, 
na tentativa de desmascarar Elisa. 
Tom revela a Vênus o que des-
cobriu sobre Mathias. Wilson vê 
Paulina sair desorientada e tenta 
ajudá-la. Plutão convida Nicole 
para sair.

Quarta-feira (15)
Lupita entrega um presente 

para Elisa. Mila discute com Fur-

tado e deixa a pensão. Hans se 
preocupa ao ver que seus primos 
cumprirão a primeira parte da 
missão imposta por Frida. Elisa 
foge do casarão, e Lupita come-
mora. Mila garante a Hans que 
não contará para ninguém o que 
aconteceu na noite em que Frida 
desapareceu. Marieta tenta unir 
Andrômeda e Electra. Guto se en-
tristece ao ouvir Lupita falar sobre 
o encontro que teve com Júpiter. 

Quinta-feira (16)
Nicole não corresponde às in-

vestidas de Plutão. Mathias tenta 
se aproximar de Vênus. Mila des-
trata Furtado na gravadora. Max 
garante a Cláudio que fará com 
que Nicole volte para ele. Leda 
sonha com Guto e fica agoniada. 
Elisa ameaça se vingar de Lupita. 
Gina alerta que Mathias tentará 
fugir do país, e Tom se preocupa. 
Mathias aborda Vênus no hospital 
e a ameaça. 

 
Sexta-feira (17)

Mathias se enfurece com a 
resposta de Vênus, e Netuno/Léo 
a defende. Murilo consegue um 
novo perito para analisar as ima-
gens que incriminaram Electra. 
Vênus se assusta com a agres-
sividade de Netuno/Léo contra 
Mathias. Plutão parabeniza Tom 
ao vê-lo fazer várias manobras no 
skate. Leda se surpreende com os 
elogios de Júpiter para Lupita. Li-
zandra se anima com a demissão 
de Leda.

Sábado (18)
Vênus se preocupa com a rea-

ção de Netuno/Léo. Otto fotografa 
Vênus e Netuno/Léo na porta da 
Fundação. Paulina tenta controlar 
a raiva, e Wilson a ajuda. Chicão 
e Andrômeda reatam. Otto garan-
te a seu cúmplice misterioso que 
Netuno/Léo cumprirá o combinado 
assim que recuperar a memória. 
Júpiter deixa Plutão e Electra sozi-
nhos na obra para ir a seu encon-
tro misterioso, e os irmãos descon-
fiam. Jéssica descobre o nome do 
novo perito e informa a Hans. 

Segunda-feira (13)
José Inocêncio não aceita 

o casamento de João Pedro 
com Sandra. Mariana chora 
ao saber que João Pedro irá 
se casar. José Inocêncio dei-
xa claro para Mariana que a 
adoração da mulher por João 
Pedro passa dos limites. Kika 
avisa a Bento que não irá mais 

ajudá-lo. Lu e Zinha observam 
Bento assediando Kika. Lu re-
jeita Bento.

 
Terça-feira (14)

José Inocêncio pede a De-
ocleciano que aconselhe João 
Pedro. Pastor Lívio tenta fazer 
José Inocêncio acreditar que 
o casamento de João Pedro 
não foi armado pela família de 
Sandra. Damião tenta conven-
cer João Pedro a não se casar 
com a filha de Egídio. Egídio 
demonstra interesse nas ter-
ras de José Inocêncio, ao sa-
ber do casamento da filha.

Quarta-feira (15)
Pastor Lívio informa a José 

Inocêncio que Egídio garantiu 
que não fará nenhuma retalia-
ção a João Pedro. Egídio jura 
para Sandra que não foi res-
ponsável pela morte de José 
Venâncio. Eliana pede ajuda 
a Damião para conseguir as 
terras que eram de Venâncio. 
José Inocêncio avisa ao Pas-
tor Lívio que não vai ao casa-
mento de João Pedro.

Quinta-feira (16)
Dona Patroa teme estar 

apaixonada por Rachid. Mo-
rena aconselha João Pedro 
a ouvir Bento, que alerta o ir-
mão sobre a situação de suas 
finanças após o casamento 
com Sandra. Dona Patroa vol-
ta para casa e avisa a Egídio 
que João Pedro não quer o 
marido no casamento. Bento 
avisa a José Inocêncio que 
Egídio aceita passar suas ter-
ras para o nome de Sandra, 
desde que o pai assine um 
contrato de exclusividade para 
vender todo o seu cacau para 
o coronel.

Sexta-feira (17)
A pedido de José Inocên-

cio, Damião pede a Eliana 
para ir à fazenda a fim de fa-
zer um acordo com o patrão. 
Inácia aconselha Ritinha a se 
separar de Damião. Teca pede 
a José Inocêncio para falar de 
Maria Santa. Mariana sofre 
com a reação de José Inocên-
cio diante de sua ameaça de 
deixar o marido.

Sábado(18)
João Pedro diz a Zinha que 

não pensa mais em Mariana. 
Rachid sente saudades de 
Dona Patroa. Rachid revela 
a Sandra que a criança que 
Marianinha esperava quando 
a conheceu cresceu e ganhou 
o mundo, e que ambos não 
souberam mais dela. Ritinha 
e Eliana brigam por causa de 
Damião.
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Áries (21/03 - 20/04)
Não se iluda com aparências 
e propostas mirabolantes, 
principalmente nos assuntos que 
envolvem dinheiro. O dia será 
agitado e de bons resultados no 
trabalho.

Touro (21/04 - 20/05)
O momento será positivo 
para mudanças na carreira e 
recomeços. Planos ainda estão 
um tanto confusos.

Gêmeos (21/05 - 20/06)
Com sua sensibilidade amplificada, 
o humor poderá oscilar. Aumente a 
sintonia com a espiritualidade e se 
cuide com carinho.

Câncer (21/06 - 22/07)
Aumente a sintonia com sua força 
interior e visualize os próximos 
passos na carreira. A semana 
terminará com metas profissionais 
melhor definidas e resultados 
animadores no trabalho.

Leão (23/07 - 22/08)
Mudanças na maneira de 
se relacionar e nas escolhas 
movimentarão a vida numa 
direção estimulante. Compartilhe 
conhecimentos, some forças 
com seu grupo e concretize as 
mudanças desejadas.

Virgem (23/08- 22/09)
Visualize o que quer para o futuro 
e decida mudanças. A semana 
terminará com sucesso na carreira, 
popularidade e mais prestígio. 
Respostas virão positivas.

Libra (23/09 - 22/10)
Conte com empatia e alinhamento 
nas reuniões de trabalho. Este 
será o melhor período do ano 
para mudanças e reestruturações. 
Eleve seus padrões, explore seus 
talentos e desenvolva novas 
habilidades.

Escorpião (23/10 - 21/11)
O dia pedirá atenção aos 
sentimentos, autocuidado e 
um pouco de distanciamento 
nas relações. Aproveite para 
programar novas atividades e 
organizar ideias. 

Sagitário (22/11 - 21/12)
Ideias originais para novos 
projetos não faltarão hoje. Sonhos 
românticos e sensibilidade 
amplificada criarão um clima 
mágico no amor.

Capricórnio (22/12 - 20/01)
O dia será mais produtivo em 
atividades criativas e no cuidado 
de interesses pessoais. A semana 
termina com conquista de novos 
espaços.

Aquário (21/01 - 19/02)
Conversas francas e diretas 
desfarão confusões. Amplie 
discussões nas redes, marque 
presença num evento e encante. 
Assuntos do coração também 
estarão em destaque.

Peixes (20/02 - 20/03)
Pequenos detalhes farão grande 
diferença nos resultados. Imprima 
energias positivas na casa, com 
toques delicados na decoração e 
itens de conforto.

HORÓSCOPO

De 13 a 18 de maio

Confira o resumo das novelas 
para próxima semana
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Mãe Fabiana com os filhos João e Júlia. Feliz dia das mães

Parabenizamos a mãe Thais, pelo seu dia. Na foto com filho Wilson 

Parabéns mamãe Rafhaella. Na foto com seu filho Henrique

Mãe Ruth e seu filho Paulo compartilhando momentos especiais 

Mãe Geniffer e sua filha Cecília celebrarão juntas este Dia das Mães
No Dia das Mães, homenageamos as mães do Jornal Correio. Na 

foto, a diretora do Grupo Correio, Joice com as filhas Carol e Izabele


