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Pressao pela rendncia do cargo do
deputado Ademar Traiano se intensifica
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YCONHECA AS MEDICINAS |
DA FLORESTA E'SEUS BENEFICIOS

As indigenas do povo Shanenawa, Awa Pai e Pekuruny Kaxinawa, na ultima semana

Solugao

estiveram em Laranjeiras e apresentaram a busca pela cura corporal e espiritual

ABORDAGEM ALTERNATIVA . DESENVOLVIMENTO

Especialista aponta a importincia @ Liderancas da Cantu vio a Brasilia para
da constelagio familiar didlogo com ministros e secretdrios
Para Erica Pivatto, o objetivo é ressignificar olhares para questdes enraizadas, Os municipios participantes, Porto Barreiro, Quedas do Iguacu, Cantagalo, Laranjeiras
como dificuldades, que se repetem ou se mantém, em diversas areas do Sul e Rio Bonito do Iguacu foram recepcionados pelo deputado Zeca Dirceu
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EDITORIAL

A importancia da constelacao familiar

dindmica dos relacionamen-

tos familiares € um intricado

emaranhado de emocgoes,
historias e experiéncias que mol-
dam nossas vidas de maneiras pro-
fundas e muitas vezes complexas.
Dentro desse contexto, surgem
conflitos e desafios que podem
parecer insuperaveis, mas a cons-
telagdo familiar oferece uma abor-
dagem inovadora e eficaz para des-
vendar e resolver essas questoes.

Para melhor elucidar a impor-
tancia e os beneficios da conste-
lacdo familiar, conversamos com a
renomada terapeuta consteladora
Erica Pivatto, que gentilmente com-
partilhou sua expertise sobre o as-
sunto.

De acordo com ela, a conste-
lacdo familiar é indicada para uma
ampla gama de pessoas, desde
aquelas que enfrentam conflitos

aparentemente  insold-
veis em seus relacio-

-

Essa abordagem
terapéutica
oferece uma
nova perspectiva e
oportunidades reais
de transformacao e
crescimento

namentos familiares
até aquelas que bus-

cam  compreender
melhor suas proprias
dindmicas internas. “E

uma ferramenta valiosa para
qualquer pessoa que dese-
je promover a harmonia e a
cura dentro de sua familia”,
afirma a terapeuta.

Além disso, a constela-
¢ao familiar também pode ser
especialmente benéfica para
aqueles que enfrentam de-

J

ldealizada pelo psicoterapeuta
alemao Bert Hellinger, a constela-
¢ao familiar € mais do que uma sim-
ples terapia; € uma jornada rumo
a compreensdo das dinamicas
ocultas que permeiam as relagoes
familiares. Baseada na premissa
de que muitos dos problemas fami-
liares tém suas raizes em padrGes
inconscientes e dinamicas interge-
racionais, essa técnica proporciona
um olhar compassivo e esclarece-
dor sobre as complexidades que
moldam nossas vidas.

E importante destacar que a
constelacéo familiar ndo busca cul-
pados, mas sim compreensao. Por
meio de representacdes simbdlicas
dos membros familiares, é possivel
acessar informacoes e sentimentos
que muitas vezes estdo além da
consciéncia individual. Essa abor-
dagem permite identificar padroes
repetitivos, traumas n&o resolvidos
e lealdades invisiveis que podem
estar impedindo o fluir saudavel das
relacdes familiares.

safios como dificuldades nos
relacionamentos amorosos, proble-
mas de saude fisica ou emocional,
questbes financeiras e profissio-
nais, entre outros. Ao revelar as
dindmicas subjacentes que influen-
ciam esses desafios, essa aborda-
gem terapéutica oferece uma nova
perspectiva e oportunidades reais
de transformagéo e crescimento.

E crucial reconhecer a impor-
tancia da constelagcao familiar como
uma ferramenta poderosa para pro-
mover a satude emocional e 0 bem-
-estar dentro das familias. Ao abor-
dar questbes profundas e muitas
vezes negligenciadas, essa técnica
oferece uma oportunidade Unica de
reconciliagdo, compreensao e amor
incondicional.

Portanto, é hora de abracar
essa abordagem inovadora e permi-
tir que a constelacao familiar ilumine
0 caminho em direcdo a harmonia
dentro de nossas familias. Juntos,
podemaos construir relacionamentos
mais saudaveis, resilientes e signi-
ficativos.
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1965 — A NASA langa a Gemi-
ni lll, o primeiro voo espacial
estado-unidense tripulado por
duas pessoas (Gus Grissom e
John Young).

1978 — As primeiras tropas
da FINUL chegam ao Libano
para missdes de manutengéo
da paz ao longo da Linha Azul.
1983 — Iniciativa Estratégica
de Defesa: o presidente do Es-
tados Unidos Ronald Reagan
faz sua proposta inicial para
desenvolver tecnologia para
interceptar misseis inimigos.
1988 — Guerra Civil Angolana:
término da Batalha de Cuito
Cuanavale e inicio da saida
das tropas estrangeiras do
conflito.

1991 — A Frente Revolucio-
naria Unida, com o apoio das
forcas especiais da Frente
Patridtica Nacional da Libéria,
de Charles McArthur Ghankay
Taylor, invade Serra Leoa em
uma tentativa de derrubar
Joseph Saidu Momoh, desen-
cadeando 11 anos de Guerra
Civil de Serra Leoa.

1994 — 0 voo Aeroflot 593 cai
na montanha Kuznetsk Alatau,
Sibéria, Russia, matando 75
pessoas.

1996 — Taiwan realiza suas
primeiras eleicdes diretas e
escolhe Lee Teng-hui como
presidente.

1999 — Homens armados as-
sassinam o vice-presidente do
Paraguai, Luis Maria Argafia.
2001 — A estagao espacial
russa Mir é desativada, e se
fragmenta na atmosfera antes
de cair no sul do Oceano Paci-
fico, perto das ilhas Fiji.

2003 — Batalha de Nasiriyah,
o primeiro grande conflito du-
rante a invasdo do Iraque.
2009 — Voo FedEx Express 80:
um McDonnell Douglas MD-11
voando de Cantdo, China, cai
no Aeroporto Internacional de
Narita, Téquio, matando o pilo-
to e o copiloto.

2017 — O Papa Francisco au-
toriza a Canonizagao dos Mar-
tires de Cunhau e Uruagu do
Brasil e também de Jacinta e
Francisco Marto, pastorinhos
das aparigbes da Virgem de
Fatima no ano de 1917.

2018 — O presidente do Peru,
Pedro Pablo Kuczynski, renun-
cia a presidéncia em meio a
um escandalo de corrupgao
antes da votacdo do impeach-
ment pelo Congresso de maio-
ria oposicionista.
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DESTAQUE

Ayahuasca: o poder das
medicinas da natureza

Em visita ao Jornal Correio do Povo do Parang, as indigenas do povo Shanenawa, Awa
Pai e Pekuruny Kaxinawa apontam os beneficios e detalhes sobre a ceriménia

epresentantes do povo
RShanenawa, as jovens

Awa Pai e Pekuruny
Kaxinawa, vindas da terra in-
digena Katukina Kaxinawa, de
Feijo, no Acre, visitaram o Jor-
nal Correio do Povo do Para-
na, nesta semana. Awa Pai foi
a condutora da Ceriménia da
Ayahuasca em Laranjeiras do
Sul. Defensoras dos benefi-
cios das medicinas da nature-
za, elas buscam difundir cada
vez mais a pratica e desfazer
a visédo estereotipada dos in-
digenas.

Segundo o projeto de lei
N.°© 179, de 2020 da Cama-
ra dos Deputados, entidades
que utilizam a Ayahuasca em
seus cultos ou rituais sao re-
conhecidas como entidades
religiosas, sendo-lhes assegu-
radas o livre exercicio de suas
atividades e manifestacgdes, a
protecdo aos locais de culto e
as suas liturgias. Portanto, a
préatica é legal.

Cerimdnia
em Laranjeiras

De acordo com a psicéloga
Fernanda Bonini, organizado-
ra da cerimbénia em Laranjei-
ras, foi um momento de mui-
ta conexédo e esteve lotado.
Havia a necessidade de pes-
soas que realmente cultuas-
sem essa pratica na raiz, sem
xamanismo. “Tivemos varias
cerimOnias antes delas aqui,
mas nao com detentores des-
sa sabedoria. A diferengca é
absurda”.

Segundo Fernanda, ha um
certo tempo, Jeane Prochinski
buscava trazer esses rezos
para a cidade. “Eu apoiei vo-
luntariamente e hoje, cerim6-
nias assim que s6 aconteciam
em Renascenca, chegaram a
Laranjeiras. “Nosso objetivo
€ ampliar a realizagao de ce-
rimbnias membros das tribos
indigenas. Em muitos casos,
pessoas nhdo indigenas se
apropriam do assunto e se de-
nominam donos da verdade.
Nossa intencé@o é trazer pes-
soas como Awa Pai e Pekuru-
ni, que séao parte de uma his-
téria verdadeira e cheia de
sabedoria”, afirma Fernanda.

Poder da natureza

Elas viajam pelo Brasil e
apresentam a histéria Shane-
nawa ha mais de oito anos.
Awa Pai destaca a rica cultura
que transcende as ceriménias,
embora estas sejam uma for-
ma de reconexao com a natu-
reza e de cura, tanto material
quanto espiritual. “Fomos en-
sinadas que muitas pessoas
estdo perdidas e a medicina
€ uma ferramenta para se co-
nhecer melhor, iluminando os
pensamentos e agdes em rela-
¢do aos outros”, disse ela.

Ao falar sobre os métodos
de cura da natureza, ela cita
0s mais conhecidos, como
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rapé e sananga, mas as que
a leva a mediar cerimbnias é
a Ayahuasca. “Consumimos o
Ni, uma bebida feita a partir da
infusédo do cip6-jagube e o ar-
busto-chacrona. Durante o en-
contro, entoamos rezos, pois
para nés a musica é essencial,
sendo por meio dela que invo-
camos forcas e abencoamos”,
detalha.

Conforme Awa Pai, o povo
Shanenawa possui quatro ti-
pos de musicas, mas durante
os rituais utiliza-se principal-
mente o pakarini, louvores que
falam de Deus e da natureza,
e o muka, cangdes que bus-
cam a cura espiritual ou fisica,
dependendo das necessida-
des presentes. “Essas medici-
nas trabalham de acordo com
0 seu pedido e podem iluminar
aspectos da vida que neces-
sitam de atengdo. Elas agem
nos sentidos, ampliando a per-
cepcéo e permitindo acessar a
visao espiritual”.

Segundo ela, a forca da
medicina pode trazer miracdes
(expansdao da consciéncia),
proporcionando uma experién-
cia semelhante a assistir a um
filme, onde sao vistas situa-
¢des que podem ajudar, mas é
importante estudar e compre-
ender o que é mostrado, pois
nem tudo se concretiza como
previsto.

Contraindicacoes

Awa Pai destaca que em-
bora a medicina seja para
todos, nem todos séo para a
medicina. Antes de participar
de uma ceriménia, é necessa-
rio fazer uma dieta preparato6-
ria. Pessoas com problemas
psicologicos devem consultar
um médico, pois a Ayahuasca
pode ter efeitos reversos em
certos transtornos e doencgas
psiquiatricas. “Realizamos
uma anamnese para avaliar
a condi¢ao de saude dos par-
ticipantes, e dependendo do

REO ) CORREIO .

Awa Pai: embora a medicina seja para todos, nem todos séo para a medicina

@

caso, recomendamos que nédo
participem. As vezes, suge-
rimos outras formas de trata-
mento antes de experimentar
a Ayahuasca, como chas, ba-
nhos ou o rapé. E uma ques-
tdo delicada e cada caso é
avaliado individualmente, prio-
rizando a seguranca e o bem-
-estar dos participantes”, diz a
estudante de majé.

Preparacao

Awa Pai afirma que na al-
deia, existem varios pajés e
majés que trabalham ha muito
tempo e todos estudam com
eles para passar as informa-
¢bes corretas, como usar o
rapé e a preparagao antes do
remédio. “Por exemplo, no dia
em que for toma-lo, alguns
alimentos ndo podem ser in-
geridos. Além disso, ndo pode
consumir alcool e sem rela-
¢Oes sexuais trés dias antes.
E preciso estar limpo para to-
mar a medicina”.

A cerimbnia n&o tem hora
para acabar. E um momento
individual de forca e expan-
sdo da consciéncia, por isso
a importancia de se preparar”,
disse ela.

Awa Pai revela que duran-
te a gravidez, ha uma dieta e
rituais para apresentar a crian-
¢a a medicina e que a filha,
que hoje tem cinco anos, sem-
pre a acompanhou. “A cultura
nao é apenas tomar medicina
ou participar de ceriménias,
€ conviver com ela. Por isso,
€ necessario dar tempo para
que ela se desenvolva em
nosso corpo e nao se torne
um vicio”.

Efeitos
Os efeitos subjetivos séo
visdo de imagens com o0s
olhos fechados, delirios pare-
cidos com sonhos e sensagéo
de vigilancia e estimulacéo. E
comum ocorrer hipertensao,
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palpitagao, taquicardia, tremo-
res e euforia. Nauseas e vomi-
tos s&do comuns.

A acgao alucindgena conhe-
cida como “miracdo” € uma
manifestacdo especifica e
frequente, caracterizada por
visdes de animais, “seres da
floresta”, divindades, demé-
nios, sensacgao de voar, subs-
tituicdo do corpo pelo de outro
ser (homem ou animal), den-
tre muitas outras, de acordo
com a experiéncia individual.
A Ayahuasca pode promover
ilusbes visuais, auditivas, ol-
fativas e dos demais sentidos.
Os chamados “estados altera-
dos de consciéncia” provoca-
dos pelo cha podem ser con-
siderados como alteracbes da
percepgao, cognicao e afetivi-
dade.

Beneficios

No inicio do século XX, o
povo Shanenawa foi pratica-
mente dizimado com a alta do
garimpo. Segundo Awa Pai,
quem nao foi morto, virou es-
cravo. Assim também acon-
teceu na época do latex, o
chamado “ouro branco”. Com
o periodo dificil, mais de 90%
dos homens se tornou alco-
Olatra. Esse costume quase
se perdeu, mas a retomada
dos rezos e as cerimbnias de
Ayahuasca, salvaram a nossa
tribo. Hoje, menos de 15% séao
alcoodlatras”, diz Awa Pai.

Para a indigena a busca
por cura abrange tanto o cor-
po como o espirito. As pesso-
as relataram melhorias em di-
versas areas da vida, mesmo
semanas ap6s a cerimonia.
“H& casos em que se busca-
va a cura da depressao e hoje,
essa pessoa nao toma nem
um tipo de remédio. Assim
como vicio em drogas, como
maconha e cocaina. Gracas a
Ayahuasca, encontram a liber-
dade”, finaliza.

A vista do

meu ponto

*Por Osnélio Vailati

De que lado vocé esta?

O grande intelectual socialista
italiano Antonio Gramsci (1891-
1937) viveu apenas 46 anos
e mesmo assim, parte desse
curto tempo de vida como preso
politico. No carcere registrou suas
reflexdes que mais tarde foram
revisadas e publicadas formando
uma imprescindivel contribuicao
para o intelecto humano. Sua
obra aponta caminhos a serem
trilhados por todos aqueles que
desejam uma educacao critica e
formadora de liderangas prontas
a desempenhar o protagonismo
num mundo pensado e
organizado pela burguesia e
para a burguesia, sendo que
esta reserva ao andar de baixo
da sociedade, papel meramente
figurativo.

Gramsci em sua poesia
“Odeio os indiferentes” afirmava
que viver € tomar partido. Em
nossasociedade existem pessoas
que procuram ser palataveis aos
diversos segmentos ideoldgicos.
Eu, porém, ndo ligo a minima
em ter a aceitacdo de grupos
e pessoas cujos ideais nao
comungo e quero ser lembrado
COMO uma pessoa que sempre
deixou claro aquilo em que
acreditava, e, que jamais surfou a
onda do oportunismo.

Ha alguns dias, como sempre
faco, quando me encontro em
centros maiores, percorri as
livrarias em busca de livros, e eis
que me vejo diante de um titulo
sugestivo “De que lado vocé
esta?” de autoria de Guilherme
Boulos e, na contracapa li a
seguinte frase extraida de um
de seus artigos no livro: “Jesus,
se vivesse hoje, estaria ao lado
dos direitos sociais e humanos.
Estaria com os sem-teto e os
sem-terra, com 0S negros,
os imigrantes, as mulheres
violentadas e os homossexuais
vitimas de preconceito”.

Em seguida, nova frase:
“a corrupcdo no atacado é o
verdadeiro problema. A burguesia
brasileira pede um Estado minimo
e enxuto para o povo, mas, desde
sempre teve para si um Estado
maximo. Privatizar os lucros e
socializar o prejuizo, esta € a
sua diretriz”. E penso: Impossivel
deixar a obra na estante dessa
livraria!

O livro € uma coletanea de
varios artigos de Boulos para a
sua coluna semanal na Folha de
Sdo Paulo. A obra é impecavel
e assim como ataca a direita
entreguista também aponta as
falhas dos governos petistas e sua
inoperancia quanto a realizagéo
de reforma estruturais tais como:
a reforma urbana, a reforma
agraria, a reforma politica, a
reforma tributaria, a reforma
dos meios de comunicacdo e a
reforma do sistema financeiro.

Boulos que contava...
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Caso Traiano: pressoes pela renuncia aumentam

Nesta semana, deputados de oposicao, entidades de classe e até uma prefeitura pediram para que
Ademar Traiano deixe o cargo de presidente da Assembleia Legislativa do Parana. Ele esta no centro de
uma crise apos ter admitido ter recebido propina para renovacao de contrato de servicos na Alep

atual presidente da As-
Osembleia Legislativa do

Parana (Alep), Ademar
Traiano (PSD-PR), enfrenta
uma crescente onda de pres-
sbes para renunciar ao cargo
em meio ao vazamento do acor-
do com o ministério Pablico, em
que admitiu ter recebido dinhei-
ro para a renovacgéao de contrato
para que o Grupo Malucelli con-
tinuasse operando a TV Assem-
bleia.

No ultimo dia 19, o deputado
Fabio Oliveira (Podemos) vol-
tou a pedir, na tribuna da Alep,
a renuncia de Traiano. “Traia-
no é ‘réu confesso’ em recebi-
mento de propina huma e sua
permanéncia como presidente
desta casa, abala a credibilida-
de do poder legislativo estadu-
al”, disse Fabio.

A pressao vem também dos
municipios da base de Traiano.
Também nesta semana, o prefei-
to de Palmas, Panayotis Nicolaou
(PSD), enviou oficio ao governa-
dor Ratinho Junior, presidente
do PSD no Parana, a respeito de
Traiano. “A prefeitura de Palmas
se sente constrangida com os fa-
tos expostos e néo se identifica
representada por este tipo de si-
tuagado e de politico”, diz o texto.

A Ordem dos Advogados do
Brasil - Secdo do Parana (OAB-
-PR) emitiu uma nota, na ultima
quarta-feira (20), instando o
deputado a renunciar de forma
imediata. “A diretoria da Ordem
dos Advogados do Brasil - Secao
do Parana, em nome da maioria
de seu Conselho Pleno, entende
ser necessario o afastamento do
deputado do cargo de Presiden-
te da Assembleia Legislativa do
Estado do Parana e sua rendn-
cia da cadeira no parlamento”,
diz a nota da OAB-PR.

Entenda o caso

O caso iniciou em 2015,
quando um contrato de servigos
na TV Assembleia foi renovado
sob circunstancias questiona-
veis, envolvendo o pagamento
de propina. Traiano confessou ter
negociado e recebido propina no
valor de R$ 100 mil do empresa-
rio Vicente Malucelli para garantir
a continuidade deste contrato.

Além de Traiano, o ex-depu-
tado Plauto Mir6 também teria
recebido valores indevidos, con-
forme a delacdo de Malucell,

posteriormente confirmada pe-
los investigados no acordo com
0 Ministério Publico do Parana
(MP-PR).

Segundo o material divul-
gado, parte da propina foi paga
em dinheiro vivo no gabinete de
Traiano, enquanto a outra parte
foi realizada por meio de che-
ques depositados em uma conta
de uma oficina mecéanica.

Apesar da confissao, o acordo
de ndo persecucgdo penal (ANPP),
impediu um processo criminal por
corrupgao passiva, manteve as

- . r .
Deputado Ademar Traiano, enfrenta uma crescente onda de pressoes para

renunciar ao cargo em meio ao escandalo que abala seu mandato
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Orlando Kissner/Alep

Municipios que diz representar,

estima e considerago.

Ao

Excelentissimo Senhor

provas do caso em sigilo absolu-
to, mesmo apbs pedido do MP-PR
pela publicidade do caso. Pelo
acordo Traiano e Plauto em que
confessam os crimes, eles devol-
veram o dinheiro e pagaram mul-
ta que somadas passaram de R$
740 mil e ndo foram processados.
A divulgacédo das informagdes s6
ocorreu apés uma série de repor-
tagens da RPC TV e G1, que reve-
laram detalhes das negociacdes,
audios e pagamento de propina.

O que dizem

OFICIO n® 2412024 - GAB

Estado do Parana

SR Avenida Clevelindia, 521 - CxP. 111

Fone [Fax (46) 3263-2000

Palmas, 20 de margo de 2024

Assunte; Representacio do Municipio de Palmas

EXCELENTISSIMO SENHOR GOVERNADOR

Com nossos cordiais cumprimentos, nos dirgimos a Vossa Exceldncia
para comunicar que, diante dos Gitimos acontecimentos amplamente divulgados nas midias
sociars ndio sb do Municipio de Palmas, mas de toda a esfera estadual, envolvendo o
Deputado Estadual Ademar Traiano, a Prefeitura de Palmas se sente constrangida com os
fatos expostos & ndo se identifica reprasentada por este tipo da situaglo e de politico,

Isso porgue, é fungio do Deputade Estadual. em especial, representar
os inferesses da sociedade junto 4 Assembleia Legisiativa, fiscalizar o Poder Executivo, &
caplar recursos, entregando-os 308 Municipios para execuco de politicas piblicas. Porém,
se toma um fanto contraditério, 0 agente politico que tem a funglo de fscalizar, ter alitudes
que coloquem em xeque sua postura peranle a sociedade, em especial, junto dos

Certos de poder conlar com vossa costumeira atenclo, renovamos votos de

20U i/

Dr. Kosmos Panaybtis Nicolaou

Prefeito .

i

Carta do prefeito de Palmas, descredenciando o deputado
a representar o municipio: “constrangimento”

os citados

O empresario Vicente Malu-
celli afirmou que se sentiu co-
agido a fazer esses pagamen-
tos, tratados como doacdbes de
campanha, com a anuéncia de
Joel Malucelli, presidente do
grupo empresarial.

Ja Traiano e Mir6 disseram,
em nota que “reafirmam que
formalizaram o acordo com o
Ministério Publico e que esse
acordo foi homologado pelo Ju-
diciario, e, por eles, cumprido
plenamente”.

Aprovacao de

Lula, apés um ano de mandato,

é similar a de Bolsonaro, diz Datafolha

m levantamento reali-
U zado pelo Instituto Da-

tafolha e divulgado na
quinta-feira (21) aponta que
a aprovagao do governo do
presidente Luiz In4cio Lula da
Silva (PT), apés um ano e dois
meses de mandato, se asse-
melha a do ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL). De acordo
com a pesquisa, a gestéo pe-
tista & avaliada como 6tima ou
boa por 35% dos brasileiros,
enquanto 33% avaliaram des-
sa forma o governo do ex-pre-
sidente no mesmo periodo.

Metodologia

O levantamento, conduzi-
do presencialmente, contou
com a participacdo de 2.002
pessoas com 16 anos ou mais
em 147 municipios brasileiros,
nos dias 19 e 20 de margo. A
margem de erro é de dois pon-

tos percentuais para mais ou
para menos.

Avaliacao do

Governo Lula

A avaliacdo positiva do
governo Lula é tecnicamente
empatada com a negativa, que
€ de 33%. Para 30% dos en-
trevistados, a administracéo é
considerada regular, enquanto
outros 2% nao souberam res-
ponder.

Veja o comparativo entre
os presidentes entre os trés
ultimos presidentes:

Lula (21/03/2024):

« Otimo/Bom: 35% (eram 38%
em dezembro);

+ Regular: 30% (eram 30% em
dezembro);

* Ruim/Péssimo: 33% (eram
30% em dezembro);

+ Nao sabem: 2% (eram 2%

em dezembro).

Jair Bolsonaro (27/04/2020):
« Otimo/Bom: 33%;

* Regular: 26%;

* Ruim/Péssimo: 38%;

* Nao sabem: 3%.
Michel Temer
28/09/2017):

« Otimo/Bom: 5%;
* Regular: 20%;

* Ruim/Péssimo: 73%;

* Nado sabem: 2%.

Dilma Rousseff 2 (17 e
18/03/2016):

« Otimo/Bom: 10%;

* Regular: 21%;
*Ruim/Péssimo: 69%;
* Nao sabem: 1%.
Dilma Rousseff 1
19/04/2012):

« Otimo/Bom: 64%;

* Regular: 29%;

* Ruim/Péssimo: 5%;
* Nado sabem: 1%.

(27 e

(18 e

Levantamento aponta resisténcia
de 58% a extin¢ao da reelei¢ao

m levantamento conduzido
Upelo Instituto Datafolha reve-

lou que a proposta de abolir a
reeleicdo para presidente, governa-
dores e prefeitos encontra resistén-
cia significativa entre os brasileiros.
Segundo a pesquisa, divulgada
nesta sexta-feira (22), 58% dos en-
trevistados s@o contra o fim desse
mecanismo, em comparagdo com
0s 41% que preferem sua proibicao.
A margem de erro da pesquisa é de
dois pontos percentuais para mais
Ou para menos.

Detalhes da pesquisa

O estudo, realizado presencial-
mente, contou com a participacdo
de 2.002 pessoas com 16 anos ou
mais, distribuidas em 147 munici-
pios brasileiros, nos dias 19 e 20 de
marcgo deste ano.

De acordo com os dados co-
letados, a maioria dos brasileiros
(58%) acredita que os governantes

devem ter o direito a reeleicdo, en-
quanto 41% s&o contrarios a essa
possibilidade. Apenas 2% dos en-
trevistados nao souberam opinar
sobre 0 assunto.

Contexto histérico
e politico
A reeleicao para cargos exe-
cutivos foi instituida no Brasil
pela Emenda Constitucional 16,
de 1997, durante o governo de
Fernando Henrique Cardoso
(PSDB). Desde entéo, tem sido
um tema recorrente de debate na
esfera politica nacional.

Posicoes no Congresso
O presidente do Congresso Na-
cional, senador Rodrigo Pacheco
(PSD-MG), tem defendido o fim da
reeleicdo como uma das prioridades
para o ano de 2024. Ele busca apoio
entre os partidos e a construcdo de
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Liderancas da Cantu vao a Brasilia para
dialogo com ministros e secretarios

Destacam-se entre 0s municipios participantes da caravana Porto Barreiro, Chopinzinho,
Quedas do lguacu, Cantagalo, Laranjeiras do Sul e Rio Bonito do Iguacu

epresentantes de mais de
RGO municipios do Parana

foram recebidos pelo de-
putado federal Zeca Dirceu (PT-
-PR) e sua equipe em Brasilia na
segunda-feira (18). O encontro
anual, organizado pelo deputa-
do, visa facilitar o contato entre
as autoridades locais e os mi-
nistros e secretarios do Governo
Federal, proporcionando a troca
de demandas e experiéncias.

Participacao

Da Cantu, destacam-se entre
0S municipios participantes da ca-
ravana Porto Barreiro, Chopinzi-
nho, Quedas do Iguagu, Cantaga-
lo, Laranjeiras do Sul e Rio Bonito
do Iguagu, evidenciando a repre-
sentatividade regional no evento.

Objetivo

Desde 2011, esse encontro
tem como meta aproximar os mu-
nicipios paranaenses das lideran-
¢as ministeriais, permitindo que as
necessidades locais sejam conhe-
cidas e discutidas em nivel fede-
ral. “E essencial estreitar os lagos
entre nossas bases municipais e 0
Governo Federal, para que as po-
liticas publicas atendam de forma
mais eficaz as demandas da po-
pulacédo”, diz o deputado.

Reunides
Durante a estadia em Brasi-
lia, as liderangas participaram de

— < 4
Desde 2011, esse encontro tem como meta aproximar os municipios paranaenses das liderangas ministeriais,
permitindo que as necessidades locais sejam conhecidas e discutidas em nivel federal

reunibes com ministros e secre-
tarios de diferentes pastas, como
Desenvolvimento Social, Integra-
¢éo e Desenvolvimento Regional,
Mulheres e Esporte. O ministro
do Desenvolvimento e Assistén-
cia Social, Familia e Combate a
Fome, Wellington Dias, defendeu,
o trabalho em conjunto com muni-
cipios para promogao do desen-
volvimento social no pais, com
énfase na promogéao da dignidade
humana e reducao da fome e da
miséria.

“A missao é fazer com que o

MARQUINHO

Brasil volte ao eixo, ndo apenas
na area social, mas também na
saude, na educacao, na infraes-
trutura, € um olhar de forma inte-
gral”, afirmou o ministro. “O de-
senvolvimento ndo € uma mausica
de uma nota s6, ha necessidade
de se trabalhar, a0 mesmo tempo,
nas mais diferentes areas, e nos
queremos trabalhar juntos”, com-
pletou.

Ao longo do evento, o titular do
ministério fez uma breve explana-
¢&0 sobre 0s principais programas
e acbes da pasta e convidou as

Secretaria de Saude recebe aporte de R$
1,5 milh4ao em investimentos e recursos

n

Deputado Artag&o Junior anuncia significativo apoio financeiro a satide municipal,
totalizando R$ 1,5 milh&o em investimentos através da Sesa

deputado Artagdo Junior

(PMDB) anunciou um

aporte financeiro signifi-
cativo destinado a secretaria de
Saude de Marquinho. Este mon-
tante, proveniente da Secretaria
Estadual de Saude e Abasteci-
mento (Sesa), totaliza R$ 1,5 mi-
Ihdo em investimentos cruciais
para aprimorar os servicos de
saude no municipio.

Destinacao
dos recursos
Dos recursos anunciados, R$

780 mil seréo destinados direta-
mente a aquisicdo de uma nova
van e equipamentos essenciais
para as Unidades Basicas de
Saude. “Esta iniciativa visa for-
talecer a capacidade de atendi-
mento e cuidado com a saude
da populacgéo local”, diz prefeito
Elio Bolzon Junior (Pode).

Mais investimentos

Juninho destacou que estao
assegurados um aporte de um
milhdo de reais e a chegada
iminente de um 6nibus Okm no

valor de R$ 750 mil reais. “Além
disso, estamos recebendo R$
200 mil reais em 6leo diesel para
a manutencao das estradas ru-
rais, uma necessidade crucial
para o desenvolvimento de nos-
sa regiao”.

O prefeito expressou sua
gratiddo ao deputado. “Agrade-
CO por seu compromisso com
nossa comunidade e por seu
apoio em nossos esforgcos para
promover o progresso e o bem-
-estar de todos os cidadaos”,
finaliza.

Assessoria

liderangas municipalistas a terem
um olhar atento para as familias
inscritas no CadUnico, meio de
acesso a diversos programas so-
ciais. “Vamos trabalhar cada vez
mais na modernizacdo desse ca-
dastro”, anunciou.

O Ministro Wellington Dias
destacou a importancia do evento
como uma oportunidade de traba-
lho conjunto com os municipios
para enfrentar desafios sociais e
promover o desenvolvimento.

Politicas para mulheres

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

e esportes

A ministra Cida Gongalves
expressou sua gratidao ao depu-
tado Zeca Dirceu pelo trabalho na
aprovacao da lei da igualdade sa-
larial na Camara dos Deputados e
ressaltou a importancia do evento
para fortalecer a participagéo das
mulheres na politica. “E um mo-
mento importante para disseminar
nossas politicas”, disse.

O ministro André Fufuca enfa-
tizou 0 compromisso do Ministério
do Esporte em nao apenas con-
cluir obras, mas também garantir
sua utilizacdo pela populagéao,
destacando a necessidade de di-
alogo para alcangar esses objeti-
vos. “E importante que haja essa
conversa aqui para que possamos
construir um ministério ‘desamar-
rado’ para que os trabalhos pos-
sam fluir. O Ministério do Esporte
esta de bracos abertos para to-
dos”, diz.

Agenda de reunioes

Além dos encontros com mi-
nistros, os participantes também
estdo agendados para reunides
em diversos Orgaos federais, in-
cluindo o INCRA e os Ministérios
da Salde, Educacao, Cidades,
Agricultura e Pecuaria, Desenvol-
vimento Agrério, Cultura, Rela-
¢Oes Institucionais, Planejamento,
Turismo, na SECOM, no FNDE e
na Secretaria da Juventude.

Cantagalo promove encontro
do grupo de idosos Feliz Idade

o municipio de Cantagalo, o

grupo de idosos Feliz [dade

se reline todas as quintas-
-feiras no Clube do Vovo, com o
objetivo de promover um envelhe-
cimento saudavel e o desenvolvi-
mento da autonomia e sociabilida-
de entre seus membros.

Intervencao social

A equipe técnica do Centro
de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) direciona
suas acbes para atender as
caracteristicas, interesses e
demandas desse publico es-
pecifico, proporcionando vi-
véncias que valorizam suas
experiéncias e estimulam a
capacidade de escolha e de-
cisao.

Presenca da

gestao municipal

Em um dos encontros do
grupo da Feliz Idade, a secre-
taria de Assisténcia Social,
Claudia Duarte dos Santos,
e o prefeito Jodo Konjunski

(PSDB) marcaram presenca,
demonstrando apoio e re-
conhecimento as atividades
desenvolvidas. “E maravilho-
so ver todos vocés aqui hoje,
prontos para se dedicarem a
atividade fisica. Participar de
exercicios nao s6 fortalece
Nosso corpo, mas também pro-
move uma vida mais saudavel
e feliz. Estou feliz em testemu-
nhar essa determinacao e ale-
gria em cada um de vocés”.

Convite a
participacao

O prefeito Jodo Konjunski
incentivou a participacdo dos
interessados com mais de 60
anos, destacando a importan-
cia das atividades promovidas
pelo grupo. Ele também orien-
tou os interessados a procu-
rarem o CRAS de Cantagalo
para esclarecer davidas e rea-
lizar a inscricdo. “Se vocé tem
mais de 60 anos e gostaria de
participar das atividades, pro-
cure o CRAS de Cantagalo
para tirar as duvidas e fazer a
inscricao”, finalizou.
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Laranjeiras do Sul
* Auxiliar de producéao
« Auxiliar de administrativo
« Auxiliar de costura
* Auxiliar geral de rodovia
« Costureira
« Auxiliar técnico
» Técnico em seguranga no
trabalho
» Mecénico eletricista de auto-
moéveis
* Mecanico de automéveis Re
 presentante de negdcios
* Encarregado Administrativo
(80 dias)
 Trabalhador volante da agri-
cultura
« Trabalhador na manutencéao
de ruas e canteiros
« Arte finalista

Duvidas enviar
mensagem no numero
(46) 99901-1870

Para mais informacoes,

entre em contato com a

Agéncia do Trabalhador
(42) 3635 - 2969

Quedas do Iguacu
* Vaga de auxiar de producao
(na area de confecgao)
* Vaga de auxiliar de expedi¢cao
(na area de confecgao)
» Vaga de cuidador de idoso
(com experiéncia)
» Vaga pedreiro

Guarapuava
» Analista de Crédito e Cobran-

ca

EMPREGOS E CONCURSOS

Confira as vagas de emprego para
Laranjeiras do Sul e regiao

Vagas de Emprego

+ Arquiteto de edificagdes

» Auxiliar de cozinha

« Auxiliar de depésito

« Auxiliar de producéao

* Auxiliar de Limpeza

* Auxiliar de Mecanico
 Auxiliar de Serralheiro

» Auxiliar de Vidraceiro - com
CNHC

 Caldeireiro

» Condutor em Fabrica de Pa-

DO POVO DO PARANA

pel para morar em Chopinzinho
+ Consultor de vendas

- Copeiro

« Eletricista Auxiliar

« Encarregado de Obras - com
experiéncia em Saneamento

* Empregada Doméstica

« Engenheiro Elétrico

+ Fonoaudi6logo em geral

+ Instrutor de Auto Escola (To-
das as Categorias) - com expe-

riénciae CNH E

+ Lavador de Carro

* Lider de Limpeza

* Mecénico Moleiro

* Mecéanico de Caminhao

* Motorista de Caminhao Truck
-com CNH C

+ Motorista de Carreta (Bitrem)
+ Operador de Empilhadeira

* Operador de Caldeira

« Operador de Trafego
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» Pedreiro de acabamento

» Pintor Automotivo
 Serralheiro

» Secador de Laminas

- Servente de Obras

» Soldador

 Supervisor de Limpeza

+ Supervisor Comercial

» Técnico de Informatica

» Técnico em Eletrotécnica

» Torneiro mecanico

« Trabalhador Rural (casal) -
para trabalhar em fazenda

« Trabalhador Rural (casal) -
para trabalhar com plantagao
de morangos

» Vendedor Externo

» Vendedor interno

» Zeladora

Vagas para Pessoas
com Deficiéncia Fisica
* Auxiliar de Produgéao
« Atendente de lanchonete
+ Operador de caixa
+ Operador de loja

Para mais informacdes,

entre em contato com a

Agéncia do Trabalhador
de Guarapuava no
fone (46) 3532-1878

Inscrigoes para o concurso de Nova
Laranjeiras fica aberto até dia 31 de margo

novo concurso da prefeitu-
0 ra de Nova Laranjeiras visa

preencher 11 vagas, assim
como formar cadastro reserva. O
certame esta sendo executado
pela Fundacdo de Apoio ao De-
senvolvimento da Unicentro, e
sua validade sera de dois anos, a
contar da data de homologagéo,
podendo ser prorrogado por igual
periodo, a critério da prefeitura.

Vagas

As remuneracdes do certame
chegam a R$ 15.708,76 para jor-
nadas que variam de 20 a 40 ho-
ras semanais. O concurso Nova
Laranjeiras oferece vagas para
0S seguintes cargos:

Ensino fundamental incom-
pleto: Auxiliar de Servicos Ge-
rais, Gari, Motorista, Operador de
Maquinas, Pedreiro, Vigia.

Ensino fundamental com-
pleto: Agente Comunitario de
Saude, Auxiliar Administrativo,
Mecanico.

Ensino médio/técnico: Au-
xiliar de Farmacia e Laboratoério,
Oficial Administrativo, Professor
20horas, Técnico em Salde Bu-
cal, Técnico em Enfermagem.

Divulgagdo

O Concurso prefeitura de Nova Laranjeiras, no estado do Paran4, busca
contratar profissionais sob o regime estatutario. Confira detalhes

N AT R ORI T T

Ensino superior: Assistente
Social, Auditor Fiscal, Contador,
Enfermeiro, Engenheiro Agricola,
Engenheiro Civil, Farmacéutico,
Fisioterapeuta, Fonoaudi6logo,
Médico Clinico Geral - PSF, Mé-
dico Ginecologista e Obstetra,
Médico Pediatra, Médico Veteri-
nario, Nutricionista, Odonto6logo,
Procurador Juridico, Professor
Educacéao Fisica, Professor Arte,
Psicélogo.

Inscricoes
As inscrigdes sdo exclusiva-
mente via internet, até o dia 31
deste més, e a taxa de inscri-
¢do varia entre R$ 50 e R$ 120.
Para realizar o processo, é mui-
to simples:

1. Acesse a pagina do site da
banca;

2 . Cliqgue no botéo “Inscre-
va-se aqui”, no canto inferior da
tela;

3. Apés isso, sera necessario
se cadastrar no sistema ou reali-
zar o login (CPF e senha);

4. Entdo, o candidato sera
direcionado para outra péagina,
onde devera responder a todos
0s campos solicitados.

5. Etapas do concurso prefei-
tura Nova Laranjeiras

6. Todos os candidatos que
concorrem as vagas do concurso
Prefeitura de Nova Laranjeiras
serdo avaliados a partir de prova
objetiva, com carater eliminatério
e classificatorio.

Processo seletivo da prefeitura de
Chopinzinho continua aberto até dia 26

oi publicado o edital n°
FO35/2024 do processo seletivo

prefeitura de Chopinzinho, no
estado do Parana, que tem o ob-
jetivo de preencher oito vagas ime-
diatas e formar cadastro reserva.
As oportunidades sdo para profis-
sionais de nivel fundamental incom-
pleto, com lotacéo na Secretaria de
Viacéo e Servigos Urbanos.

Sera lavrado contrato adminis-
trativo de trabalho temporario, pelo
prazo de até 12 meses, prorrogavel
por igual periodo. Este processo
seletivo simplificado tera validade
por 12 meses, contados a partir da
data de sua homologacéo, podendo
ser prorrogado uma Unica vez e por
igual periodo.

Vagas

As oportunidades do processo
seletivo simplificado da prefeitura
de Chopinzinho estao distribuidas
entre as seguintes fungdes:
* Operério: exige nivel fundamen-
tal incompleto. O contratado vai
receber a remuneracdo no valor
de R$ 1.374 mensal e R$ 500 de
auxilio-alimentacéo para trabalhar
em jornadas de 40 horas por se-
mana.
+ Operador de Maquinas Rodovi-

arias: exige nivel fundamental in-
completo e Carteira Nacional de
Habilitacdo (CNH) categoria C. O
contratado vai receber a remunera-
¢ao no valor de R$ 1.940,00 mensall
e R$ 500,00 de auxilio-alimentagéo
para trabalhar em jornadas de 40
horas por semana.

Inscricoes

Os interessados em participar
do processo seletivo devem se ins-
crever, exclusivamente via internet,
a partir das 9 horas do dia 11 até as
17 horas do dia 26.

A solicitacdo deve ser realizada
em pagina especifica disponibiliza-
da pela administragéo publica, com
o preenchimento de formulario de
inscricéo para a vaga de interesse.
Nao sera cobrado pagamento de
taxa de inscrig&o.

Vale salientar que a prefeitura
Municipal de Chopinzinho colocara
a disposicdo dos candidatos, em
dias uteis, um servidor para auxi-
liar na realizagé&o das inscricdes e,
se for o caso, impetrar recurso, nos
seguintes locais:

Telefone: (46) 3242-8600;
Endereco de e-mail: prefeitu-
ra@chopinzinho.pr.gov.br.
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Constelacao Sistemica Familiar: uma
abordagem terapeutica alternativa

Para a terapeuta consteladora Erica Pivatto, o objetivo é ressignificar olhares para questdes enraizadas.
“Dificuldades que se repetem ou se mantém, tanto na area afetiva quanto na profissional precisam de atencao”

constelacao familiar € uma
Aabordagem terapéutica que

visa desvendar e resolver
questbes profundas que afetam
os relacionamentos familiares.
Originada pelo trabalho do psico-
terapeuta alem&o Bert Hellinger,
essa técnica se baseia na ideia
de que os problemas familiares
podem estar enraizados em pa-
drdes inconscientes e dinamicas
intergeracionais. Para melhor
detalhamento do assunto, a te-
rapeuta consteladora, Erica Pi-
vatto, explica as principais bases
dessa terapia e para quais indivi-
duos é indicado.

A pratica

A técnica da Constelacao Fa-
miliar foi desenvolvida pelo psico-
terapeuta aleméo, Bert Hellinger
(1925-2019). Com base em seus
extensos estudos terapéuticos,
comecou a observar e aplicar di-
namicas nos grupos de pessoas
com quem convivia. Apds anos
de estudo e observacgéo, ele no-
meou essas dinamicas de ‘Cons-
telagcOes Sistémicas’. Em alemao,
constelacdo familiar (familiens-
tellen) significa posicionar cada
membro da familia em seu devido
lugar, buscando organizar e har-
monizar o sistema familiar.

Para a profissional, a tera-
pia € considerada breve e muito
sutil, que permite uma grande
transformagdo, com possiveis
movimentos de solugéo no pre-
sente e tende a encaminhar a
pessoa para a vida.

Objetivo

O principal objetivo, de acordo

com Erica, é colocar as coisas em
ordem. “Por exemplo, dificuldades
que se repetem ou se mantém,
tanto na area afetiva, profissional,
familiar, financeira, e até saude.
A constelagéo ressignifica o seu
olhar para aquilo”.

Ela ainda aponta que €& ne-
cessario, primeiro, entender de
onde vem o motivo e direcionar
de maneira correta. “Quando um
individuo traz um problema para
ser constelado, ndo é realmente
apenas o problema, mas sim, um
sintoma. E nesses sintomas per-
sistentes é que a constelagdo é
mais eficaz”.

A terapeuta continua asse-
gurando que quando se busca
a constelagdo, se procura uma
solugéo para o que este oculto
diante da pessoa, muitas vezes
inconsciente, mas que de algu-
ma maneira vem do passado.
“Quando constela, a pessoa pode
ressignificar isso em si e em seu
sistema. Ao colocar no campo da
constelagéo, pode ver com clare-
za. E como se clareasse o sentir
e viver em relagéo aquele proble-
ma. E assim, consegue ter uma
transformagéao na vida. Muitas ve-
zes, a constelacdo também abre
a visdo para mais areas da vida,
e ndo apenas o que foi trabalhado
durante a sessao”.

Quem pode fazer

Qualquer pessoa pode fazer a
terapia, porém existe uma ques-
tdo de hierarquia que deve ser
respeitada. “Vocé faz por vocé
mesmo, pais fazem pelos filhos,
avos pelos netos, e em relaciona-
mentos de casal, um companhei-

ro faz pelo outro. Desde que nédo
seja a titulo de curiosidade e sim
de solugao”, afirma Erica.

Profissional e sessao

Para se tornar profissional
nessa area & necessario fazer
um curso de constelacdo e se
aprofundar nos ensinamentos
de Bert Hellinger. Erica afirma
que a maioria dos constelado-
res, podem ajudar, pois nao &
um simples curso de um final
de semana. Ela indica, para
quem quer escolher um facili-
tador, buscar uma boa pessoa
com quem se identifique, pois
a constelacao tende a levar
vocé para a vida. “Todos temos
uma identificacdo maior com al-
guém. Busque um profissional
que vibre vida”.

Além disso, relata que a cons-
telagéo é muito delicada e eficaz,
e normalmente uma sessédo, é
suficiente para resolver o proble-
ma. “Pois o intervalo de tempo
para resultados é amplo e 0 que
precisava ser liberado ja foi”.

Tipos de constelacao

Segundo a profissional, a cons-
telacdo pode ser feita de maneira
individual ou em grupo.

“A individual, pode ser feita com
bonecos ou agua, na qual participa
s0 o terapeuta facilitador e o cliente.
E na terapia em grupo, é feita com
pessoas voluntarias que represen-
tam todas as informacdes”. A tera-
peuta também lembra que existem
outras constelagbes, como a com
cavalos, por exemplo.

Riscos e tratamentos

p

N

A constelagdo também pode abrir a visdo para mais areas

da vida, além do que foi trabalhado durante a sessé@o

Para a consteladora, qual-
quer motivo que leve um indi-
viduo a buscar a terapia resul-
tardA em movimentos positivos
em sua vida. “Pior do que est4,
nao ficara. Sempre existe um
movimento para algo maior. O
que pode acontecer, &€ a pes-
soa nao querer essa melhora

ou nao aceitar, e tudo continuar
igual”. Além disso, ela destaca
que a constelacdo ndo substitui
de forma alguma nenhum tipo
de tratamento e que ela pode
integrada as demais terapias.
“E muito eficaz, principalmente
quando mentalmente, ndo con-
seguimos encontrar solucéo”.

Riscos e prevengao de doengas respiratérias

pds dias de intenso calor em
Avérios estados Dbrasileiros

nas Ultimas semanas, uma
frente fria esté prevista para chegar
a partir de hoje (23), levando a uma
queda significativa nas temperatu-
ras nas regides Sul e Sudeste. Esta
mudanca climéatica pode aumentar
o risco de infecc¢des respiratérias e
crises alérgicas.

Para o pneumologista do Hos-
pital Alemao Oswaldo Cruz, Gus-
tavo Prado, “Mudancgas abruptas
de temperatura podem alterar as
caracteristicas das secre¢des das
vias aéreas, desencadeando cri-
ses de asma em pessoas ja diag-
nosticadas, levando a sintomas
como tosse, falta de ar e chiado
no peito”, esclarece em entrevista
a CNN. Ele também destaca que
sintomas semelhantes podem
ocorrer em pacientes com Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica e ri-
nite alérgica.

Além disso, o outono e o inver-
no sdo periodos em que resfriados
e gripes se tornam mais comuns
devido ao aumento da circulacdo
de virus respiratérios e a aglome-
racdo de pessoas em ambientes
fechados.

Mudangas-bruscas de tempel

"

Eventos climaticos

Nao sdo apenas as mudancas
bruscas de temperatura que podem
afetar a saude respiratoria. Eventos
climaticos extremos, como tempes-
tades e enchentes, também repre-
sentam riscos.

“Grandes chuvas e alagamentos
estdo associados ao surgimento de
diversas doengas. Doencas respira-
térias podem ser provocadas pela
proliferacéo de bactérias e mofo em
ambientes Umidos”, explica o pneu-
mologista. Além disso, periodos de
baixa precipitacdo podem aumen-
tar a concentracdo de poluentes na
atmosfera, exacerbando doencas
pulmonares, cardiovasculares e
metabdlicas.

Protecao diante de
mudancas climaticas

ratura, causadas por fren
fria, podem desencadear doengas respiratérias
- e L. ;

~ LaylaBird/Gettyimages

Para se proteger das mudan-
¢as bruscas de temperatura e pre-
venir doencgas respiratorias, algu-
mas medidas simples podem ser
adotadas:

+ Ambiente doméstico: Mantenha
uma boa ventilagdo, mesmo em dias
frios, mantendo as janelas abertas.
+ Ambientes fechados: Certifique-
-se de que o ar-condicionado este-
ja com a manutencdo em dia para
evitar a proliferacao de bactérias e
fungos nos filtros.

* Alimentac&o equilibrada: Uma die-
ta balanceada fortalece o organis-
mo contra infeccdes respiratorias.

+ Tratamento: Quem ja tem doen-
¢as pulmonares deve seguir o tra-
tamento adequado.

+ Vacinacéo: Manter a vacinacdo
atualizada contra gripe e Covid-19
€ fundamental para a prevencéo de
doencas respiratorias.

Riscos de perda auditiva na terceira
idade variam entre homens e mulheres

perda auditiva ou presbhia-
A:usia, relacionada a idade

vangada, € uma ocorréncia
frequente entre idosos e represen-
ta uma das mudangas fisioldgicas
decorrentes do envelhecimento.
Além das causas intrinsecas ao
envelhecimento, diversos fatores
externos de risco podem influenciar
a intensidade dessa perda auditiva.
No entanto, uma pesquisa recen-
te identificou que esses fatores de
risco podem variar entre homens e
mulheres.

Pesquisas

Um estudo sul-coreano pu-
blicado em margo na revista Plos
One, investigou os fatores influen-
ciadores da perda auditiva e seu
impacto diferenciado entre géne-
ros. A pesquisa analisou informa-
¢cOes de saude de 2.349 individuos
acima de 60 anos, submetidos a
exames de composi¢do corporal e
avaliagéo auditiva.

Descobriu-se que o baixo peso
€ um risco para perda auditiva em
homens, enquanto obesidade e
baixo peso séo fatores associados
a presbiacusia em mulheres. O ta-

bagismo aumentou o risco apenas
entre homens. Além disso, mulhe-
res que menstruaram mais cedo
mostraram menor propensdo a
perda auditiva, possivelmente de-
vido ao estrogénio. Os autores su-
gerem que esses achados podem
orientar médicos na identificacéo
de riscos, como tabagismo e peso,
para a perda auditiva, ressaltando
a importancia da prevencdo, mes-
mo no envelhecimento.

Prevencao
Segundo informagdes do Ministério
da Saude, as principais recomen-
dacdes para prevenir a perda audi-
tiva séo:
« Evitar exposicao a ruidos intensos;
+ Utilizar fones de ouvido com mo-
deragé@o e evitar volumes elevados;
+ Manter as orelhas livres de
umidade;
+ Tratar infecgbes auriculares de
maneira adequada;
» Abster-se do uso de cotonetes,
pois podem prejudicar estruturas
delicadas do ouvido e levar a per-
da auditiva;
+ Realizar consultas periddicas ao
otorrinolaringologista.
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Maringa tem melhor desempenho do Pais

Parana tem 5 municipios no top 15 com investimentos
de quase RS 700 milhdes feitos pela Sanepar

aringd foi classifica-
M da como a cidade com

o melhor saneamento
basico do Brasil na edicédo de
2024 do ranking do Institu-
to Trata Brasil. Além disso, o
Parand emplacou mais quatro
cidades entre as 15 melhores
do pais, todas servidas pela
Sanepar: Cascavel em 9°
Ponta Grossa em 10°, Foz do
Iguagu em 13° e Londrina em
14°. Adicionalmente, Sao José
dos Pinhais e Curitiba também
se destacaram, ocupando as
posicdes 21° e 22° respecti-
vamente, dentre as 50 cidades
brasileiras com os melhores
indicadores de saneamento.

Avancos

Maringa ascendeu rapida-
mente no ranking, pulando da
142 posicdo em 2023 para a
primeira colocagcédo em 2024,
com indices de 99,9% em
‘Atendimento Total de Agua
e Esgoto’, e 100% em ‘Trata-
mento de Esgoto’. A Sanepar
investiu R$ 117 milhdes entre
2017 e 2021 na cidade. Cas-
cavel e Ponta Grossa também
melhoraram suas posigoes,
registrando os mesmos indi-
ces de atendimento de agua e
esgoto e investimentos de R$
115 milhdes e R$ 158 milhdes,
respectivamente.

Foz do Iguacu estreou no
ranking, ocupando a 13% po-
sicdo com 99,9% de ‘Aten-
dimento Total de Agua’ e
99,47% de ‘Atendimento Total
de Esgoto’, gracas a um inves-
timento de R$ 183 milhdes.
Londrina subiu da 19% para a
14% posicdo com 99,99% de
atendimento de agua e esgo-
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to, e um investimento de R$
118 milhdes. Somando todos
esse investimento, a Sanepar
injetou quase R$ 700 milhdes
em cinco anos.

Junto de Sao José dos Pi-
nhais e Curitiba, estas sete ci-
dades paranaenses superam
importantes capitais brasileiras
como Rio de Janeiro, Brasilia,
Belo Horizonte e Salvador. O
diretor-presidente da Sanepar,
Claudio Stabile, destacou que
outras cidades do estado nao
aparecem no ranking devido
ao foco populacional do estu-
do. No entanto, todas as 344
cidades atendidas pela Sane-
par tém 100% de abastecimen-
to com agua potavel.

Saneamento

Stabile enfatizou que o Pa-
rana detém os melhores indi-
cadores de saneamento do
Brasil e esta investindo para
atender as metas do Marco Le-
gal. Ele ressaltou que “investir
em saneamento é investir em
saude publica, em saude pre-
ventiva”. Umuarama e Cambé
também foram mencionadas
como exemplos de cidades com
altos indices de atendimento

= ) . o
acao do Instituto Trata Bras| '
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com esgotamento sanitario.

Destaque

Curitiba lidera o atendi-
mento de agua entre as ca-
pitais, com 100% de abas-
tecimento. Das 27 capitais
brasileiras, apenas nove tém
pelo menos 99% de abaste-
cimento total de agua. Em
relacdo ao esgoto, cinco mu-
nicipios analisados pelo ‘Trata
Brasil’ possuem 100% de cole-
ta. No Parana, quatro cidades
registram 99,99% e uma tem
99,98% de coleta de esgoto.

Ranking

O ranking foi elaborado
com base nos indicadores do
Sistema Nacional de Infor-
magdes sobre Saneamento
(Snis) de 2022, publicado pelo
Ministério das Cidades. Desde
2009, o Instituto Trata Brasil
monitora os indicadores dos
maiores municipios brasilei-
ros, considerando a popula-
¢do. Ainda assim, quase 32
milhdes de pessoas ndo tém
acesso a agua potavel, e cer-
ca de 90 milhdes estdo sem
acesso a coleta de esgoto no
pais.

Estado distribui equipamentos odontolégicos para 91 municipios

través da Secretaria
Ade Estado da Saude

(Sesa), o Governo Esta-
dual distribuiu kits odontologi-
cos no valor de R$ 5,3 milhdes
para reforcar a assisténcia em
salude bucal em 91 munici-
pios. Essa acao visa aprimorar
e intensificar as atividades na
Linha de Cuidado em Saude
Bucal do Parana.

Municipios

Conforme estabelecido na
Resolugcédo Sesa n° 105/2023,
50 municipios foram escolhi-
dos com base no Indicador
Sintético Final (ISF) e no Indi-
cador Odontolégico do Previne
Brasil. Adicionalmente, outros
41 municipios foram benefi-
ciados ap6s a aprovacédo de
novas equipes de saude bucal
de 40 horas semanais no ulti-
mo ano.

Existe também a possibili-
dade de mais 120 municipios,
que atualmente tém cobertura
de até 60% em saude bucal,
receberem o0s equipamentos
ao expandirem suas equipes.
A diretora de Atencao e Vigi-
lancia em Saude da Sesa, Ma-
ria Goretti David Lopes, des-

taca que o Parana pretende
elevar sua cobertura de saude
bucal de 45% para 50% com
a necessidade de implementar
pelo menos mais uma equipe
de saude bucal de 40 horas
semanais. “Embora todos os
municipios ja tenham equipes
credenciadas, é essencial au-
mentar esse numero para ga-
rantir o acesso da populagao”,
afirma ela. Nos ultimos cinco
anos, foram aplicados mais de
R$ 80 milhdes em saude bu-
cal, o que possibilitou a reali-
zacao de 6 milhdes de atendi-
mentos por 1.459 equipes.

Equipamentos

Os conjuntos contemplam
um consultério odontologico
composto por cadeira, refle-
tor e unidade auxiliar, além
de um kit académico com alta
rotacdo, micromotor, contra
angulo e peca reta. Também
estédo inclusos seis conjuntos
de instrumentos clinicos, seis
destinados ao tratamento res-
taurador atraumatico (ART),
um fotopolimerizador, um ul-
trassom com jato de bicarbo-
nato, uma bomba de vacuo,
um compressor de ar odonto-

l6gico, uma autoclave de ban-
cada, uma mini-incubadora e
uma seladora para papel cirar-
gico.

Os municipios beneficiados
pelo programa Previne Brasil
também receberdo um apa-
relho de Raio-X odontolégi-
co, aventais plumbiferos para
adultos e criangas, conjuntos
de posicionadores radiografi-
cos para adultos e criancgas,
além de uma camara escura e
um negatoscoépio com lupa.

A prefeita de Pinhais, Rosa
Maria, destacou a importancia
do investimento do Governo
Estadual na éarea de saude
bucal, afirmando: “E funda-
mental para nés, que estamos
na linha de frente, contar com
esse apoio para melhorar o
atendimento a nossa popula-
cao”.

O presidente do Conselho
Regional de Odontologia do
Parana, Aguinaldo Coelho de
Farias, também elogiou a ini-
ciativa do Estado: “O apoio
continuo do Governo Estadual
tem sido crucial para valorizar
os profissionais e promover
acdes que beneficiem a saude
bucal dos paranaenses”.
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Associagdo dos Jornais
e Portais do Parana

Campanha de vacinacao

A Campanha de vacinagéo contra a Influenza comecga na segun-
da-feira (25) e deve se estender até 19 de abril. Até 0 momento,
a Sesa recebeu 440 mil doses da vacina, que ja foram descentra-
lizadas para todas as Regionais de Saude. Inicialmente, a cam-
panha de vacinagéo da Influenza atender& os grupos prioritarios,
4.556.962 pessoas que fazem parte desse grupo no Parana.

Grupo prioritario

Criancas de seis meses a menores de seis anos; criangas indi-
genas de seis meses a menores de nove anos; trabalhadores da
saude; gestantes; puérperas; professores dos ensinos basico e
superior; povos indigenas; pessoas com mais de 60 anos, pes-
soas em situacao de rua; profissionais das forcas de seguranca
e de salvamento; das forcas armadas; pessoas com doencas
cronicas, com deficiéncia permanente; caminhoneiros; trabalha-
dores do transporte rodoviério coletivo; trabalhadores portuarios,
funcionarios do sistema de privacao de liberdade; populagéo pri-
vada de liberdade, além de adolescentes e jovens sob medidas
socioeducativas (entre 12 e 21 anos).

Renegociar

O Procon-PR realizara até o dia 15 de abril um mutirédo online
de renegociacao de dividas. Poderao ser negociadas dividas em
atraso no cartao de crédito, cheque especial, crédito consignado
e demais modalidades de crédito contraidas de bancos e insti-
tuicdes financeiras, que nao possuam bens dados em garantia.
A acéo acontecera na plataforma de solu¢éo de conflitos consu-
midor.gov.br ou diretamente com o banco no qual o consumidor
tem conta ou a divida.

Mascote de Guaratuba

Concurso Cultural vai escolher o Mascote da Ponte de Guaratu-
ba. Interessados devem elaborar uma imagem ou desenho de
mascote que possua relagdo com a obra de construgao da Pon-
te de Guaratuba e enviar o conteudo para e-mail especifico do
DER/PR (mascotepontedeguaratuba@der.pr.gov.br), em forma-
to digital JPEG ou PNG, com tamanho minimo de 1080 x 1080
pixels. O prazo para envio € 07 de maio.

Pedagio

Serao retomadas no sabado (23) as cobrangas nas pracas de
pedagio dos trechos incluidos nos lotes 1 e 2 das novas conces-
soes de rodovias do Parana. O lote 1 liga Curitiba até as regites
Central e os Campos Gerais. Ja o lote 2 conecta os Campos
Gerais ao Norte Pioneiro, e Curitiba ao litoral.

Reativadas

Nove pracas serao reativadas nas seguintes rodovias:PR-151;
BR-153, BR-277; BR-369; BR-373; BR-476. Pela tabela com va-
lores foi divulgada pela Agéncia Nacional de Transportes Terres-
tres (ANTT), motocicletas, motonetas e bicicletas motorizadas
sdo isentas da tarifa.

Sem cobranca

A decisao do juiz federal substituto Vinicius Savio Violi determi-
nou que os moradores do bairro Marques dos Reis, em Jacare-
zinho, norte pioneiro do Parana, ndo terao que pagar pedagio
na praca localizada no cruzamento da BR-369 com a BR-153. A
Prefeitura de Jacarezinho tera que cadastrar os 2 mil moradores
de Marques dos Reis.

Bem-sucedido

O Hospital Geral de Massachusetts, nos Estados Unidos,
anunciou que realizou o primeiro transplante bem-sucedido do
mundo de um rim de porco para um humano vivo. A cirurgia
foi liderada por um médico paranaense, o cirurgiao Leonardo
Riella. “Este € um avanco monumental nos transplantes. Es-
tou firmemente convencido de que o xenotransplante repre-
senta uma solugédo promissora para a escassez de 6rgaos no
mundo”, disse Riella.
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Robinho é preso e cumprira detencao
na Penitenciaria 2 de Tremembeé

STJ aprovou cumprimento imediato da pena de 9 anos no Brasil,
por crime de estupro coletivo cometido na Italia em 2013

ex-jogador da Selecao

Brasileira, Robson de

Souza, conhecido como
Robinho, foi condenado por es-
tupro coletivo na ltalia em rela-
¢ao a um incidente ocorrido em
2013 em Milao, envolvendo uma
jovem albanesa. O mandado de
prisdo foi autorizado pelo Su-
premo Tribunal de Justica (STJ)
na ultima quarta-feira dia (20) e
informado a justica federal de
Santos no dia (21). Sua deten-
cdo foi realizada pela Policia
Federal em Santos no mesmo
dia. Ele chegou a Penitenciaria
2 de Tremembé, localizada em
Sao Paulo, na madrugada de
ontem (22), para cumprir uma
pena de nove anos.

Condenacéo na ltalia
Robinho foi condenado
por estupro coletivo de uma
mulher albanesa em uma bo-
ate em Mildo, Italia, em 2013.
A sentenca final foi proferida
em janeiro de 2022 pela mais
alta corte italiana. Em 16 de
fevereiro, um mandado de
prisao internacional foi emiti-
do. A acusacéao se baseou em
um 4udio gravado clandes-
tinamente em um carro, que
capturou uma conversa entre
Robinho e seus amigos, de-
bochando do relato da vitima
sobre o estupro coletivo.

Julgamento
Devido a politica brasileira
de ndo extraditar seus cida-
daos, o Brasil recebeu um pe-
dido de homologacéo da sen-

de habeas corpus apresentado pela defesa do ex-atacante

s

tenca italiana. A anélise desse
pedido foi realizada pela Cor-
te Especial do STJ, composta
pelos quinze ministros mais
antigos do tribunal, excluindo
a presidente Maria Thereza e
0 ministro Jodo Otavio de No-
ronha. O STJ nao reavaliou o
crime de estupro de Robinho,
focando apenas na homologa-
¢cado da sentenca estrangeira
para verificar se ela atendeu
aos critérios legais brasileiros
€ seguiu as regras processuais
adequadas.

Mandado de prisao

contra Robinho
Na ultima quinta-feira (21),
o STJ enviou um comunicado
a Justica Federal de Santos
referente a decisdo que esta-
beleceu a prisdo imediata do

ex-jogador. A presidente do
STJ, ministra Maria Thereza
de Assis Moura, assinou o do-
cumento. A autorizagcdo para a
prisdo de Robinho ja havia sido
concedida pelo STJ na quarta-
-feira (20), confirmando a sen-
tenca italiana que o condenou
a nove anos de prisao por es-
tupro coletivo. Sendo assim, na
tarde da ultima quinta-feira, a
Justica Federal de Santos emi-
tiu um mandado de priséo para
Robinho, documento que foi
assinado pelo juiz Mateus Cas-
telo Branco Firmino da Silva.

Habeas corpus negado

Pouco antes da prisdo, o
ministro do Supremo Tribunal
Federal (STF), Luiz Fux, negou
0 pedido de habeas corpus
apresentado pela defesa de

Reprodugéo

Robinho, confirmando a auto-
rizacdo para a sua detencao.
“Considerados os fundamentos
expostos a longo deste voto,
ndo se vislumbra violagao,
pelo Superior Tribunal de Justi-
¢a, de normas constitucionais,
legais ou de tratados interna-
cionais, caracterizadora de co-
acéo ilegal ou violéncia contra
a liberdade de locomogao do
paciente”.

Prisao

O ex-jogador de 40 anos
saiu de sua residéncia no
Guaruja e dirigiu-se a sede
da Policia Federal no centro
de Santos em um veiculo sem
identificacdo. Ap6s sua chega-
da a PF, Robinho saiu da dele-
gacia deitado em um carro pra-
teado e foi ao Instituto Médico

Legal (IML) para realizar um
exame de corpo de delito.

Em seguida, ele compa-
receu a uma audiéncia de
custodia antes de ser encami-
nhado ao sistema prisional. A
detencao ocorreu ap6s a Justi-
ca Federal de Santos emitir um
mandado, seguindo a decisdo
do Superior Tribunal de Justi-
¢a (STJ) que autorizou o inicio
imediato do cumprimento da
pena de Robinho no Brasil.

Presidio

De acordo com o portal
de noticias da CNN, o plano
de acdo estabelecido ap6s a
emissao do mandado de prisao
contra Robinho é:

* Ele sera submetido a um peri-
odo de observagao de dez dias
na penitenciaria;

» Durante esse periodo, ficara
em uma cela isolada;

+ Apds o décimo dia, ele come-
cara a integrar o banho de sol
junto aos outros detentos.

O ex-jogador deve passar
pelo processo de inclusdo no
presidio, e recebera um kit com
cal¢ca, jaleco, camisa branca,
caneca e colher. Robinho deve
também tirar fotos e cortar o
cabelo.

Ele deve fornecer uma lista
das pessoas autorizadas a visi-
ta-lo na penitenciaria. As visitas
sdo permitidas aos sabados e
domingos, variando de acordo
com o pavilhao, e os visitantes
sdo acomodados em uma area
recreativa especifica.

Com recorde, Copa Garotinho
de Futsal confirma 154 equipes

. > A
O torneio atraiu representantes de 20 municipios da regido, incluindo seis localidades fora da regido da Cantu
=

edicdo 2024 da Copa
AGarotinho de Futsal en-

cerrou suas inscricoes
na Ultima quarta-feira (20) com
um grande niumero de confir-
mados. Ao todo, foram regis-
tradas 154 equipes, demons-
trando o crescente interesse e
engajamento pela competicéo.

Inscritos
Das equipes inscritas, 40

s

sao da categoria masculino li-
vre, enquanto 114 pertencem
as categorias de base, abran-
gendo idades de 7 a 17 anos.
O torneio atraiu representantes
de 20 municipios da regiéo,
incluindo seis localidades fora
da regido da Cantu, ampliando
o alcance e a diversidade geo-
gréfica da competicéo.

Para dar continuidade ao
processo de organizacgao,
ocorreu ontem (22), o sorteio

dos agrupamentos da catego-
ria masculino livre. Ja na pro6-
xima segunda-feira (25) sera
realizado o sorteio das equipes
das categorias de base.

A Copa Garotinho de Fut-
sal tem se consolidado como
um evento esportivo regional,
proporcionando oportunidades
para jovens atletas e promo-
vendo o futsal em diversas co-
munidades.
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Inicia hoje a semifinal do Futebol
Sete do Recanto Esportivo

Campeonato de Futebol
Sete do Recanto Espor-
tivo, sediado no Assenta-
mento Recanto da Natureza em

Laranjeiras do Sul-PR, esta se
aproximando de sua reta final.

A organizacdo definiu da-
tas e horarios para os duelos
da fase semifinal das duas ca-
tegorias.

Os jogos da fase semifinal
do veterano serao disputados
hoje (23), confira:

Reprodugédo

15h00 - Bom Sucesso x Pre-
feitura Rio Bonito do Iguacu
16h00 - Club do Veio/Sao
Francisco x Atlético Sdo Mi-
guel Pro Norte Pré-moldados
Ja os duelos da fase semi-
final da categoria livre seré@o
disputados no dia 14 de abiril,
domingo, confira:
15h00 - Arena KJ x Associa-
c¢ao Nova Esperanca
16h00 - Marmoraria Perereca
Time do Seco x Unido Centro
Novo
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Meédico formado na UFPR chefia pioneiro
transplante de rim suino em humano

O brasileiro afirma que o procedimento é semelhante ao comum, e que a diferenca principal
esta no doador, um porco geneticamente modificado para aumentar a compatibilidade

ela primeira vez, um trans-
P plante de rim de porco ge-

neticamente  modificado
foi realizado em um paciente
humano vivo. A pioneira cirurgia
foi liderada pelo médico bra-
sileiro Leonardo Riella em um
hospital em Boston, nos Esta-
dos Unidos. O anuncio desse
procedimento foi feito na Gltima
quinta-feira (21). Anteriormente,
em 2021, uma equipe de Nova
York conduziu um procedimen-
to semelhante como parte de
uma pesquisa, porém em um
paciente que estava em morte
cerebral.

Segundo um comunicado
do Massachusetts General
Hospital (MGH), local onde
a cirurgia ocorreu, o procedi-
mento foi bem-sucedido e re-
presenta “um marco historico
no campo emergente do xe-
notransplante”, que é o termo
técnico para transplante de or-
géos ou tecidos de uma espé-
cie para outra.

Médico brasileiro

Leonardo V. Riella € um
médico brasileiro graduado
pela Universidade Federal do
Parana. Ele completou sua
residéncia em medicina inter-
na no Brigham and Women’s
Hospital (BWH), afiliado a
Harvard Medical School. Além
disso, fez um Fellowship em

nefrologia e transplante tan-
to no BWH quanto no Mas-
sachusetts General Hospital
Program, também parte da
Harvard Medical School. Atu-
almente, Riella ocupa o car-
go de presidente do Harold
and Ellen Danser e é profes-
sor-associado de medicina e
cirurgia na Harvard Medical
School. Ele também é o di-
retor de transplante renal do
Massachusetts General Hos-
pital e um pesquisador sénior
do Center for Transplantation
Science.

O renomado especialista é
membro associado do Broad
Institute de Harvard e do MIT,
além de atuar como editor as-
sociado e de secdo do Ameri-
can Journal of Transplantation.
Ele trabalhou por 16 anos no
BWH, de 2009 a 2020, ocupan-
do posicbes como médicoc-
Cientista, médico associado e
diretor médico de transplante
de tecido composto vasculari-
zado. Desde entéo, ele conti-
nua a trabalhar no mesmo hos-
pital onde realizou o histérico
transplante de rim de porco.

Procedimento
Em entrevista a CNN,
Riella detalhou o processo de
preparacédo, pesquisa e a rea-
lizacdo do transplante durante
a cirurgia. “O procedimento
em si €& bastante semelhan-

te ao realizado em humanos.
A diferenca principal estd no
doador, que é um porco gene-
ticamente modificado para au-
mentar a compatibilidade com
os seres humanos”, explicou.
O médico ressaltou que a
pesquisa pré-clinica em pri-
matas foi conduzida no Mas-
sachusetts General Hospital,
onde ele atua como diretor de
transplante renal, por equipes
renomadas mundialmente em
xenotransplante.
Posteriormente, a equi-
pe que o especialista lidera
desenvolveu um protocolo
especifico e identificou a me-
lhor abordagem para transpor
0os resultados do laborat6rio
para a pratica clinica. Riella
também destacou que o rim
foi o 6rgao que apresentou
os resultados mais promisso-
res nos modelos animais. No
entanto, ha estudos em an-
damento explorando a possi-
bilidade de utilizar coracgao,
figado, pulméo de porco e até
ilhotas pancreaticas para o
tratamento de diabetes.

Paciente

O processo de comunica-
¢cdo e aceitacdo do paciente
para o transplante de rim de
porco foi destacado. O Dr.
Riella foi responsavel por in-
formar o paciente sobre o
procedimento. O paciente, um

Russia inclui “movimento LGBT” em lista
de grupos terroristas e extremistas

Russia colocou o “movimen-
Ag) LGBT” em uma lista de
rganizagdes extremistas e
terroristas, conforme informou a
midia estatal na ultima sexta-feira
(22). Esta agéo segue uma deci-
sao da Suprema Corte russa em
novembro, que determinou que
ativistas LGBT+ fossem categori-
zados como extremistas. Repre-
sentantes da comunidade expres-
saram preocupacao de que isso
poderia resultar em detengbes e
acdes judiciais contra eles.

Medidas

A lista é gerenciada pela
agéncia Rosfinmonitoring, que
tem autoridade para congelar
as contas bancarias de mais
de 14 mil pessoas e entida-
des identificadas como extre-
mistas e terroristas. Esta lista
inclui desde a Al Qaeda até
a empresa de tecnologia dos
EUA, Meta, e aliados do fale-
cido lider opositor russo Ale-
xei Navalny. De acordo com
a agéncia de noticias estatal
RIA, a nova inclusao refere-se

Entre as medidas adotadas, foram aprovadas leis que proibem a promocéao de rela-
¢cOes sexuais consideradas “ndo tradicionais”, além de vetos para mudanca de sexo

Reprodugédo
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ao “movimento social LGBT in-
ternacional e suas subdivisbes
estruturais”.

Sob a lideranga do pre-
sidente Vladimir Putin, que
defende valores familiares
em contraste com o que ele
vé como decadéncia ociden-
tal, a Russia intensificou as
restricbes relacionadas a ex-

pressdo da orientagcdo sexu-
al e identidade de género ao
longo da ultima década. Entre
as medidas adotadas, foram
aprovadas leis que proibem a
promocéo de relacbes sexuais
consideradas “nao tradicio-
nais” e que vetam interven-
coes legais ou médicas para
mudanca de sexo.
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coracéo, figado, pulméo de porco e até ilhotas pancreaticas para tratamentos

homem de 62 anos, recebeu
toda a credibilidade por sua
coragem em aceitar um pro-
cedimento com muitas incer-
tezas. Apesar da confianca da
equipe médica na seguranca

do procedimento, nao foi pos-
sivel garantir o sucesso abso-
luto. Apb6s varias discussoes
com médicos anteriores e fa-
miliares, o paciente concordou
em se submeter a operacéo.

ARGENTINA

Milei aumenta envolvimento das Forgas
Armadas contra crime organizado

governo liderado por Ja-

vier Milei na Argentina

pretende aumentar o en-
volvimento das Forcas Armadas
em operagcbes de seguranca
interna para enfrentar o narco-
trafico e o crime organizado. A
declaracédo foi feita na ultima
quinta-feira (21) pela ministra
da Seguranca, Patricia Bullrich,
em uma coletiva de imprensa
conjunta com o ministro da De-
fesa, Luis Petri.

Lei Antimafia

O projeto de lei com a nova
regulamentacdo sera submeti-
do ao Congresso como parte
de um conjunto de medidas
destinadas a equipar o Esta-
do com novos recursos para
combater o trafico de drogas e
o crime organizado, conforme
afirmam as autoridades.

Isso ocorre apds uma série
de crimes ter atingido a cidade
de Rosario, conforme relatado
pelas autoridades. Rosario é
o terceiro municipio mais sig-
nificativo do pais, situado na

provincia de Santa Fé. Em
apenas uma semana, houve
quatro homicidios de civis e
incidentes como o incéndio de
um veiculo e tiros disparados
em frente a 15% delegacia.

O governo nacional e o
governador da provincia, Ma-
ximiliano Pullaro, atribuiram
os crimes as quadrilhas do
narcotrafico que operam na
cidade e convocaram um co-
mité de crise, o qual propéem
modificar a Lei de Seguranca
Interna para permitir a inter-
vencdo das Forcas Armadas
em operagdes de seguranca.
O pacote inclui uma ‘Lei Anti-
méafia’ para combater organi-
zagdes criminosas e ampliar o
banco de DNA, além de uma
Lei de Ordem Publica para
punir bloqueios de ruas em
protestos. O projeto precisa
ser aprovado pelo Congresso,
uma tarefa desafiadora para o
governo Milei, que ainda néo
viu suas propostas legislativas
avancarem.
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Aries (21/03 - 20/04)
O ciclo que comeca a partir do
seu aniversario traz crescimento
financeiro e mudangas no
ambiente social. Novos comecos
estao favorecidos.

Touro (21/04 - 20/05)
A semana termina animada,
com foco em novos projetos e
mudan¢as na carreira. Velhas
angustias se dissiparao.

Gémeos (21/05 - 20/06)
Invista em autoestima e resgate
elos do passado, vocé esta
mais perto de realizar um velho
sonho. Dé atencdo a familia,
imprima energias positivas na
casa e cuide de quem vocé ama.

Cancer (21/06 - 22/07)
Desmanche emog¢des negativas
com atividades ao ar livre. Vocé
pode dar um passo poderoso
na carreira e determinar novas
metas.

Ledo (23/07 - 22/08)
A semana termina com
oportunidades de evolugao
da carreira e relacionamentos
diferentes. Pratique uma nova
filosofia e enriqueca a bagagem
cultural.

Virgem (23/08- 22/09)
Solucione conflitos de trabalho
com atitude e autoestima. A
semana termina com ganho
de prestigio e segurangca nos
relacionamentos proximos.

Libra (23/09 - 22/10)
Reformulagées na rotina podem
trazer mais leveza e bem-
estar. Equilibre suas energias
com relaxamento entre um
COMPromisso e outro.

Escorpiao (23/10 - 21/11)
A semana termina com
encontros carinhosos e prazeres
diferentes. Organize ideias, crie
planos com o par e torne a vida
mais gostosa.

Sagitario (22/11 - 21/12)
Conte com entendimento no
amor e bases afetivas mais
firmes. Um antigo projeto pode
ganhar nova versao e expandir
a atuacao profissional.

Capricornio (22/12 - 20/01)
A semana terminara com
mais espagco para O prazer e
entusiasmo com projetos. Uma
viagem a dois pode intensificar
uma relacéo especial.

Aquario (21/01 - 19/02)
Com Marte e Plutdo em seu
signo, espere por conquistas
pessoais relevantes. Se
pretende morar em outro lugar,
vocé pode encontrar condicoes
favoraveis.

Peixes (20/02 - 20/03)
Caminhos de  crescimento
financeiro estardo iluminados
nesta fase. Determine planos
de longo prazo e organize o
orgcamento.

Confira o resumo das novelas

para proxima semana

De 25 a 30 de margo

Segunda-feira (25)

Giovanni e Adriana seguem o
carro de Helena. Marlene tenta se
defender de Fagundes. A policia
chega para socorrer Marlene, mas
Fagundes consegue fugir. Adriana
resgata Jonas. Todos se encami-
nham para a delegacia. Lara con-
segue que Tais cumpra prisao pre-
ventiva em casa. Roberto garante a
Sérgio que Helena nado sera presa.
Tais lembra de uma cena suspeita
na Helane, que pode ter ajudado em
sua incriminagao.

Terca-feira (26)

Carol resiste a presenca de
Ester, que tenta se conectar com a
filha. Roberto consegue libertar He-
lena, mas Sérgio alerta a filha que o
cerco contra ela esta se fechando.
Lara orienta Cris a dizer a verdade
em seu depoimento no caso do in-
céndio. Mario descobre que ltamar
deixou o posto de gasolina ap6s
fornecer as supostas provas contra
Tais.

Quarta-feira (27)

O juiz determina que Cris cum-
pra sua pena por meio de servicos
comunitarios, e isis se revolta. Wag-
ner pede Renée em casamento.
Ester e Natalia planejam uma festa
surpresa de aniversario para Carol.
Jonas e Adriana confirmam que Fa-
gundes foi o bandido que o raptou.
Mario comenta com Lara que des-
confia de que Roberto tenha incri-
minado Petricio pela morte de sua
mae.

Quinta-feira (28)

Renée e Wagner anunciam seu
casamento para a familia. Marcia
e Renée se preparam para a audi-
éncia de guarda de Vic. Na frente
de Sérgio e Helena, Rico anuncia
a Marcos que encontrou Miriam, e
que abrira um inquérito sobre seu
assassinato. Ester nota 0 amor de
Natélia por Carol. Giovanni demite
Cris da Helane. Sérgio diz a Helena
que ambos precisarao fugir do pais.

Sexta-feira (29)

Renée, Marcia e Vic comemo-
ram sua deciséo de viver em paz.
Carol confronta Ester. Mario pede
Lara em casamento. Helena se
recusa a fugir com Sérgio, que se
preocupa com a filha. Rico declara
Helena suspeita do assassinato de

Miriam. Nice ouve uma ligagéo de
Roberto e descobre o paradeiro de
ltamar. Helena expulsa Marcos de
sua casa.

Sabado (30)

Os agiotas exigem que Wagner
lhes pague o que deve, e Tony vé
a cena. Mario e Natélia combinam
de voltar a casa da serra para en-
contrar mais pistas sobre o supos-
to assassinato de Bruno. Apoiado
por Tony, Wagner confessa a fami-
lia que foi procurado pelos agiotas,
e todos decidem denunciar o caso
a policia. Marcos volta para a casa
de Pedro e Natalia.

Segunda-feira (25)

Electra agradece a atitude de
Luca. Andrébmeda se desculpa
com Chicao. Japiter usa parte do
dinheiro do cartdo que pegou com
Catarina. Guto tenta alertar Lupita
contra Jupiter. Luca e Electra pas-
seiam em um parque. Plutdo se
interessa por Nicole. Vénus critica
Catarina por dar o cartdo com o
dinheiro para a reforma da galeria
para Jupiter e Andrémeda.

Terca-feira (26)

Electra pede para Luca acreditar
em sua inocéncia. Jéssica descobre
que Luca defendeu Electra na facul-
dade. Vénus exige que Andrémeda
e Jupiter devolvam o que compra-
ram e recuperem o dinheiro. Luca
conversa com Tom sobre Electra.
Electra pede para Murilo ajuda-la a
provar sua inocéncia. Vénus tem um
pesadelo com o acidente que tirou
a vida de seu pai. Lupita ouve Elisa
debochar de sua foto para Jupiter.

Quarta-feira (27)

Luca conta para Jéssica sobre
seu reencontro com Electra. Elec-
tra diz a Vénus que investigara seu
caso para provar sua inocéncia.
Lupita fica arrasada com os comen-
tarios maldosos de Elisa e Jupiter
sobre sua aparéncia. Alguns dias
se passam. Tom avisa a Vénus que
procurara Paulina. Paulina manipula
os filhos contra Tom. Plutédo confun-
de Max, namorado de Nicole, com
um bandido, causando um conflito
entre os trés.

Quinta-feira (28)
Paulina tenta se controlar na

frente de Tom, e ingere seus medi-
camentos. Electra ndo acredita na
suposicdo de Vénus. Luca estranha
o comportamento de Murilo. Chicdo
consegue reanimar Andrémeda, que
se enfurece ao saber sobre o show
de seus bailarinos. Leda néo gosta
de ver uma foto de Pedro na mesa
de Hans, e Mila e Catarina regis-
tram.

Sexta-feira (29)

Vénus garante a Tom que inves-
tigara a morte de Pedro. Guto perce-
be que Chicéo gosta de Andrémeda.
Haroldinho e Kleberson se apavo-
ram quando veem Andrémeda em
seu show. Vénus relembra de quan-
do seu pai morreu, e Tom a consola.
Murilo e Electra analisam os autos
do processo contra ela. Jéssica ten-
ta manipular Luca.

Sabado (30)

Jupiter ndo consegue ajudar
Lupita. Electra pensa em conver-
sar com uma das testemunhas de
seu julgamento. Catarina e Hans
reclamam do comportamento de
Electra e Plutdo. Chantal se assus-
ta com a reagéo de Jéssica. Lupi-
ta é levada para a delegacia. Tom
estranha quando Ramén tem um
esquecimento durante uma con-
versa. Murilo descobre o paradeiro
de Lupita e avisa a Jupiter. Brenda
obriga Chantal a ajudar Paulina.
Jéssica sugere que Murilo se de-
clare para Electra.

Segunda-feira (25)

Augusto fica chateado quando
0 pai o critica na frente de Rachid.
Morena revela a Lu que gostaria que
a professora e Jodo Pedro tivessem
um romance. Sandra confessa a
mée que esta apaixonada por Joao
Pedro. Venancio decide procurar
Teca. Inécia alerta José Inocéncio
para ter cuidado com Rachid. Pastor
Livio dirige o jipe com Padre Santo
no carona e nota que ele faleceu.

Terca-feira (26)

Pastor Livio afirma que permane-
cera na regiao para ajudar os assen-
tados. Venancio estranha a coopera-
¢ao de Eliana para encontrar Teca.
Teca flagra Venancio e Eliana juntos.
Egidio pressente que Dona Patroa
esteja lhe escondendo algo. Rachid
mostra interesse em comprar a ven-
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da de Norberto. Eliana diz a Venancio
que eles podem dar o neto que José
Inocéncio tanto quer. Teca avisa a
Venéancio que volta para casa se ele
parar de enganar Buba.

Quarta-feira (27)

Inacia percebe que Mariana
nao gosta de saber que Jodo Pedro
e Sandra estdo juntos. Jodo Pedro
confessa a Zinha que nunca dei-
xou de pensar em Mariana. José
Inocéncio sonha com Maria San-
ta. Augusto fica apavorado ao ser
flagrado por Dami&o conversando
com Ritinha. Kika se surpreende
ao ser abordada por um policial por
causa da documentagdo do carro
que Bento Ihe deu. Inacia acredita
que Mariana é a terceira tocaia de
Belarmino contra Inocéncio.

Quinta-feira (28)

Jodo Pedro confronta Egidio.
Egidio tranca a filha no quarto.
Jodo Pedro se surpreende ao en-
contrar Mariana tomando banho de
cachoeira. Sandra foge da fazenda
do pai e vai para casa de Jodo Pe-
dro. Jodo Pedro beija Sandra, mas
pensa em Mariana. Egidio acusa
José Inocéncio de ter matado Fir-
mino e o coronel Belarmino. Inacia
alerta Mariana sobre seu compor-
tamento com Jodo Pedro. Morena
defende Jo&o Pedro, quando José
Inocéncio reclama do filho.

Sexta-feira (29)

Jodo Pedro garante a José
Inocéncio que nao precisa de seu
consentimento para se casar com
Sandra. Pastor Livio comunica a
Egidio que pretende honrar a luta
de Padre Santo. Jodo Pedro en-
frenta Egidio para defender San-
dra. Augusto se afasta de Ritinha,
por temer alguma atitude de Da-
mido. José Inocéncio reclama dos
filhos para Rachid. Egidio anuncia
a Sandra que ela ndo tem mais
pai. Morena diz a Sandra que Jodo
Pedro est4 pagando um alto preco
para estar ao lado da jovem.

Sabado(30)

Jodo Pedro diz a José Ino-
céncio que Sandra ndo é assunto
dele. Venancio conta a Buba que
Eliana o ajudou a encontrar Teca e
confessa que se deixou envolver
pela ex-mulher. Kika aconselha
Eliana a esquecer Venancio. Pas-
tor Livio comenta com Joana que
estranhou o fato de Dona Patroa
a ter colocado para fora de casa.
Rachid pergunta a José Inocéncio
se ndo seria um mau negécio Egi-
dio morrer, apds o casamento de
Sandra e Jodo Pedro.
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Suzamara Bortoluzzi celebra mais um ano de vida hoje (23).
Na foto com esposo Maickel e o filho Miguel
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Julia Sandeski comemorou idade nova na Gltima quinta (21)

Calendario de eventos

Evento | Quando | Onde
Show Pedro Sanchez e Thiago Séabado (30) de marco Iguagu Ténis Clube - Laranjeiras do Sul
Ki resenha Hoje (23) margo Kabala Bar - Laranjeiras do Sul

Rivotrio Hoje (23) margo Mistura Bar - Laranjeiras do Sul

Margarida Gandin comemorou o aniversario
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