
Dengue leva estado a decretar situação de emergência

Copa Garotinho de Futsal tem 80 
equipes confirmadas

Terraplanagem da Agro Laranjeiras 
deve ser feita em breve 

Entenda os motivos que 
levam pets a comer plantas

PSICÓLOGO ALERTA SOBRE SINAIS 
DA ANSIEDADE NA ADOLESCÊNCIA

O psicólogo comportamental e psicometrista, Alan Silveira, afirma que o 
sentimento é comum nessa fase. “Muitos pais taxam os filhos de preguiçosos 

e que é frescura, mas na maioria das vezes é necessário tratamento”
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Equipes de 13 municípios disputarão o prêmio no Ginásio da Fase. As 
inscrições seguem até a próxima quarta-feira (20)

Na Câmara de Vereadores, os diretores João Fausto e Maciel Baptistel 
apresentaram o andamento da empresa 

A prática é especialmente associada a cães, levantando 
questionamentos sobre sua saúde digestiva e necessidades nutricionais
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A adolescência é um período 
repleto de mudanças, novi-
dades e descobertas, mar-

cado por uma intensidade única na 
vida de qualquer indivíduo. Contu-
do, por trás das aparentes turbulên-
cias hormonais e das vezes em que 
os pais rotulam certos comporta-
mentos como “frescura”, reside um 
alerta: a ansiedade.

É fácil para os adultos minimiza-
rem as preocupações dos jovens, 
rotulando suas inquietações como 
meras expressões de drama juve-
nil. No entanto, é essencial reco-
nhecer que o mundo interno de um 
adolescente pode ser tão complexo 
quanto o dos adultos, se não mais. 
Nessa fase, os desafios da identi-
dade, pressões acadêmicas, so-
ciais e familiares, juntamente com 
as incertezas sobre o futuro, podem 
criar um terreno fértil para o desen-
volvimento da ansiedade.

A ansiedade na adolescên-
cia não é algo a ser subestimado. 
Ela pode se manifestar de diver-
sas formas, desde preocupações 
constantes e medos irracionais 
até sintomas físicos como dores 
de cabeça, problemas digestivos 

e insônia. Além disso, quando não 
tratada adequadamente, pode levar 
a complicações mais graves, como 
depressão, distúrbios alimentares e 
abuso de substâncias.

É fundamental que pais, educa-
dores e profissionais de saúde es-
tejam atentos aos sinais de ansie-

dade nos adolescentes 
e ofereçam o apoio 
necessário. Isso in-
clui criar um ambien-
te seguro e acolhedor 

para que os jovens se 
sintam à vontade para ex-

pressar seus sentimentos e 
preocupações, bem como 
fornecer acesso a recursos 
e intervenções terapêuticas 
quando necessário.

Além disso, é importante 
desafiar o estigma associado 

à saúde mental, tanto dentro quan-
to fora do ambiente familiar. Rotular 
os adolescentes de “dramáticos” ou 
“exagerados” só serve para inva-
lidar suas experiências legítimas 
e dificultar o acesso ao suporte 
necessário.

A ansiedade na adolescência 
não é uma fase passageira que 
pode ser ignorada ou desvalori-
zada. É um problema de saúde 
mental sério que requer atenção e 
intervenção adequadas. Portanto, 
é responsabilidade de toda a so-
ciedade reconhecer e abordar essa 
questão de maneira compassiva e 
eficaz, garantindo que os adoles-
centes tenham as ferramentas e o 
apoio de que precisam para enfren-
tar os desafios desta fase crucial de 
suas vidas.

Quando a “frescura” se 
torna um alerta
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1968 — Guerra do Vietnã: no 
Massacre de M? Lai, cerca de 
350 a 500 civis vietnamitas 
(homens, mulheres e crian-
ças) são mortos por tropas 
estadunidenses.
1969 — Um McDonnell Dou-
glas DC-9 da companhia aérea 
venezuelana VIASA cai em 
Maracaibo, Venezuela, matan-
do 155 pessoas.
1974 — É frustrada uma ten-
tativa de golpe de Estado, em 
Portugal, conhecido como Le-
vantamento das Caldas.
1977 — Assassinato de Kamal 
Jumblatt, o principal líder das 
forças antigovernamentais na 
Guerra Civil Libanesa.
1978 — Aldo Moro é seques-
trado pelo grupo terrorista 
Brigadas Vermelhas na Itália e 
mais tarde assassinado.
1978 — O Senado dos Estados 
Unidos ratifica o Tratado de 
Neutralidade. Nesse tratado, 
os Estados Unidos mantêm 
o direito permanente de de-
fender o canal do Panamá de 
qualquer ameaça que possa 
interferir com seu serviço neu-
tro continental a navios de to-
dos os países.
O super petroleiro Amoco 
Cadiz se divide em dois após 
encalhar no litoral de Ploudal-
mézeau, resultando no maior 
vazamento de petróleo da his-
tória até aquele momento.
1979 — Guerra sino-vietna-
mita: o Exército de Libertação 
Popular cruza a fronteira de 
volta para a China, pondo fim 
ao conflito.
1988 — No Panamá, o general 
Manuel Noriega sobrevive a 
uma tentativa de golpe de Es-
tado que ele alegou ter sido in-
citado pelos Estados Unidos.
Massacre de Halabja: a cida-
de curda de Halabja no Iraque 
é atacada com armas quími-
cas sob as ordens de Saddam 
Hussein, matando 5 000 e fe-
rindo cerca de 10 mil pessoas.
1990 — O recém-eleito pre-
sidente do Brasil Fernando 
Collor de Mello por meio de 
sua ministra da fazenda Zélia 
Cardoso de Mello declara o 
confisco de todas as caderne-
tas de poupança do país com 
mais de 50 mil cruzeiros.

GERSON BOLDRINI

Ofício 
de poeta

Engenheiro e poeta
site: www.oficiodepoeta.com.br | e-mail: gersonboldrini@hotmail.com

“MULHER” 

DEBRUÇADA SOBRE A JANELA
FITAVA COM SEUS OLHOS DE MULHER

O MOVIMENTO APRESSADO DA RUA

O VAIVÉM FRENÉTICO DOS PASSOS
DOS QUE BUSCAVAM CADA QUAL

CUMPRIR SEUS AFAZERES
 

OU DESEJOS TALVEZ
 

VEIO ENTÃO
O VENTO REPENTINO

TRAZENDO A CHUVA GELADA
FAZENDO-A CERRAR A JANELA

ENCLAUSURANDO-A NOVAMENTE
À SUA RESTRITA

PAISAGEM DOMÉSTICA
 

ONDE ABRIGA SUAVEMENTE
SEUS SONHOS FEMININOS.

A ansiedade na 
adolescência 
não é algo a ser 
subestimado

COOPERATIVA DE CRIADORES DE CAPRINOS E OVINOS - CAPRIVIR 
AV. RUI BARBOSA, 164, CENTRO, VIRMOND - PR, CEP: 85390-000. 
CNPJ: 35.059.305/0001-53, NIRE 41400223647 
 
 

EDITAL DE CONVOCAÇÃO DE ASSEMBLÉIA GERAL ORDINÁRIA  
 
 

 O Presidente da Cooperativa de Criadores de Caprinos e Ovinos – Caprivir, no uso 
de suas atribuições que lhe confere o artigo 25, convoca os senhores associados, que nesta 
data somam 43 (quarenta e três), para se reunirem em Assembléia Geral Ordinária, a ser 
realizada no dia 27 de março de 2023 as 14:00 horas no auditório do Centro de Referência 
da Assistência Social -  Cras, localizada a Avenida XV de Novembro, 545, Centro, 
Virmond – Pr Cep: 85390.000. Em 1º convocação as 12:00 horas com a presença mínima 
de 2/3 dos associados em condições de votar, ou em 2º convocação as 13:00 horas, com a 
presença de 50% mais 1 dos associados em condições de votar, ou em 3º e última 
convocação as 14:00 horas com o mínimo de 10(dez) associados em condições de votar, 
para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 
 
1ª – Apresentação, discussão e aprovação do Relatório da Diretoria, referente a Prestação 
de Contas do Exercício Social encerrado em 31 de dezembro de 2023. 

a) Relatório da Gestão, 
b) Balanço Geral, 
c) Demonstrativo de Sobras ou Percas, 
d) Parecer do Conselho Fiscal, 
e) Plano de atividades para o exercício seguinte. 

2º -  Destinação das sobras ou percas do exercício 
3º -  Fixação do Pro Labore para a Diretoria. 
4º -  Fixação valor cédula de presença aos Conselheiros Fiscais Titulares 
5º -  Eleiçao e posse dos membros do conselho fiscal, período 2024-2025. 
6º - Assuntos gerais 
        
     

    Virmond, 14 de março de 2024. 
 
 

______________________________________ 
VILSON ANTONIO BUSKIEVICZ 

Presidente 
 

EDITAIS



Laranjeiras do Sul sediará 
mais uma edição da Copa 
Garotinho de Futsal, e até 

agora, 80 equipes estão confir-
madas. As inscrições seguem 
abertas até a próxima quarta-
-feira (20).

A todo vapor, equipes de 
13 municípios disputarão o 
prêmio no Ginásio da Fase. 

Masculino livre
No Masculino Livre, po-

dem participar atletas nasci-
dos abaixo de 2007 e o atleta 
deverá atuar para equipes do 
município aonde está o seu tí-
tulo eleitoral.

A inscrição de R$ 620, sem 

a cobrança de taxa de arbitra-
gem. Confira os prémios:
• 1º Lugar: R$ 4.000,00 + tro-
féu e medalhas
• 2º Lugar: R$ 2.500,00 + tro-
féu e medalhas
• 3º Lugar: R$ 1.500,00 + tro-
féu e medalhas
• 4º Lugar: R$ 1.000,00

Além disso, prêmios indi-
viduais serão concedidos aos 
melhores jogadores, incluindo 
o artilheiro, a defesa menos 
vazada, o craque da Copa e o 
técnico destaque.

Base
As categorias de base 

também terão seu destaque 

na Copa Garotinho de Futsal, 
com divisões que abrangem 
desde os mais jovens até os 
adolescentes:
• Sub 7: nascidos a partir de 
2017
• Sub 9: nascidos a partir de 
2015
• Sub 11: nascidos a partir de 
2013
• Sub 13: nascidos a partir de 
2011
• Sub 15: nascidos a partir de 
2009
• Sub 17: nascidos a partir de 
2007

Com uma taxa de inscrição 
acessível de R$ 85, sem a co-
brança de taxa de arbitragem, 

as equipes de base competi-
rão pelo pódio, com troféus e 
medalhas para os primeiros 
colocados, além dos prêmios 
individuais.

Mais informações
Para aqueles interessados 

em participar ou obter mais 
informações sobre a Copa 
Garotinho de Futsal 2024, os 
organizadores Eleandro Ro-
drigues e Jair Couto estão à 
disposição através dos se-
guintes contatos:
• 94.1 Campo Aberto FM
• WhatsApp: 42 9 9131 5355 
ou 42 9 9929 7335

Na manhã de ontem (15), a 
Câmara de Vereadores de 
Laranjeiras do Sul foi sede 

de uma prestação de contas da 
Agro Laranjeiras, empresa que 
promete revolucionar o mercado 
de matrizes suínas do Brasil. Com 
projetos anunciados em 2020 e 
parceria garantida com o governo 
municipal e estadual, os cinco di-
retores esclareceram os próximos 
passos da empresa. “Seguindo 
os processos ambientais, tivemos 
liberações importantes na última 
semana e ao concluir esta etapa, 
mediante licitação iniciaremos a 
terraplanagem do local”, disse um 
dos diretores, João Marcel Muline-
th Fausto. 

Licenças ambientais 
A questão das licenças am-

bientais foi um dos pontos desta-
cados durante a reunião, já que é 
um empreendimento sustentável 
desenvolvido sobre conceitos de 
Governança ambiental, social e 
corporativa (ESG). O diretor res-
ponsável pela parte ambiental da 
empresa, Maciel Baptistel, enfa-
tizou a importância da estrutura 
logística e legal para projetos 
de grande porte. Ele ressaltou 
o compromisso da Agro Laran-
jeiras com a qualidade e eficiên-
cia na entrega, trabalhando com 
profissionais e empresas capaci-
tadas para garantir uma aborda-
gem ágil e sem excesso de buro-
cracia. “Prezamos por qualidade 
e a entregamos sempre”. 

Ele mencionou os desafios 
enfrentados durante o processo, 
incluindo exigências operacio-
nais que foram devidamente con-
troladas. No entanto, celebrou a 
conquista de licenças cruciais, 
como a autorização para retira-
da de árvores e a licença prévia 
para a implantação do projeto. 
“Apesar dos percalços, estamos 
dentro do prazo estabelecido 
e seguindo todas as normas e 
licenças. O processo é demora-
do, principalmente considerando 
o tamanho da empresa e toda a 
burocracia, mas daremos seg-
mento agora, com a terraplana-
gem”, completa Baptistel. 

Transparência
O diretor João Marcel Muline-

th Fausto destacou a importância 
da transparência na comunica-
ção para demonstrar a legalida-
de e o andamento da empresa. 
“Estamos desde 2020 trabalhan-
do de forma legal, sempre visan-
do a implantação da Agro Laran-
jeiras. É moroso o processo, mas 
ainda assim evoluímos muito”, 
disse ele.

Além disso, ele também 
explicou a estrutura societária 
da empresa, com cinco sócios 
fundadores e investidores que 
participam de forma mais indi-
reta visando retorno financeiro. 
“Todos possuem experiência na 
área da suinocultura, exceto um, 
que possui expertise financeira e 
nos apoia nesse sentido. Esses 
sócios fundadores estão inte-
gralmente envolvidos no projeto. 
Também contamos com sócios 
investidores, que participam de 
forma mais indireta. Além disso, 
temos parceria com empresas 
grandes como a Embrapa, mais 
de 170 fornecedores, 25 em-
presas contratadas 459 profis-
sionais de diferentes ares e es-
pecialidades e 15 fornecedores 
para a fábrica de rações”, com-

pleta Fausto. 

Parceria com o
legislativo e executivo

O presidente da Câmara, 
Carlos Alberto Machado (Ma-
grão), destacou o compromisso 
da empresa com a qualidade 
de entrega e explicou que estão 
trabalhando com profissionais e 
empresas contratadas para ga-
rantir que todas as exigências 
dos órgãos fiscalizadores sejam 
cumpridas de forma eficiente e 
sem burocracias excessivas. “A 
empresa superou desafios e ob-
teve duas licenças fundamentais: 
a licença para a retirada de árvo-
res e a licença prévia, que autori-
za a área para a implantação do 
projeto. Além disso, foram aten-
didos 28 requisitos para o proto-
colo da licença de instalação, e 
toda a documentação necessá-
ria foi protocolada. Agora, estão 
aguardando a liberação dessa li-
cença para iniciar as operações, 
que incluem a terraplanagem e a 
execução das obras. Tudo está 
dentro dos conformes”, disse ele. 

A empresa
A Agro Laranjeiras visa a pro-

dução de leitões, criados até os 28 
dias de vida. Depois, os animais 

serão levados para empresas 
parceiras, que cuidarão da engor-
da para o abate em frigoríficos. A 
estimativa é produzir 20 mil leitões 
desmamados por semana. O aba-
te anual de suínos, está previsto 
em 1.031.573. A produção de car-
nes e derivados em toneladas por 
ano é estimada em 103.157.

A Agro Laranjeiras será 
construída em uma área de 
3.386.388,51 m². A área de im-
plantação do projeto será de 
920.289,55 m². No local serão 
construídos um núcleo de creche 
e recria (UCR), dois núcleos de 
Unidade de Produção de Leitões 
(UPD), uma unidade de armaze-
nagem de grãos, uma fábrica de 
rações, um tratamento de deje-
tos, uma unidade produtora de 
energia Fotovoltaica e Biogás.

Além dessas, haverá áreas 
auxiliares como guarita, balança, 
vila residencial com complexo de 
lazer com 74 unidades, bloco ad-
ministrativo, entre outras.

Empregos
A estimativa é que a empresa 

gere mil empregos diretos e indi-
retos, incluindo os trabalhos de 
transporte de animais, de ração, 
assistência técnica, abate nas in-
dústrias e fábricas de ração.

Terraplanagem da Agro
Laranjeiras deve ser feita em breve 

Em reunião para apresentar o andamento da empresa aos vereadores, os diretores afirmam 
que após concluir a etapa ambiental, o próximo passo é a licitação e abertura do terreno 
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No conto “Um artista da 
fome” do escritor tcheco Franz 
Kafka (1883-1924) não há 
nomes, apenas o relato do ofício 
de cada personagem, tais como 
os açougueiros, os vigilantes, o 
inspetor, as moças, as crianças 
e, claro, o artista da fome e seu 
empresário. Kafka relata que, 
antigamente havia um artista que 
era muito reconhecido, porém, 
a popularidade de sua arte se 
perdeu no tempo, o artista da 
fome. O leitor certamente já ouviu, 
leu ou assistiu na TV que, no 
passado eram comuns atrações 
como mulheres barbadas, anões, 
etc.

O artista da fome formava 
uma dupla com seu empresário, 
que o impedia de jejuar por 
mais de quarenta dias. O artista 
considerava que o jejum era 
uma arte e se lamentava por não 
estender o prazo além do que 
o empresário permitia. Sempre 
que chegavam em uma cidade, 
o artista dentro de uma jaula, 
atraía muitos curiosos que lhe 
vigiavam noite e dia, procurando 
desmascarar a “fraude” e, eram 
incentivados a fazê-lo, inclusive 
com a oferta de lanches pagos 
pelo empresário para os “fiscais”. 
No entanto, ele tomava apenas 
água.

O empresário cuidava do 
artista e o artista possibilitava 
ao empresário seu ganha-pão. 
Quando o interesse da população 
caía e não mais rendia algum 
dinheiro, eles mudavam para 
outra cidade. O tempo passou e 
a arte do artista da fome passou 
a não mais atrair a atenção 
das pessoas. O artista da fome 
dispensou o seu empresário e 
se juntou a um circo, pois lá teria 
acesso ao público. 

No circo teve direito a uma 
jaula junto aos animais e, pensava 
que era incompreendido, que não 
havia reconhecimento a bela arte 
de jejuar que tão bem executava. 
As pessoas passavam por ele no 
intervalo, liam a placa da jaula que 
o apresentava, mas, passavam 
direto para ver os animais. Com 
o tempo, foi esquecido pelos 
próprios integrantes do circo.

O dono do circo viu a jaula 
com um cartaz cujo letreiro 
encontrava-se apagado e 
perguntou aos funcionários, por 
que aquela jaula estava vazia, 
eles não sabiam, abriu a porta, 
mexeu na palhada e encontrou 
um corpo inerte, cutucou-o e 
o artista da fome respondeu. 
O dono do circo perguntou se 
ainda estava fazendo o jejum, 
sendo que ele respondeu 
afirmativamente. Disse que fazia 
o jejum para que as pessoas o 
admirassem e, também por que 
não sabia fazer outra coisa, além 
disso, nunca encontrou alimento 
algum que ele gostasse, afinal... 

Um artista da fome

Professor da rede pública estadual 
formado no PDE 2007/2008; 

especialista Metodologia do Ensino 
de Geografia; Realidade Brasileira; 

Geopolítica e Relações Internacionais

Copa Garotinho de Futsal tem 80 equipes confirmadas

Continue lendo
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*Por Osnélio Vailati

A vista do 
meu ponto

Assessoria

Diretores e vereadores após reunião. Magrão salienta a parceria do legislativo



É comum observar nossos 
animais de estimação de-
monstrando interesse em 

mastigar plantas, mas será que 
isso representa um problema 
de saúde? A prática é espe-
cialmente associada a cães, 
levantando questões sobre sua 
saúde digestiva e necessidades 
nutricionais. No entanto, a fre-
quência com que os pets conso-
mem plantas pode ser um sinal 
de alerta?

Variedades vegetais
Muitos animais demonstram 

uma afinidade peculiar por cer-
tas plantas, seja uma folhagem 
ornamental ou mesmo a grama 
do jardim. Para alguns tutores, 
essa realidade é parte da rotina, 
observando nossos companhei-
ros de quatro patas mastigar 
folhas de manjericão e toma-
tes-cerejas com prazer. Mas o 
que isso significa em termos de 
saúde?

Fatores que 
influenciam 

A atração dos pets por plan-
tas pode ser influenciada por di-
versos fatores, incluindo o odor 
do solo, adubos orgânicos e até 
mesmo resíduos de outros ani-
mais. O simples cheiro de gra-
ma recém-regada pode desen-
cadear o interesse dos animais, 
levando-os a mordiscar folhas e 
flores.

Riscos potenciais
Embora muitas vezes ino-

fensivo, o consumo de plantas 
por animais de estimação pode 
apresentar riscos à saúde. Algu-
mas folhagens contêm substân-
cias tóxicas que podem causar 
desde desconforto gastrointes-
tinal até intoxicação grave. Es-
pécies como azaleia, kalanchoê 
e comigo-ninguém-pode estão 
entre as mais perigosas para os 
pets.

Indicativos de 
problemas 

A ingestão excessiva de 
plantas pode ser um sinal de 
dor de estômago ou até mesmo 

de verminose em animais de es-
timação. Se um pet demonstrar 
comportamento incomum, como 
comer terra ou grama, pode ser 
um sinal de desconforto abdo-
minal.

Ações preventivas 
Para evitar possíveis pro-

blemas, os tutores devem estar 
atentos ao comportamento de 
seus animais e tomar medidas 
para manter as plantas fora de 
seu alcance. Além disso, é fun-
damental conhecer as espécies 
vegetais presentes em casa e 
suas potenciais toxicidades.

Importante
Embora seja comum obser-

var nossos animais de estima-
ção explorando o mundo vege-
tal ao seu redor, é importante 
estar ciente dos riscos asso-
ciados ao consumo de plantas. 
Ao compreender as motivações 
por trás desse comportamento e 
agir com cautela, podemos ga-
rantir a saúde e o bem-estar de 
nossos companheiros peludos.

Durante a gestação de ca-
delas e gatas, é comum 
que elas ganhem peso. 

No entanto, esse ganho de 
peso pode se tornar um proble-
ma sério, trazendo uma série 
de complicações para a saúde 
das mães e de seus filhotes.

O aumento de peso 
durante a gestação

Ao longo dos três meses de 
gestação, tanto cadelas quan-
to gatas experimentam um au-
mento de peso esperado. Esse 
fenômeno é impulsionado não 
apenas pelo crescimento dos 
filhotes, mas também pelo de-
senvolvimento das glândulas 
mamárias e pelo acúmulo de 
reservas de gordura para a 
produção de leite. Enquanto 
as cadelas ganham mais peso 
no terço final da gestação, as 

gatas tendem a aumentar de 
peso de forma mais linear ao 
longo de todo o período.

Necessidades 
nutricionais

Durante a gestação, as ne-
cessidades energéticas das 
cadelas e gatas aumentam 
significativamente. É essencial 
garantir a ingestão adequada 
de nutrientes para sustentar 
a saúde da mãe e promover 
o desenvolvimento saudável 
dos filhotes. No entanto, essas 
necessidades nutricionais não 
são as mesmas de quando não 
estão grávidas.

Obesidade 
gestacional

Embora seja comum esperar 
que as cadelas e gatas ganhem 

peso durante a gestação, é cru-
cial controlar esse aumento. A 
obesidade representa um sé-
rio risco durante esse período, 
aumentando a probabilidade de 
complicações no parto, como 
distocias, que podem resultar 
na perda da ninhada e até mes-
mo na morte da mãe.

Acompanhamento 
veterinário

Para evitar problemas de-
correntes da obesidade gesta-
cional, é fundamental que as 
futuras mães sejam monitora-
das de perto por um médico-
-veterinário antes e durante 
a gestação. O profissional 
ajustará a dieta conforme ne-
cessário, garantindo uma nu-
trição adequada e controlando 
o ganho de peso para evitar a 
obesidade.

Em praticamente todos os tex-
tos sobre filhotes, é enfatiza-
da a importância crucial de 

fornecer uma alimentação especí-
fica para essa fase inicial da vida 
dos animais de estimação. Mas 
por que isso é tão importante? Afi-
nal, não se trata apenas de uma 
questão de ‘frescura’, mas sim de 
atender às necessidades nutricio-
nais específicas desses animais 
em crescimento.

Necessidades 
energéticas 

Para começar, os filhotes re-
querem significativamente mais 
energia do que os adultos de 
tamanho semelhante. Este au-
mento na demanda energética 
é devido ao fato de estarem em 
pleno processo de crescimen-
to. Além da energia necessá-
ria para a manutenção básica 
da saúde, os filhotes também 
necessitam de calorias extras 
para sustentar o seu rápido 
desenvolvimento. Em muitos 
casos, a necessidade energéti-
ca de um filhote pode ser o do-
bro da de um adulto do mesmo 
peso. Consequentemente, os 
alimentos destinados a filho-
tes são formulados de forma a 
serem mais calóricos, propor-
cionando a energia necessária 
sem exigir grandes volumes de 
alimento.

Necessidades 
nutricionais 

As diferenças não se restrin-
gem apenas às necessidades 

energéticas. Os filhotes tam-
bém possuem exigências espe-
cíficas de nutrientes. Por exem-
plo, cães filhotes necessitam de 
quantidades mais elevadas de 
gordura e proteína em compa-
ração aos adultos. No caso dos 
gatos, a demanda é principal-
mente por proteínas. Portanto, 
uma dieta formulada especial-
mente para filhotes é ajustada 
para fornecer as quantidades 
adequadas desses nutrientes 
essenciais.

Importância dos 
ácidos graxos 

Os ácidos graxos ômega-3 
desempenham um papel crucial 
no desenvolvimento cognitivo 
dos filhotes, sendo essenciais 
para a sua inteligência. Além 
disso, o ácido araquidônico, um 
tipo de ômega-6, é fundamental 
para o desenvolvimento saudá-
vel de cães filhotes e gatos de 
todas as idades. Enquanto não 
são considerados essenciais 
para os adultos, esses ácidos 
graxos são indispensáveis na 
dieta dos filhotes para garantir 
um crescimento adequado.

Equilíbrio 
As necessidades de mine-

rais, como cálcio e fósforo, as-
sim como vitaminas, também 
diferem entre filhotes e adultos. 
O equilíbrio adequado desses 
nutrientes é essencial para evi-
tar deficiências ou excessos nu-
tricionais que possam afetar ne-
gativamente o desenvolvimento 
e a saúde dos filhotes.

Pet pode comer plantas? É sinal de dor de 
estômago? Entenda a questão
A prática é especialmente associada a cães, levantando questionamentos

sobre sua saúde digestiva e necessidades nutricionais
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Atração por plantas: comportamento comum pode ser sinal de alerta
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Enquanto as cadelas ganham mais peso no terço final da gestação, as gatas 
tendem a aumentar de peso de forma mais linear ao longo de todo o período
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Durante toda a semana, a 
cidade de Nova Laran-
jeiras tem sido alvo de 

operações de combate à den-
gue. A equipe de endemias tem 
percorrido as ruas utilizando o 
‘fumacê’, uma arma no combate 
ao mosquito transmissor da do-
ença. Além disso, várias coletas 
foram realizadas para conter o 
avanço da doença, que apre-
senta um aumento preocupante 
nos últimos dias.

Fumacê
A estratégia utilizada du-

rante os períodos de epidemia 
para reduzir a proliferação do 
mosquito Aedes aegypti e re-
duzir a transmissão de doen-
ças causadas por esse mos-
quito, como dengue, Zika ou 
Chikungunya.

Essa técnica consiste em 
passar com um pulverizador 
que emite uma ‘nuvem’ de fu-
maça com baixas doses de um 
agrotóxico que elimina a maior 
parte dos mosquitos adultos 
presentes na região, e embora 
não seja a forma mais segura 
de eliminar mosquitos, é bas-
tante rápida, fácil e eficaz.

Geralmente, a dose usada 
em uma aplicação é segura 
para a saúde humana, no en-
tanto, se a aplicação for muito 
frequente o agrotóxico pode ir 
se acumulando no corpo, cau-
sando alguns danos no siste-

ma nervoso. 

Trabalho diferenciado 
e estratégico

A secretária de saúde, 
Raquel Mufatto, destacou a 
abordagem diferenciada ado-
tada pelo município no enfren-
tamento da dengue. Segundo 
ela, a estratégia inclui a rea-
lização do ‘fumacê’ todos os 
dias, iniciando às 5 horas da 

manhã, visando pontos crí-
ticos identificados pela pre-
sença do mosquito e casos 
positivos da doença. “Essa 
abordagem direcionada é fun-
damental para conter o avan-
ço do vírus”.

Ações de 
conscientização

Além do uso do ‘fumacê’, a 
secretaria de Saúde tem pro-

movido mutirões de limpeza 
e conscientização em toda 
a cidade. Raquel destacou a 
importância dessas ações. 
“Realizamos visitas em todas 
as residências, fornecendo 
orientações e notificações. As 
famílias foram alertadas so-
bre a necessidade de adequar 
seus espaços conforme a lei 
municipal, com prazo estipu-
lado para evitar multas”.

Novo mutirão
A secretária também anun-

ciou um novo mutirão agenda-
do para hoje (16), focado nas 
áreas públicas do município. 
“Estaremos atuando em lotes 
municipais, espaços físicos e 
prédios públicos, buscando 
eliminar possíveis criadouros 
do mosquito”, acrescentou.

Resultados 
preliminares

Desde o início do ano, 
Nova Laranjeiras já realizou 
mais de três mutirões de com-
bate à dengue, obtendo resul-
tados expressivos. O último 
mutirão, realizado em 29 de 
fevereiro, resultou na coleta 
de mais de 11 toneladas de 
lixo em um único dia.

Desafios futuros
Apesar dos esforços, o 

combate à dengue ainda en-
frenta desafios. A população 
é convocada a colaborar, 
seguindo as orientações de 
limpeza e eliminação de pos-
síveis criadouros do mosquito 
em suas residências. “Cada 
um de nós tem um papel fun-
damental nessa luta. É impor-
tante que todos estejam en-
gajados para proteger nossa 
cidade e nossa saúde”, res-
saltou Raquel.

Na quarta-feira (13), o Servi-
ço de Atendimento Móvel de 
Urgência (SAMU) Regional 

marcou presença em Goioxim, pro-
porcionando um importante treina-
mento para a equipe de saúde. O 
diretor do SAMU, Dr. Rodrigo Lagos, 
e a enfermeira Veridiana lideraram a 
iniciativa, focada no aprimoramento 
do manejo de pacientes graves e si-
tuações de urgência e emergência.

Excelência no 
atendimento

Segundo a secretária de 
saúde Vilma Nolla, a busca pela 
excelência no atendimento à 
população tem sido uma cons-
tante. “Os treinamentos são de 
extrema importância”, ressalta, 
enfatizando os benefícios dire-
tos para os usuários do sistema. 
“O usuário do sistema pode ser 
qualquer um de nós que neces-
site destes serviços de urgência 
e emergência. Torcemos para 
que ninguém nunca precise, 
mas se necessário for, sabemos 
que podemos contar com profis-
sionais extremamente treinados 
para executar os atendimentos”, 
adiciona.

Compromisso com a 
segurança

Vilma destaca ainda que as 
mudanças resultantes desses trei-
namentos representam avanços 
significativos para a segurança 
e qualidade do trabalho presta-
do pela equipe de saúde local. 
“Nossos profissionais médicos, 
enfermeiros, técnicos de enfer-
magem, motoristas, e outros en-
volvidos nesse treinamento ma-
nifestaram interesse em futuras 
iniciativas”, afirma.

Parceria contínua
com o SAMU

A colaboração com o SAMU 

não se encerra aqui. O Dr. Rodri-
go Lagos ressaltou a intenção de 
proporcionar outros momentos 
de treinamento em parceria com 
a equipe local. “Deixamos acor-
dado que virão outros momentos 
para que possamos estar juntos 
realizando esses treinamentos”, 
declara o diretor do SAMU.

Agradecimentos
Por fim, a secretária expres-

sa sua gratidão à equipe do 
SAMU, representada pelo Dr. 
Rodrigo Lagos e pela enfermeira 
Veridiana, pelo compromisso e 
dedicação demonstrados duran-
te o treinamento.
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Equipe do SAMU Regional oferece 
treinamento em Goioxim

Divulgação

O diretor do SAMU, Dr. Rodrigo Lagos, e a enfermeira Veridiana 
lideraram a iniciativa, focada no aprimoramento do manejo de 
pacientes graves e situações de urgência e emergência

Empresas em Cantagalo, 
estão divulgando oportuni-
dades de emprego para di-

ferentes áreas. Com a intenção 
de preencher suas demandas, 
estão em busca de profissio-
nais para ocuparem posições 
importantes em seu quadro de 
funcionários.

Vagas
Entre as vagas oferecidas, 

destacam-se oportunidades 
para Auxiliar de Açougue e 
Serviços Gerais, além de uma 
vaga específica para Salga-
deira. Esses cargos são es-
senciais para o funcionamento 
eficiente do estabelecimento e 
representam uma chance para 
aqueles que buscam ingressar 
ou se realocar no mercado de 
trabalho.

Os interessados nessas 
oportunidades devem compa-
recer pessoalmente ao Super-
mercado Mercosul, portando 
seu currículo acompanhado de 
foto, e se dirigir ao setor de Re-
cursos Humanos da empresa.

Informações adicionais
Para mais informações ou 

esclarecimentos, os interessa-

dos podem entrar em conta-
to com o Posto Avançado da 
Agência do Trabalhador atra-
vés do telefone e WhatsApp: 
(42) 3636-1185.

Oportunidade em 
telecomunicações
Em outra frente de oportu-

nidades, destaca-se a abertura 
para a vaga de Técnico Auxiliar 
em Telecomunicações. Este 
cargo exige conhecimentos 
básicos em Informática, além 
da posse da Carteira de Habi-
litação AB e disponibilidade de 
horário de segunda a sábado.

Local de candidatura
Os interessados nessa 

vaga específica devem deixar 
seus currículos na loja RPM 
ELECOM, localizada na Aveni-
da Epaminondas Fritz nº 70.

Contato e informações
Assim como nas outras va-

gas anunciadas, para dúvidas 
adicionais ou esclarecimentos 
sobre o processo seletivo, os 
candidatos podem contatar o 
Posto Avançado da Agência 
do Trabalhador pelo telefone e 
WhatsApp: (42) 3636-1185.

Confira as vagas de emprego
CANTAGALO

Nova Laranjeiras intensifica combate à 
dengue com uso de fumacê

A estratégia inclui a realização da medida todos os dias, iniciando às 5 horas da manhã, visando
pontos críticos identificados pela presença do mosquito e casos positivos da doença

Assessoria

Essa técnica consiste em passar com um pulverizador que emite uma ‘nuvem’ de fumaça com baixas 
doses de um agrotóxico que elimina a maior parte dos mosquitos adultos presentes na região



O WhatsApp, conhecido 
por sua constante ino-
vação na forma como as 

pessoas se comunicam, está 
prestes a lançar uma nova 
atualização que promete revo-
lucionar ainda mais a experi-
ência do usuário. Desde sua 
criação em 2009, o WhatsApp 
tem desempenhado um papel 
crucial na vida cotidiana de 
bilhões de pessoas em todo 
o mundo, e sua mais recente 
adição promete aumentar ain-
da mais sua utilidade e prati-
cidade.

Android
A atualização mais recente, 

atualmente em fase beta para 
dispositivos Android, apresenta 
uma nova funcionalidade que 
permite aos usuários mencionar 
contatos em suas atualizações 
de status. Esta atualização, que 
está sendo desenvolvida para a 
versão beta do WhatsApp para 
Android 2.24.6.19, promete 
uma nova forma de interação 
e engajamento dentro da plata-
forma.

A capacidade de mencionar 

contatos em atualizações de 
status é uma adição significati-
va ao aplicativo de mensagens 
instantâneas. Esta função per-
mitirá aos usuários envolver 
diretamente seus contatos em 
suas atualizações, aumentando 
a visibilidade e o engajamento 

com o conteúdo compartilhado. 
Quando mencionados em uma 
atualização de status, os con-
tatos serão notificados, garan-
tindo que estejam cientes das 
informações relevantes com-
partilhadas por seus amigos e 
familiares.

Outras informações
Além disso, esta atualiza-

ção oferece aos usuários a 
oportunidade de destacar in-
formações específicas para 
grupos de contatos seleciona-
dos. Por exemplo, ao compar-
tilhar detalhes sobre um even-

to futuro, os usuários podem 
mencionar os contatos rele-
vantes para garantir que rece-
bam a notificação, facilitando 
a comunicação e a organiza-
ção de atividades em grupo.

A introdução desta funcio-
nalidade promete melhorar 
significativamente a interati-
vidade e o engajamento com 
as atualizações de status no 
WhatsApp. Ao receber noti-
ficações quando menciona-
dos em uma atualização, os 
usuários são incentivados 
a interagir com o conteúdo, 
contribuindo com seus pensa-
mentos e comentários.

Além da capacidade de 
mencionar contatos em atuali-
zações de status, o WhatsApp 
também está trabalhando em 
melhorias adicionais para a 
experiência do usuário. Uma 
atualização anterior, a versão 
beta 2.24.4.23, introduziu uma 
nova interface para a bandeja 
de atualizações de status, tor-
nando mais fácil para os usu-
ários visualizarem as atualiza-
ções compartilhadas por seus 
contatos.

Em mais uma revelação in-
trigante proveniente de 
Marte, cientistas identifi-

caram um vulcão ativo de di-
mensões gigantescas na zona 
equatorial do planeta. Batiza-
do provisoriamente de “Vulcão 
Noctis”, esta formação geoló-
gica de 450 quilômetros de di-
âmetro surge como uma des-
coberta surpreendente, com 
possíveis vestígios de uma 
geleira sob sua superfície.

A existência desse vul-
cão foi percebida quase que 
acidentalmente, enquanto 
pesquisadores analisavam 
meticulosamente dados de 
diversas missões espaciais, 
incluindo “Mariner 9”, “Mars 
Odyssey” e “Mars Express”, 
entre outras. Localizado na 
parte leste da província vulcâ-
nica Tharsis, próximo à linha 
equatorial do planeta, o “Vul-
cão Noctis” estava escondido 
na fronteira entre o labirinto 
Noctis Labyrinthus e os câ-
nions de Valles Marineris.

Com uma elevação máxi-
ma de 9.022 metros em sua 
zona interna e encostas ex-
ternas que se estendem por 
225 quilômetros em diferen-
tes direções, este vulcão não 
possui a forma convencional 
de cone característica dos 
vulcões típicos, devido a um 
longo período de fraturamento 
profundo e erosão que o mo-
dificou.

Embora análises sugiram 
que o “Vulcão Noctis” esteja 
ativo há bastante tempo, os 
cientistas ainda não consegui-
ram determinar desde quando 

nem confirmar se ele entra-
rá em erupção novamente. 
No entanto, especula-se que 
suas cinzas vulcânicas pos-
sam ocultar uma vasta cama-
da de gelo sob a superfície.

De acordo com Pascal Lee, 
cientista do Instituto SETI e 
do Instituto Marte da NASA, 
e autor principal do artigo 
apresentado na conferência, a 
área central do cume do vul-
cão apresenta várias mesas 
elevadas formando um arco, 
com remanescentes de uma 
caldeira que já foi um lago de 
lava, além de fluxos de lava e 
depósitos minerais hidratados 

em vários pontos dentro do 
perímetro do vulcão.

Os pesquisadores descre-
vem o “Vulcão Noctis” como 
um grande escudo composto 
por camadas de materiais pi-
roclásticos, lava e gelo, su-
gerindo um longo e comple-
xo histórico de modificações, 
possivelmente resultado de 
uma combinação de fratura-
mento, erosão térmica e ero-
são glacial. Esta descoberta 
abre novas perspectivas para 
a compreensão da geologia 
marciana e dos processos ge-
ológicos em outros corpos ce-
lestes do sistema solar.

A SpaceX alcançou um 
marco significativo em 
seu programa de testes 

da Starship, sua nave espacial 
destinada a viagens à Lua e a 
Marte. O terceiro voo teste, 
ocorrido na última quinta-fei-
ra (14), foi considerado o mais 
bem-sucedido até o momento.

A Starship, projetada para 
transportar pessoas e equipa-
mentos para destinos interpla-
netários, representa um pro-
jeto ambicioso liderado pela 
empresa de Elon Musk. Com 
50 metros de altura e um diâ-
metro de 9 metros, a nave tem 
capacidade para transportar 
até 100 pessoas e cargas de 
até 250 toneladas, tornando-
-se uma das maiores e mais 
poderosas já desenvolvidas.

O teste mais recente foi 
marcado por alguns avanços 
notáveis, incluindo a perma-
nência da Starship no ar por 
cerca de 50 minutos, quase 
completando sua trajetória 
planejada. Apesar de uma fa-
lha na reentrada na órbita ter-

restre que resultou na perda 
da nave, o desempenho do fo-
guete Super Heavy, responsá-
vel pela impulsão da Starship, 
foi considerado satisfatório, 
mesmo não tendo completado 
o pouso previsto.

Embora o custo total do 
projeto Starship, iniciado em 
2012, permaneça desconhe-
cido, a SpaceX continua a in-
vestir em seu desenvolvimen-
to, impulsionada por objetivos 
que incluem missões para a 
NASA, turismo espacial e a 
exploração de novos horizon-
tes além da Terra.

Os testes da Starship, que 
começaram em 2019, repre-
sentam um passo crucial na 
jornada rumo às viagens in-
terplanetárias tripuladas. Com 
centenas de testes ainda pela 
frente, a SpaceX mantém sua 
visão de usar a Starship para 
realizar jornadas históricas 
até Marte e além, abrindo ca-
minho para uma nova era na 
exploração espacial.

WhatsApp desenvolve nova funcionalidade para 
mencionar contatos em atualizações de status

Descoberta de vulcão gigante em Marte 
revela possíveis resquícios de geleira 

Terceiro voo teste da Starship, da 
SpaceX, é o mais promissor até agora

A mais recente atualização beta promete aumentar o engajamento dos usuários
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NASA/USGS Mars Globe

Novo recurso do WhatsApp vai permitir mencionar contatos em atualizações de status

Lançamento da Starship

A existência desse vulcão foi percebida quase que acidentalmente, enquanto 
pesquisadores analisavam meticulosamente dados de diversas missões espaciais

Cheney Orr/Reuters
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A adolescência é uma fase 
repleta de mudanças, 
tanto físicas quanto emo-

cionais e psicológicas, que tor-
nam esse período empolgante, 
porém desafiador. Os adoles-
centes enfrentam a busca por 
identidade, os primeiros relacio-
namentos amorosos, a influên-
cia das amizades e o aumento 
das responsabilidades, o que 
pode gerar ansiedade e incerte-
za. À medida que se aproximam 
da idade de prestar vestibular, 
novas preocupações surgem, 
como a escolha da profissão, 
do curso e da universidade. Es-
sas decisões, que moldarão o 
futuro, aumentam a ansiedade. 
Para abordarmos o assunto com 
mais clareza, ajudando pais a 
identificarem possíveis sinais 
e os tratamentos, o psicólogo 
comportamental e psicometris-
ta, Alan Antonio Silveira, que 
atende crianças e adolescentes, 
compartilha seus conhecimen-
tos.

Principais causas
O psicólogo afirma que o pri-

meiro passo para entendermos 
a ansiedade, é que é um sen-
timento que promove angústia, 
insônia, tristeza e incerteza no 
indivíduo. “E infelizmente, é 
algo natural e cada vez mais 
presente em nossa sociedade”. 

Para ele, a adolescência é 
um período turbulento na vida 
de um indivíduo, e a pressão 
social, constantemente apare-
ce nessa fase. “O adolescente 
começa a fazer escolhas para 
si próprio, seja para ingressar 
no mercado de trabalho, esco-

lha de graduações ou cursos 
técnicos, além de causas pes-
soais, como relacionamentos. 
Além desses, o desejo da liber-
dade financeira é bem presente 
nessa fase. Todos esses moti-
vos, os sobrecarregam, fazen-
do com que possam entrar em 
estado ansioso”.

Sinais
Alan destaca que é comum 

o ser ansioso desenvolver vá-
rios comportamentos típicos 
dessa causa, e os pais devem 
ficar atentos a esses sinais 
para que possam ajudar da me-

lhor forma. “Irritabilidade, mu-
danças de humor constantes 
que podem envolver crises de 
choro, isolamento social, au-
sência de perspectiva de futu-
ro, sentimento de incapacidade 
e procrastinação. Apresentam 
sinais físicos como o ato de 
roer as unhas, coçar a cabeça 
constantemente ou arrancar 
fios de cabelos e pelos faciais, 
além de insônia”.

Ajuda
O profissional afirma que a 

melhor ajuda nesse momento 
é prestar o máximo de apoio 

emocional possível, prioritaria-
mente por meio de um diálogo 
sem julgamentos. “Muitos pais 
taxam os filhos de preguiçosos, 
birrentos e que isso é frescura. 
Porém, precisam ouvir mais 
seus filhos. Pode parecer cli-
chê, mas um ‘vai dar tudo cer-
to’, ou ‘vai ficar tudo bem’, vindo 
de um pai ou mãe, pode ser o 
necessário para ele naquele 
momento. Porém, em casos 
mais graves, recomenda-se a 
realização de psicoterapia”.

Tratamentos
A principal dificuldade do 

ser ansioso é em identificar a 
causa inicial da sua ansieda-
de, e de controlar a mesma. 
O psicólogo destaca que nos 
casos indicados ao tratamen-
to, ele utiliza técnicas para 
buscar a causa do comporta-
mento. “Como um psicólogo 
comportamental, após a iden-
tificação da causa, início um 
processo de intervenção, para 
mostrar para esse indivíduo o 
que antecede a sua ansieda-
de, o que pode estar ligado a 
um pequeno ato de ir em um 
comércio, a realização de uma 
prova ou tecer um discurso em 
público, por exemplo.”

Uma das técnicas usadas 
por Alan, e que está em cons-
tante evolução no cenário da 
psicologia no Brasil, é a técni-
ca chamada ‘RPG-Terapia’, a 
qual utiliza-se de jogos de in-
terpretações de papéis como 
uma ferramenta aliada a abor-
dagem, para que de maneira 
lúdica, o indivíduo possa se 
imaginar em cenários hipoté-
ticos, causadores de ansieda-
de. “Por meio dessa prática, 
consigo melhorar ou extinguir 
comportamentos indeseja-
dos”.

Além disso, ele destaca 
que quando a ansiedade está 
ligada à entrada no mercado 
de trabalho, a psicometria, uti-
liza-se de testes psicométri-
cos de orientação vocacional, 
e que a partir dos resultados, 
é possível sugerir algumas 
áreas de atuação, que são 
pautadas na subjetividade do 
indivíduo.

Ansiedade na adolescência: sinais e tratamentos
O psicólogo comportamental e psicometrista, Alan Silveira, afirma que a ansiedade é comum nessa fase. 

“Muitos pais taxam os filhos de preguiçosos e que é frescura, mas na maioria das vezes é necessário 
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As propriedades naturais desta planta conquistaram destaque

O tema central do 12º En-
contro de Tutores Regio-
nais do PlanificaSUS Pa-

raná foi o autocuidado apoiado. 
Realizado pela Secretaria de 
Estado da Saúde (Sesa) de 
terça a quinta-feira (12 a 14), 
em Curitiba, o evento reuniu 
90 técnicos das 22 Regionais 
de Saúde, que atuam como tu-
tores da metodologia.

Objetivo
O PlanificaSUS é uma es-

tratégia nacional de educação 
permanente que visa fortalecer 
a Rede de Atenção à Saúde, 
desenvolvendo competências 
nas equipes técnicas e geren-
ciais. Seu objetivo é qualificar e 
integrar os processos de traba-
lho da Atenção Primária à Saú-
de (APS), Atenção Ambulatorial 
Especializada (AAE) e Atenção 
Hospitalar, com foco nas ne-
cessidades dos usuários.

O tema do encontro, é con-
siderado fundamental pelo se-
cretário estadual da Saúde, 
Beto Preto, para aumentar a 
confiança e as habilidades das 
pessoas em relação à sua saú-
de. Essa abordagem envolve 

os usuários no gerenciamento 
de seu próprio cuidado, incluin-
do decisões diárias sobre ali-
mentação, atividade física, me-
dicação, estilo de vida e higiene 
pessoal. A equipe de saúde 
capacitada busca fortalecer a 
capacidade das pessoas em 
cuidar de sua saúde.

No primeiro semestre de 
2024, está prevista a formação 
teórica e prática dos 843 tuto-
res da APS nos municípios e 
dos 36 tutores da Atenção Am-
bulatorial Especializada (AAE) 
sobre o autocuidado apoiado.

Evento
Durante o evento, foram 

discutidas questões como a re-
lação do autocuidado apoiado 
com a prática dos profissionais 
de saúde, bem como temas atu-
ais como imunização e seguran-
ça do paciente. Outros assuntos 
importantes abordados foram 
gestão do cuidado, monitora-
mento, segurança do paciente, 
imunização na APS e AAE.

As informações e metodolo-
gias discutidas serão compartilha-
das pelos tutores regionais com 
os profissionais de saúde nos 

municípios, atingindo um público 
mais amplo. Os responsáveis pe-
las Linhas de Cuidado Prioritárias, 
como Saúde da Pessoa Idosa, 
Materno Infantil, Saúde Mental e 
Doenças Crônicas, também parti-
ciparam do encontro.

PlanificaSUS
Em 2019, o Paraná adotou o 

PlanificaSUS e o lançou inicial-
mente na 4ª Região de Saúde 
de Irati. Em 2021, tornou-se o 
primeiro Estado a ampliar essa 
metodologia para todas as suas 
regiões. O PlanificaSUS Paraná 
visa reestruturar os processos 
de trabalho das equipes de Uni-
dades de Saúde e ambulatórios 
associados, com o propósito de 
aprimorar o atendimento aos 
usuários do SUS, enfatizando o 
acolhimento.

Os encontros com os tu-
tores regionais seguem a 
metodologia de Planificação 
da Atenção à Saúde, desen-
volvida pelo Conselho Nacio-
nal de Secretários de Saúde 
(Conass) em parceria com o 
Ministério da Saúde e imple-
mentada pelo Hospital Israeli-
ta Albert Einstein.

A Secretaria de Estado da 
Saúde (Sesa) iniciou a distri-
buição de materiais técnicos 

para apoiar a ‘Linha de Cuidado às 
Pessoas com Sobrepeso e Obe-
sidade no Paraná’. Os materiais 
impressos têm o objetivo de promo-
ver uma alimentação adequada e 
saudável em todas as fases da vida 
da população paranaense, especial-
mente nas equipes da Atenção Pri-
mária à Saúde.

Objetivo
O investimento totaliza cerca 

de R$ 300 mil e visa fornecer in-
formações confiáveis e acessíveis 
à população, contribuindo para a 
promoção da saúde e cuidado inte-
gral. Dados recentes da Sesa mos-
tram que mais de 36% das pessoas 
avaliadas nas Unidades de Saúde 
do Paraná em 2023 estavam com 
obesidade. A distribuição desses 
materiais impressos visa facilitar o 
acesso ao conteúdo, já que nem 
todos os profissionais têm acesso 
fácil à versão eletrônica disponível 
no site da Sesa.

 Linha de Cuidado
O programa foi lançado pela 

Sesa em 2022, oferecendo diretri-
zes para organizar as ações e ser-
viços de saúde, visando melhorar o 
cuidado integral a esse grupo. Além 
disso, outros materiais estão sendo 
distribuídos às Regionais de Saúde, 
que os encaminharão aos municí-
pios. Isso inclui dois cadernos de 
atividades para o Programa Saúde 
na Escola, destinados ao ensino 
fundamental I e II, distribuídos para 
diversas entidades envolvidas com 
educação e nutrição.

Os demais materiais da Secre-
taria vão fortalecer a implementação 
da ‘Política Nacional de Alimentação 
e Nutrição’, promoção da alimenta-
ção adequada e saudável em todas 
as fases do ciclo da vida.

Eles englobam, além dos ca-
dernos de atividades e a ‘Linha de 
Cuidado às Pessoas com Sobrepe-
so e Obesidade’, o ‘Guia Alimentar 
para Crianças Brasileiras Menores 
de 2 Anos’; o ‘Manual instrutivo: Im-
plementando o Guia Alimentar para 
a População Brasileira’ em equipes 
que atuam na Atenção Primária à 
Saúde (APS) e a série de fascículos 
dos protocolos de uso do ‘Guia Ali-
mentar para a População Brasileira’ 
na orientação alimentar individual.

PlanificaSUS destaca a relevância dos 
cuidados diários para a manutenção da saúde

Secretaria de Saúde do Paraná 
distribui material sobre os cuidados 

relacionados ao sobrepeso e obesidade



As vendas do comércio va-
rejista ampliado do Paraná 
aumentaram 4% em janeiro 

deste ano em relação a dezembro 
do ano passado, superando a mé-
dia nacional (2,4%) e os resultados 
da região Sul no mesmo período, 
Santa Catarina teve uma queda de 
2,1% e o Rio Grande do Sul regis-
trou um crescimento de 3,7%. Os 
dados foram divulgados pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE) nesta quinta-feira 
(14) por meio da Pesquisa Mensal 
do Comércio (PMC). Em compara-
ção com o mesmo mês de 2023, 
o aumento foi ainda mais expres-
sivo, atingindo 5,8%, também o 
maior da região Sul.

Setores
O segmento ampliado abrange 

todos os setores do comércio, in-
cluindo vendas de veículos, motos, 
peças, alimentos, bebidas e cons-
trução civil. Excluindo essas três 

categorias, o crescimento do Paraná 
no primeiro mês do ano foi de 3,1%, 
enquanto a média nacional foi de 
2,5%. Em comparação com janeiro 
de 2023, o estado evoluiu 4,3%, en-
quanto o país cresceu 4,1% nesse 
mesmo recorte.

Os setores que impulsionaram 
esse crescimento foram veículos, 
motos, partes e peças (11,4%), 
equipamentos e materiais para es-
critório, informática e comunicação 
(9,7%), móveis e eletrodomésticos 
(8,8%), hipermercados e super-
mercados (6,6%), artigos de uso 
pessoal e doméstico (5,8%), ali-
mentos e bebidas (4,7%), artigos 
farmacêuticos, médicos, perfumaria 
e cosméticos (3,8%), tecido, ves-
tuário e calçados (2%) e materiais 
de construção (0,5%). No caso dos 
veículos, é o oitavo mês consecuti-
vo de crescimento em comparação 
com o ano anterior. Na construção 
civil, houve uma recuperação em 
relação ao mês anterior, enquanto 

o comércio de alimentos e bebidas 
apresentou o quarto mês consecuti-
vo de aumento nas vendas.

Cenário nacional
Em janeiro de 2024, o comér-

cio varejista registrou um aumento 
de 2,5% no volume de vendas em 
relação a dezembro. No segmento 
varejista ampliado, o crescimento 
foi de 2,4%, considerando ajuste 
sazonal. Em comparação com o 
mesmo período do ano anterior, 
houve crescimento nas atividades 
de veículos, motos, partes e pe-
ças (11,9%), materiais de cons-
trução (0,4%) e atacado de produ-
tos alimentícios, bebidas e fumo 
(16,1%). Setores como artigos far-
macêuticos (7,1%), hipermercados 
e supermercados (6,9%), equipa-
mentos e material para escritório, 
informática e comunicação (4,3%) 
e tecidos, vestuário e calçados 
(0,7%) também apresentaram au-
mento nas vendas.

Na última quinta-feira (14), o 
Governo do Estado decre-
tou situação de emergência 

em saúde pública para a dengue, 
em resposta ao aumento significa-
tivo no número de casos e óbitos 
causados pela doença nas últimas 
semanas. A decisão, tomada pela 
Secretaria de Estado da Saúde 
(Sesa), tem como objetivo fortale-
cer as medidas de controle e com-
bate à doença, conforme estabele-
cido pelo decreto 5.183/2024, com 
validade de 90 dias.

Declaração
de emergência

O documento prioriza a intensi-
ficação das visitas domiciliares para 
identificação e eliminação de focos 
do mosquito Aedes aegypti, além de 
recomendar o uso de larvicidas e re-
forçar a importância do cumprimento 
das diretrizes sanitárias do Sistema 
Único de Saúde (SUS), incluindo 
a colaboração da população nas 
ações de prevenção.

A declaração de emergência 
possibilita uma distribuição mais ágil 
de recursos do governo estadual e 
federal aos municípios, agilizando 
processos como aquisição de insu-
mos e medicamentos.

O secretário de Estado da Saú-
de, Beto Preto, destacou que essa 
medida é preventiva e excepcional, 
visando fortalecer as ações de com-
bate à dengue, em apoio aos es-
forços já em curso nos municípios. 
No último boletim epidemiológico, 
foram registradas 34.996 novas no-
tificações, totalizando 90.972 casos 
confirmados e 49 óbitos no período 
sazonal 2023/2024. A incidência de 
casos autóctones no Paraná atingiu 
697 casos por 100 mil habitantes, e 
26 municípios já decretaram situa-
ção de emergência.

O Paraná é o 4º estado brasilei-
ro com maior incidência de dengue, 

conforme o Informe nº 5 do Cen-
tro de Operação de Emergências 
(COE) do Ministério da Saúde, fican-
do atrás apenas do Espírito Santo, 
Minas Gerais e Distrito Federal.

Mobilização
O secretário também anunciou 

uma mobilização conjunta entre o 
Estado e os municípios para o pró-
ximo sábado (16), com o objetivo 
de intensificar as ações de limpeza 
e conscientização contra a dengue. 
Nessa iniciativa, equipes municipais 
e estaduais se unirão para reforçar 
a prevenção e controle da doença, 
com ênfase na orientação da popu-
lação para a remoção de criadouros 
do mosquito Aedes aegypti.

“O combate à dengue é uma 
prioridade constante no Paraná, e 
neste sábado, convocamos todos 
os paranaenses para se unirem 
nessa luta. É essencial que cada ci-
dadão contribua seguindo as orien-
tações, especialmente no que diz 
respeito à eliminação de possíveis 
criadouros do mosquito em suas re-
sidências”, enfatizou.

Recursos
Recentemente, a Secretaria de 

Estado da Saúde (Sesa) divulgou 
um aporte financeiro de R$ 93 mi-
lhões destinado a reforçar o comba-

te à dengue nos municípios. Essa 
verba visa fortalecer as ações de 
prevenção, promoção e proteção 
da saúde, incluindo recursos para a 
aquisição de medicamentos, apoio a 
hospitais de referência e compra de 
tablets para aprimorar o trabalho dos 
agentes de campo.

Dengue
 A dengue é caracterizada por 

três fases clínicas distintas: a fase 
febril, que ocorre nos primeiros três 
dias após o surgimento dos sinto-
mas; a fase crítica, que se inicia após 
o terceiro dia, marcada pela dimi-
nuição da febre e pelo possível 
aparecimento de sinais de alarme, 
como dor abdominal intensa, vô-
mitos persistentes e sangramento 
de mucosas; e a fase de recupe-
ração, que geralmente ocorre por 
volta do sexto dia, acompanhada 
de uma melhora progressiva do 
quadro clínico.

A Secretaria de Saúde tam-
bém destaca os principais sin-
tomas da dengue: febre, dor de 
cabeça, fraqueza muscular, do-
res musculares, dores nas articu-
lações e dor atrás dos olhos. Se 
apresentar algum desses sinto-
mas, é recomendável procurar a 
unidade de saúde mais próxima.

Paraná decreta situação de 
emergência em saúde pública
A declaração possibilita uma distribuição mais ágil de recursos do governo 

estadual e federal aos municípios, agilizando processos como
aquisição de insumos e medicamentos

Em janeiro, vendas do comércio varejista crescem 
4% no Paraná, acima da média nacional
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O Paraná é o 4º estado brasileiro com maior incidência de dengue

DENGUE

Situação de emergência
O Governo do Estado decretou situação de emergência em saú-
de pública para a dengue. A decisão foi tomada pela Secretaria 
de Estado da Saúde (Sesa) devido ao aumento no número de 
casos e óbitos confirmados pela doença nas últimas semanas. O 
decreto 5.183/2024 terá vigência por 90 dias e tem como finalida-
de reforçar ações adotadas para o controle e combate à doença.

Situação de emergência II
No último boletim epidemiológico, divulgado na terça-feira (12), 
foram registradas 34.996 novas notificações, 17.044 casos e 12 
mortes. Agora o Paraná soma 222.590 notificações com 90.972 
confirmações e 49 óbitos no período sazonal 2023/2024, iniciado 
em agosto. Dentre os 399 municípios paranaenses, 366 já pos-
suem casos confirmados, quase 92% do Estado.

Tratamento
O  secretário estadual de Infraestrutura e deputado federal licen-
ciado, Sandro Alex, anunciou esta semana que o governo es-
tadual investirá R$ 10 milhões para o tratamento de câncer em 
Ponta Grossa. O recurso será utilizado na compra de acelerador 
linear de radioterapia para a Santa Casa. Sandro lembrou que o 
governo já investiu mais de R$ 25 milhões para o tratamento de 
pacientes oncológicos no município.

Concurso Adapar
Os cerca de 1,6 mil candidatos inscritos no concurso público para 
a Agência de Defesa Agropecuária do Paraná (Adapar) farão a 
prova neste domingo (17). Prova objetiva para os candidatos 
às vagas de Assistente de Fiscalização da Defesa Agropecuá-
ria ocorrerá em Cascavel, Curitiba, Londrina, Guarapuava, Pato 
Branco e Paranavaí, todas no período da tarde.

Festival das Cataratas
O 19º Festival das Cataratas de Foz do Iguaçu já tem data certa 
para acontecer, nos dias 5 e 7 de junho em Foz do Iguaçu. O 
festival terá uma programação abrangente, com palestras ins-
piradoras, oficinas e a tradicional Feira de Turismo e Negócios. 
Interessados em participar podem entrar em contato pelo telefo-
ne (45) 3029 6603, WhatsApp (45) 9 9958 0025 ou e-mail comer-
cial@festivaldascataratas.com.

Copa do Mundo
Uma delegação da Fifa visitou o Paraguai nesta semana em pre-
paração para a organização da Copa do Mundo de 2030, que 
terá um jogo em Assunção. “Nosso objetivo nos próximos meses 
é entender como eles querem se organizar, o que é preciso para 
isso, tanto na candidatura quanto na organização do Mundial”, 
disse o porta-voz da Fifa, Nicolás Rosemberg ao presidente pa-
raguaio Santiago Peña.

Copa II
A Copa do Mundo de 2030 será realizada na Espanha, Portugal 
e Marrocos, enquanto Paraguai, Argentina e Uruguai receberão 
as partidas inaugurais de suas seleções. Antes do Paraguai, a 
delegação da Fifa visitou os outros dois países sul-americanos.

Administração eficiente
Curitiba é a segunda capital do Brasil e a quinta cidade do Bra-
sil no ranking da administração pública mais eficiente. É o que 
aponta o levantamento dos Municípios com o Melhor Funciona-
mento da Máquina Pública 2024. O ranking de competitividade 
dos municípios analisou 410 municípios brasileiros com popula-
ção acima de 80 mil habitantes.

Administração eficiente
Outras duas cidades paranaenses aparecem ranking, veja as 10 
primeiras colocadas: Vitória (ES), Londrina (PR), Juiz de Fora 
(MG), Navegantes (SC), Curitiba (PR), Fortaleza (CE), Francis-
co Beltrão (PR), Cachoeiro de Itapemirim (ES), Maringá (PR) e 
Porto Alegre (RS).



O Comitê Olímpico Inter-
nacional anunciou que, 
pela primeira vez na 

história dos Jogos Olímpi-
cos, haverá uma distribuição 
igualitária de vagas entre os 
gêneros para Paris 2024. Nos 
Jogos Olímpicos de Paris em 
1924, apenas 135 mulheres, 
de um total de 3.089 atletas, 
tiveram a oportunidade de 
representar seus países no 
maior evento esportivo do 
mundo. Embora a primeira 
edição das Olimpíadas tenha 
ocorrido em 1896, em Ate-
nas, foi somente em 1900, 
em Paris, que uma mulher 
teve permissão para competir 
nos jogos. A velejadora suíça, 
Hélène de Pourtalès, con-
quistou as medalhas de ouro 
e prata. Na segunda vez em 
que a capital francesa sediou 
os Jogos, em 1924, a partici-
pação feminina totalizou 135 
atletas, em contraste com os 
2.954 atletas masculinos. Nos 
últimos 100 anos, a represen-
tação feminina nos Jogos au-
mentou mais de 40 vezes.

De Paris 1924 a Paris 
2024: comparação
Ao longo das décadas, os 

movimentos feministas tanto 
no mundo quanto no universo 
esportivo têm impulsionado 
uma presença cada vez mais 
expressiva das mulheres no 
Movimento Olímpico. Esse 
crescimento gradual culmi-
nou em marcos significativos, 
como os 23% de participa-
ção feminina em Los Angeles 
1984, seguidos por 44% em 
Londres 2012 e 48% em Tó-
quio 2020. Agora, finalmente, 
o equilíbrio de gênero é al-
cançado, com uma proporção 
de 50/50 prevista para Paris 
2024.

Atlanta 1996: Compro-
misso com a partici-

pação Feminina
Em 1991, o Comitê Olím-

pico Internacional (COI) esta-
beleceu que todos os novos 
esportes a serem incluídos 
nos Jogos Olímpicos deve-
riam obrigatoriamente garan-
tir a participação feminina. 
Em 1996, as Olimpíadas de 
Atlanta marcaram um ponto 
de virada histórico na repre-
sentação das mulheres no 
evento. Pela primeira vez, o 
futebol feminino fez parte da 
competição, trazendo consigo 
grandes jogadoras que segui-
riam uma trajetória olímpica 
de medalhas e conquistas, 
como Mia Hamm. Além disso, 
o vôlei de praia e o ciclismo de 
montanha foram oficialmente 
introduzidos como modalida-
des olímpicas, com provas 
femininas desde o início, em 
conformidade com as diretri-
zes do COI.

O Brasil teve motivo para 

celebrar, com um pódio duplo 
histórico: o ouro inédito de Ja-
ckie Silva e Sandra Pires no 
vôlei de praia e a prata con-
quistada por Adriana Samuel e 
Mônica Rodrigues, destacan-
do a excelência e a determina-
ção das atletas brasileiras.

A primeira brasileira
Na edição de 1924, as 

Olimpíadas não permitiam a 
participação de mulheres bra-
sileiras. A delegação enviada 
a Paris consistiu em apenas 
12 atletas do sexo masculino, 
competindo em três modalida-
des: atletismo, tiro esportivo e 
remo. No entanto, em 1932, 
durante os Jogos Olímpicos 
de Los Angeles, a nadadora 
Maria Lenk, com apenas 17 
anos, tornou-se não só a pri-
meira atleta a representar o 
Brasil, mas também a única 
sul-americana na competição 
até aquele momento.

Participação Feminina 

em 1924 x 2024
Em Paris 1924, a maioria 

dos esportes olímpicos era 
predominantemente praticada 
por homens. A delegação bra-
sileira não incluía mulheres, e 
apenas algumas modalidades 
permitiam a participação fe-
minina, como saltos ornamen-
tais, natação, esgrima (flore-
te individual) e tênis. Já em 
2024, 28 das 32 modalidades 
do programa incluirão ambos 
os gêneros. Das competições 
com distribuição de medalhas, 
152 serão exclusivamente fe-
mininas, 157 masculinas e 
20 serão mistas. Em resumo, 
mais da metade de todas as 
provas terá a participação de 
mulheres.

Até o momento, o Brasil 
assegurou 162 vagas para 
Paris 2024, abrangendo 29 
esportes. Dessas vagas, 100 
são destinadas às mulheres, 
47 aos homens, e as 15 res-
tantes ainda não têm gênero 
definido.

Resumo da campanha 
feminina brasileira
O Brasil está atravessan-

do um período de destaque 
no cenário esportivo femini-
no, sendo reconhecido como 
um dos melhores momentos 
da história. De acordo com o 
termômetro olímpico do portal 
Ge, as maiores esperanças de 
conquista de ouro para Paris 
2024 incluem atletas como 
Rebeca Andrade na ginástica 
artística, Beatriz Ferreira no 
boxe, Ana Patrícia e Duda no 
vôlei de praia, Rayssa Leal no 
skate e Mayra Aguiar no judô.

Além disso, nos Jogos 
Pan-Americanos de 2023, as 
mulheres brasileiras alcança-
ram a melhor performance da 
história do país na competi-
ção, conquistando a maioria 
das medalhas de ouro e do 
total de medalhas. Das 66 
medalhas de ouro, 33 foram 
conquistadas exclusivamente 
por mulheres. Destaque para 
a ginástica rítmica, que obteve 
oito medalhas de ouro, cinco 
em competições individuais e 
três em equipe.

Representatividade
no COI:

Para promover avanços 
na igualdade de gênero, as 
mudanças também ocorreram 
fora das arenas esportivas. 
Com a Agenda Olímpica de 
Tóquio 2020, a representação 
feminina no Conselho Executi-
vo do COI aumentou em 6,7%, 
e desde 2022, 50% dos cargos 
nas comissões do Comitê são 
ocupados por mulheres.

Durante uma partida de fute-
bol pela Bundesliga, cam-
peonato alemão, em que 

o Bayern de Munique goleou o 
Mainz, um incidente incomum 
capturou a atenção. O árbitro do 
jogo, Patrick Ittrich, teve que inter-
romper o jogo para ajudar o volan-
te Josuha Guilavogui, do Mainz, 
que havia caído no chão com di-
ficuldades para respirar.

Incidente
Aos 33 minutos do jogo, 

Guilavogui colidiu com o joelho 
de Anthony Caci, seu colega 
de equipe. Ele permaneceu no 
chão e logo foi atendido pelo ár-
brito Ittrich, que desobstruiu sua 
língua e o colocou de lado para 
evitar asfixia. “Quando alguém 

está nessa situação, é crucial 
agir rapidamente. Já vivenciei 
muitas situações como essa. 
Sua língua estava bloqueada. 
Era necessário removê-la para 
que pudesse voltar a respirar”, 
afirmou Ittrich após o jogo.

Guilavogui se recuperou, 

mas teve que ser substituído 
devido ao incidente. Nas redes 
sociais, ele expressou sua gra-
tidão ao árbitro pela intervenção 
rápida. “Um grande obrigado 
pela rápida intervenção e pela 
ajuda prestada, Patrick Ittrich”, 
escreveu o volante.

Olimpíadas de Paris 2024 terá maior 
delegação de mulheres da história

O Brasil está atravessando um período de destaque no cenário esportivo feminino,
sendo reconhecido como um dos melhores momentos já registrados
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Árbitro salva vida de jogador 
em partida na Alemanha

Atleta atinge marca 
inédita na NBA

A vitória dos Los Angeles 
Lakers sobre o Minne-
sota Timberwolves no 

último domingo (10), foi signifi-
cativa para o atleta de basque-
te, Anthony Davis. O pivô dos 
Lakers alcançou uma marca 
histórica na NBA, ele foi o pri-
meiro jogador a registrar mais 
de 25 pontos, 25 rebotes e 5 
roubadas de bola em um único 
jogo da liga.

Números
O desempenho de Anthony 

Davis frente aos Wolves foi 
marcado por:
• 27 pontos
• 25 rebotes
• 7 roubadas de bola
• 5 assistências
• 3 tocos

Além disso, o jogo coincidiu 
com o aniversário de Davis, 
que completou 31 anos de ida-
de. Apenas o jogador, LeBron 
James, marcou mais pontos 
que o pivô na partida, regis-
trando 29 pontos.

A vitória por 120 a 109 dos 
Lakers manteve a equipe de 
Los Angeles em ascensão na 
NBA. Agora, o time ocupa o 
nono lugar na Conferência 
Oeste, dentro da zona de clas-
sificação para o play-in, e com 
reais chances de garantir uma 
vaga direta nos playoffs.

O técnico dos Lakers, afir-
ma que o time precisa seguir 
acreditando. “Temos que con-
tinuar acumulando dias, parti-
das. Não podemos nos deixar 
abater pelos detalhes e peque-
nas coisas”, afirmou.

Destaque no último PAN, a ginástica rítmica obteve oito medalhas de ouro, cinco em competições individuais e três em equipe

Reprodução

Alexander Hassenstein/Getty Images

Aos 33 minutos do jogo, Guilavogui colidiu com o joelho 
de seu colega de equipe e permaneceu no chão



Segunda-feira (18)
Giovanni acusa Cris de querer 

lhe aplicar um golpe. Jonas finge 
cumplicidade com Fagundes. Natá-
lia aconselha Pedro a lutar por Taís. 
Érica e Polvilho incentivam Renée a 
aceitar abrir uma loja de sonhos em 
um shopping. Natália insiste para 
Carol ficar no Brasil. Lara afirma que 
levará para sua casa. Giovanni de-
cide deixar a mansão. Roberto des-
cobre que está sendo vigiado. Rico 
questiona o amor de Taís por Átila.

Terça-feira (19)
Cris revela que Helena foi sua 

cúmplice em todas as armações. 
Giovanni, Marcos e Sérgio confron-
tam Helena. Pedro pede uma nova 
chance a Taís. Roberto acusa Ara-
mis de vigiá-lo e o demite. Jonas fin-
ge apoiar Helena. Wagner volta para 
casa, e Renée e a família comemo-
ram. Ísis sugere que Marlene procu-
re Tony para verificar a autenticidade 
do vídeo de Jonas.

Quarta-feira (20)
Giovanni e Ísis reatam. Érica 

confessa a Renée sua paixão por 
Rico, e ganha o apoio da irmã. Pe-
dro desabafa com Natália. Giovan-
ni comunica a Helena que formará 
uma família com Ísis. Roberto pro-
voca Lara. Érica procura Rico, mas 
encontra Lia. Pedro procura ajuda 
para controlar seus ciúmes. Marcos 
denuncia o desaparecimento de Mí-
riam para Rico. 

Quinta-feira (21)
Sérgio orienta Fagundes a fugir. 

Rico inicia a investigação sobre o 
paradeiro de Míriam. Carol desabafa 
com Marcos sobre o abandono de 
sua mãe. Pedro garante a Taís que 
mudará. Marcos entra em contato 
com a mãe de Carol. Renée se pre-
para para a inauguração de sua loja. 
Edu descobre que Rico é irmão de 
Lia. Lara alerta Vilma sobre Roberto. 
Mário procura Petrúcio, mas desco-
bre que ele foi libertado. 

Sexta-feira (22)
Marlene encontra Jonas. Sérgio 

questiona Helena sobre suas saídas 
da clínica. Fagundes rende Marle-
ne. Adriana estranha a ausência de 
Marlene em casa. Natália aconselha 
Carol sobre sua mãe. Giovanni 
afirma que não terá contato com 
Cris no trabalho. Roberto come-

mora o sucesso de seu plano con-
tra Taís. Jonas pede que Helena 
liberte Marlene. 

 
Sábado (23)

Roberto se revolta com a pre-
sença de Petrúcio. Adriana pede 
ajuda a Giovanni para ir até a casa 
da serra. Helena decide deixar a 
clínica, e Lígia estranha. Fagundes 
ameaça Marlene e Jonas. Um poli-
cial vai à casa de Sérgio perguntar 
por Míriam. Renée aconselha Éri-
ca a conversar com Rico. Lara diz 
a Renée que retomará a briga pela 
guarda de Vic. Taís é presa pelo 
assassinato de Átila.

Segunda-feira (18)
Plutão e Vênus assustam Jú-

piter e Andrômeda. Electra vai em-
bora impactada com a descoberta, 
e Luca vai atrás dela. Lupita se ilu-
mina ao saber que Júpiter será seu 
vizinho. Jéssica questiona Luca 
sobre seus sentimentos por Elec-
tra. Murilo consola Electra. Vênus 
recebe uma ligação ameaçadora, 
mas não dá importância. Tom pre-
para uma surpresa para Vênus na 
Fundação. Vênus recebe outra li-
gação ameaçadora. 

Terça-feira (19)
Vênus é levada por um agiota. 

Andrômeda, Júpiter, Plutão e Elec-
tra se divertem limpando o casarão. 
Tom consegue salvar Vênus, e o 
agiota acaba preso. Hans pensa em 
chamar Lupita para ser sua espiã. 
Chicão, irmão de Guto, chega à pen-
são do pai de Mila. Júpiter foge de 
Lupita. Tom convida Vênus para sair 
e promove uma surpresa para ela. 
Brenda diz a Paulina que tem uma 
ideia para separar Tom de Vênus.

Quarta-feira (20)
Vênus aceita o pedido de Tom. 

Mila explica a Lupita a condição para 
que ela volte a trabalhar na Mancini 
Music. Paulina ingere remédios es-
condida de Brenda. Júpiter mente 
para Elisa. Mila engana Lupita. Chi-
cão conhece Andrômeda na rua, e 
os dois se enfrentam. Murilo repre-
ende Luca por questioná-lo sobre 
Electra. Jéssica garante a Chantal 
que Electra voltará para a cadeia.

Quinta-feira (21)
Andrômeda e Chicão brigam, 

mas se encantam um pelo outro. 
Vênus fica intrigada com a frieza de 
Catarina ao falar de Frida. Hans co-
nhece Lupita. Chicão exige que An-
drômeda se desculpe com ele. Os 
netos de Frida conhecem a Galeria 
Mancini, onde irão trabalhar. Tom 
convida Vênus para uma viagem. 
Electra pensa em procurar Jéssica. 
Hans avisa aos primos que pretende 
ajudá-los e apresenta Lupita a eles. 

Sexta-feira (22)
Electra tenta tirar satisfações 

com Jéssica. Júpiter expulsa Lupita 
e Hans do casarão. Jéssica pede 
para Luca chamar a polícia para 
prender Electra. Brenda tenta tran-
quilizar Paulina. Luca impede a pri-
são de Electra, e Jéssica fica furio-
sa. Lupita se lamenta com Chantal. 
Jéssica tenta manipular Luca contra 
Electra. Vênus exige que Andrôme-
da e Júpiter se desculpem com Chi-
cão e Lupita, respectivamente. 

Sábado (23)
Vênus e Tom passam a noite 

no chalé. Júpiter procura Lupita. 
Guto descobre que Lupita é apai-
xonada por Júpiter. Tom mostra 
vídeos de seus filhos para Vênus. 
Nanda incentiva Electra a esque-
cer Luca. Murilo avisa a Electra 
que Luca estará na faculdade de 
Medicina. Catarina entrega a Júpi-
ter e Andrômeda cartões com o di-
nheiro para usarem na reforma da 
Galeria Mancini. Andrômeda pede 
para falar com Chicão.

Segunda-feira (18)
Lu encoraja Zinha a dar aula so-

bre jupará para seus alunos. João 
Pedro e Sandra se sentem atraídos 
um pelo outro. Neno cobra de Teca 
a aliança entre eles e Pitoco. Zinha 
sente vergonha e Lu a acolhe. Teca 
sente culpa por não se abrir com 
Buba. Eriberto não conta a Venâncio 
que está namorando Eliana. Dona 
Patroa fica horrorizada com as pa-
lavras de Sandra, que joga umas 
verdades para a mãe. 

Terça-feira (19)
Bento e Egídio demonstram 

vontade de fazer negócio. Padre 
Santo alerta Pastor Lívio para as 
falas críticas dirigidas a Egídio du-
rante o almoço com a família. Ben-
to oferece vender a safra de cacau 

para Egídio. Kika fica perplexa 
quando Bento lhe presenteia com 
um carro zero. José Inocêncio des-
cobre sobre o processo que pode 
impedir Augusto de exercer sua 
profissão de médico. 

Quarta-feira (20)
José Inocêncio fica arrasado 

com a decisão de Augusto. Inácia 
tem maus pressentimentos após 
um sonho. Kika se decepciona 
com Bento. José Inocêncio diz a 
Mariana que João Pedro o roubou. 
João Pedro garante a Deoclecia-
no que irá embora, caso o pai não 
peça desculpas. Sandra fica revol-
tada ao saber por João Pedro que 
o pai o acusou de ladrão. João Pe-
dro e Sandra ficam juntos. Morena 
fica aflita quando Inácia lhe conta 
que teve outro sonho em que João 
Pedro matava o pai.

Quinta-feira (21)
José Inocêncio ofende João 

Pedro e manda o filho sair de casa. 
Sandra percebe a forma com que 
a mãe trata Joana, e não gosta do 
que vê. Sandra faz questão de es-
clarecer a funcionária sobre seus 
direitos. Venâncio flagra Pitoco e 
Neno em sua casa. Kika aconse-
lha Eliana a encarar a separação, 
sem vingança. José Inocêncio fica 
perplexo quando Deocleciano co-
munica que está deixando o patrão 
para trabalhar com João Pedro. 

Sexta-feira (22)
Buba garante a Teca que dará 

todo apoio para ela e a criança. 
Bento acusa Mariana de querer se 
vingar de sua família. Buba conta 
a Teca que é uma mulher trans. 
Deocleciano insinua que Zinha 
está com ciúmes de João Pedro. 
Venâncio avisa a Bento que não o 
deixará enganar João Pedro. Egí-
dio não entende por que Tião tei-
ma em ficar com uma galinha preta 
debaixo do braço, sem saber que 
faz parte da história que José Ino-
cêncio inventou para o marido de 
Joana possuir um diabinho.

Sábado(23)
Venâncio diz ao pai que Buba 

não quer que ninguém saiba so-
bre o suposto filho que está espe-
rando. Joana não aceita dormir no 
mesmo quarto que está a galinha 
de Tião. Bento pede a João Pedro 
para cuidar das suas terras e das 
de Venâncio. Venâncio decide as-
sumir o filho de Teca com Buba. 
Kika conta a Eliana que Buba está 
grávida. Buba repreende Venân-
cio por fazer José Inocêncio pen-
sar que ela está grávida.
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Áries (21/03 - 20/04)
Circule, procure amigos ou inicie 
amizades num novo grupo. 
Comunicações, contatos e 
atividades comerciais ganharão 
velocidade.

Touro (21/04 - 20/05)
Resolva assuntos financeiros 
e abra um novo caminho 
para o futuro. Mudanças na 
carreira ou até mesmo de 
profissão ganharão força com 
as oportunidades que surgirão 
hoje. 

Gêmeos (21/05 - 20/06)
Autocuidado será essencial. 
Aproveite a passagem da Lua 
por seu signo para fortalecer 
a autoestima, investir na sua 
imagem e cuidar da saúde e do 
bem-estar.

Câncer (21/06 - 22/07)
Sonhe alto e invista no seu 
desenvolvimento. A semana 
terminará com decisões de 
mudanças e horizontes mais 
amplos.

Leão (23/07 - 22/08)
Mantenha a privacidade. Um 
mergulho nos sentimentos 
iluminará novos rumos nesta 
fase de mudanças e de busca 
de um sentido maior para a vida. 

Virgem (23/08- 22/09)
Visualize o que quer para o 
futuro e planeje a carreira. O dia 
trará popularidade e projeção no 
ambiente profissional.

Libra (23/09 - 22/10)
Reestruturações marcarão 
esta fase, pense diferente e se 
aventure em novas experiências. 
Conexões internacionais com 
mestres e autoridades estarão 
abertas hoje.

Escorpião (23/10 - 21/11)
Tome a iniciativa nos 
relacionamentos e renove os 
sentimentos. Será um bom 
momento para solucionar velhos 
conflitos, eliminar pendências e 
resolver assuntos de família.

Sagitário (22/11 - 21/12)
Encontre seu lugar e firme 
raízes. A semana terminará com 
harmonia familiar, reencontros 
motivadores, conforto e 
segurança. 

Capricórnio (22/12 - 20/01)
Aproveite o dia para resolver 
assuntos práticos, impulsionar 
o trabalho e cuidar da saúde. 
O prazer estará nas pequenas 
conquistas e nas coisas simples.

Aquário (21/01 - 19/02)
Conquiste espaços, seu poder 
pessoal estará em alta. A semana 
terminará com reformulações na 
casa e decisões de vida.  

Peixes (20/02 - 20/03)
Cuide da beleza, renove os looks 
e jogue a autoestima para cima. 
Vênus em seu signo atrairá 
oportunidades financeiras e 
novos relacionamentos. 

HORÓSCOPO

De 18 a 23 de março

Confira o resumo das novelas 
para próxima semana
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Feijoada

Pagodinho

Show Leonardo 

Show Clayton e 

Hoje (16)

Hoje (16)

Hoje (16)

Amanhã (17) 

Kabala Bar

Mistura Bar

Expobel - Francisco Beltrão

Expobel - Francisco Beltrão

Calendário de eventos

Evento OndeQuando

Biany Sara Veroneze soprou as velinhas ontem (15). Que a nova fase seja 
repleta de realizações e momentos felizes. Na foto, com marido e filha

Andreia Lima comemorou seu aniversário na quinta-feira (14). 
Que a vida lhe presenteie com muitos momentos especiais

Julia Mognon Morelli completou mais um ano de vida ontem (15). 
Saúde, sucesso e muitas alegrias nesta nova jornada


