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Proposta quer elevar mistura de
etanol na gasolina para 35%
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Estado destinara R$ 708,9 milhoes
para ciéncia e tecnologia em 2024

Aporte financeiro é 37% maior que os RS 517 milhdes de 2023. Montante
foi confirmado na 312 reunido do Conselho Paranaense de Ciéncia e
Tecnologia, que também aprovou a Pecti
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Campanha alerta sobre o uso de cigarro
eletronico por criancas e adolescentes

A iniciativa envolve profissionais da Rede de Protegao a Crianca
e ao Adolescente, que visitam as salas de aula para dialogar
diretamente com os alunos sobre o tema
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OSTEOPATIA: O METODO.QUE
ATUA NO TRATAMENTO DE
DORES SEM MEDICAMENTO

Para a fisioterapeuta em especializagédo, Vanessa Martim, a pratica é indicada
para tratar inimeras patologias. “Entre os beneficios principais, ela corrige e
recupera lesdes, além de promover o equilibrio global do corpo”
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EDITORIAL

A urgente necessidade de conscientizar
jovens sobre os cigarros eletronicos

uvens de vapor doce e
N aromatizado escondem

um perigo real: o cres-
cente uso de cigarros eletro-
nicos entre adolescentes e
jovens. Apesar da imagem
inocente e da crenca de ser
uma alternativa “menos preju-
dicial” ao cigarro tradicional,
os dispositivos eletrénicos de
fumar (DEFs) representam
uma séria ameaca a saude
publica.

r

Apesar da
imagem

inocente e da
crenca de ser uma

prejudicial”, os
dispositivos
representam uma
séria ameaca a
saude publica

alternativa “menos

fungcbes como meméria, aten-
¢ao e aprendizagem.

Doengas pulmonares, pro-
blemas cardiacos, aumento do
risco de cancer e dependéncia
s&o apenas alguns dos perigos
associados ao uso de cigarros
eletrénicos. A longo prazo, os
efeitos nocivos podem ser de-
vastadores.

E fundamental conscienti-

zar adolescentes e jo-

vens sobre os reais
perigos dos DEFs.
Campanhas edu-
cativas, programas
de prevencao nas
escolas e didlogo
aberto com pais e edu-
cadores sdo medidas es-
senciais para combater
essa epidemia.

A salude dos jovens
€ uma responsabilidade
de todos. Combater o
uso de cigarros eletr6-
nicos exige um esforgo
conjunto de governos,
escolas, familias e pro-
fissionais da salde.

Ao trabalharmos jun-
tos para conscientizar
e proteger os jovens,

A industria do tabaco en-
controu nos jovens um pu-
blico receptivo. Propaganda
enganosa, sabores atraentes
e a falsa ideia de seguranca
atraem adolescentes, mui-
tos dos quais ainda néo de-
senvolveram a maturidade
necessaria para discernir os
riscos envolvidos.

A nicotina presente nos
DEFs €& altamente viciante,
podendo levar ao consumo
frequente e, consequente-
mente, a diversos problemas
de saude. Além disso, a ni-
cotina interfere no desenvol-
vimento cerebral dos jovens,
impactando  negativamente

Z podemos construir um

futuro livre do vicio em
cigarros eletrénicos e garan-
tir uma vida mais saudavel
para as proximas geracdes,
como é o caso em Trés Bar-
ras do Parana, em que uma
campanha de alerta leva o
assunto as escolas da cidade.
A iniciativa, promovida pela
Rede de Protecado a Crianca
e ao Adolescente local, busca
conscientizar os alunos sobre
os maleficios associados ao
consumo desse dispositivo
eletrénico.

Informe-se sobre os perigos
dos DEFs, converse com seus
filhos e amigos e incentive a
adocao de habitos saudaveis.
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Quando as flores do jazigo murcharem

Por Dartagnan da Silva Zanela.Professor, escritor e apreciador
de café. Autor de “O Sepulcro Caiado”, entre outros livros

odos os paises que ado-
I tam o regime democrati-
Cco, sem excegdo, apre-
sentam imperfeicdes. Por essa
razdo, nos paises onde ha
democracia, a critica torna-
-se necessaria para identificar
suas possiveis deficiéncias.
Mediante debates honestos,
podemos procurar caminhos
para corrigi-las, pois & impor-
tante lembrar que a democra-
cia € um ideal, mas nés, seres
humanos, somos faliveis.

-

Um cidadao
que acredita
estar acima

de criticas
provavelmente
esta afundado
na vaidade

pbéem, comportando-se como
hospedeiros danosos que ado-
ecem as instituicbes e afetam
0 corpo social.

Apenas ditaduras e tiranias
nao admitem criticas as suas
instituicoes sagradas. I1sso ndo
ameaca as instituicbes, mas
revela a realidade das entra-
nhas institucionais parasitadas
pelos perniciosos vetores.

Infelizmente, exemplos dis-
so sdo abundantes na histéria,

tanto a direita quanto a

esquerda, e também

no mundo atual.
N&o sédo poucos
0s paises que se
dizem democraticos,
mas nao garantem o de-
vido respeito a liberdade

de expresséo.

Muitas figuras publicas
usam a palavra democra-
cia como sobrenome, mas
silenciam aqueles que as
contradizem em nome da
“ordem democratica”.

Antonio Garcia-Trevijano
Forte, um democrata con-
victo, argumentava que a
democracia em seu pais era

Assim, a critica justa e in-
justa tornam-se ferramentas
imprescindiveis nao apenas
para aperfeicoar os mecanis-
mos politicos e sociais, mas
também para o nosso aprimo-
ramento como cidadéos.

Um cidaddo que acredita
estar acima de criticas pro-
vavelmente esta afundado na
vaidade, da mesma forma que
uma pessoa que considera
seus atos além de qualquer
correcdo provavelmente esta
imersa no narcisismo.

Os regimes politicos sao
moldados pelas personalida-
des das pessoas que os com-

uma farsa.

Imaginemos se Garcia-Tre-
vijano fosse brasileiro e visse
como esta estabelecida a de-
mocracia no Brasil. Certamen-
te ele criticaria duramente o
sistema, mas como seria retra-
tado pela midia e pelos intelec-
tuais do pais?

Nao é dificil imaginar o des-
tino desse homem, visto que
muitos advogam pela limitagao
da liberdade de expresséo,
embora por motivos diversos.

E importante lembrar que a
liberdade esta sempre proxima
de sua aniquilacéo, e parece
que as flores ja estdo sobre o
jazigo dela.
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TUNEL DO TEMPO

07 de margo

161 — O imperador romano
Antonino Pio morre e é suce-
dido por seus filhos adotivos
Marco Aurélio e Lucio Vero,
um arranjo politico sem pre-
cedentes no Império Romano.
238 — Suditos romanos da
Africa Proconsular se revol-
tam contra Maximino Tracio
e elegem Gordiano | como
imperador.

321 — O imperador romano
Constantino decreta que o
dia do Deus Sol Invicto (do-
mingo) é o dia de descanso
no Império.

1138 — Conrado Ill da Ger-
mania foi eleito rei da Alema-
nha em Coblenz na presenca
do legado papal Theodwin.
1277 — A Universidade de
Paris emite a Ultima de uma
série de condenagdes de va-
rias teses filosoficas e teol6-
gicas.

1553 — Luis de Camoes re-
cebe carta de perdéo (estava
preso apos luta de espadas
com certo Gongalo Borges,
em 16 de junho de 1552).
1557 — Chega a Baia de Gua-
nabara um grupo de hugue-
notes, ironicamente sob a
lideranga do catdlico Nicolas
Durand de Villegagnon.

1573 — Um tratado de paz
é assinado entre o Império
Otomano e a Republica de
Veneza, encerrando a Guerra
Otomano-Veneziana e dei-
xando Chipre nas maos dos
otomanos.

1761 — Criagao por carta
régia do Real Colégio dos
Nobres, em Portugal, o qual
comegaria a funcionar em
1766.

1774 — Os britanicos fecham
o porto de Boston para o co-
mércio.

1799 — Napoleao Bonaparte
captura Jafa na Palestina.
1808 — Chegada da familia
real portuguesa ao Rio de Ja-
neiro.

Principe Joao Maria de Bra-
ganga, atuando como regen-
te pois sua mae Rainha Maria
| de Portugal havia sido de-
clarada mentalmente inca-
paz, autoriza a instalagédo de
estabelecimentos industriais
em qualquer lugar do Brasil.
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Vereadores fazem sete
sugestoes ao Poder Executivo

Entre as indicagdes estao obras de infraestrutura na cidade e interior, melhora na seguranca
publica e inclusao de mais uma entidade no programa Dinheiro Direto na Comunidade

a ultima segunda-feira (04),
Na Camara de Vereadores

de Laranjeiras do Sul con-
duziu mais uma sessao ordinaria.
Durante a reunido, os vereadores
aprovaram, em segunda e Ultima
votagdo, um projeto de lei. Além
disso, os vereadores fizeram sete
sugestdes ao Poder Executivo e
Publico do municipio.

Alteracao

Aprovado, o projeto de lei de au-
toria do Poder Legislativo, 03/2023,
propde alteracbes na Lei Municipal
n° 060/2017. Essas modificacoes
visam ajustar a nomenclatura e as
atribuicdes das funcdes exercidas
pelos servidores, de acordo com as
disposicdes da nova Lei de Licita-
coes, Lei n°. 14.133/2022, que en-
trou em vigor. A nova legislacao sera
de observancia obrigatéria a partir
de 1° de janeiro de 2024, uma vez
que a antiga Lei de Licitacdes (Lei n°
8.666/1993) perdeu sua vigéncia em
30/12/2023 e foi totalmente revoga-
da, ndo podendo mais ser utilizada.

Mais sugestoes

A pauta também contou com va-
rias indica¢bes dos vereadores:
« O vereador Ney Becker apresentou
o documento 52/2024, que requer
ao Poder Executivo a instalagéo de
uma passagem elevada em frente
ao Cmei Adelina Dutra Boeira. Tal
medida se torna imprescindivel de-
vido a circulagdo de veiculos em alta
velocidade nesse trecho, especial-
mente nos horarios de pico, durante
a entrada e saida dos alunos. Além
disso, € solicitada a construcéo de
uma calcada na area frontal do

s

L2

r Le

gislativo

Equipe que divlu [¢) Iar?g?mehtb, nos estudios da Radio Capo Aberto FM -

Cmei, uma vez que os pais e alunos,
ao desembarcarem dos veiculos,
frequentemente se veem obrigados
a pisar na grama ou no barro, de-
pendendo das condi¢des climaticas,
devido a auséncia de calcamento.

» Proposta 053/2024, apresentada
pelo vereador Joel Demétrio, requer
ao Poder Executivo a execugéo de
obras de cascalhamento e com-
pactacdo no prolongamento da rua
Bahia, situado na comunidade de
Rio Antero. Este pedido € respalda-
do pelo senhor Deonizio Manrich e
outros produtores rurais da regido.
*054/2024, apresentado pelos Vere-
adores Carlos A. Machado, Ivaldonir
Panatto e Valeide Scarpari, solicita
ao Poder Executivo que avalie a
viabilidade de estender o horario
de servigo do guarda municipal na
rodoviaria municipal para funcionar
24 horas, ou até o Ultimo atendi-
mento da madrugada, por volta da
1 hora da manha.

» Projeto de autoria da vereadora
Valeide, sob o numero 055/2024,
solicita ao Poder Executivo que
estude a viabilidade de isentar os
pagamentos de taxa de inscricdo
em concursos publicos e proces-
sos seletivos municipais para os
seguintes grupos:

| - Doadores fidelizados de
sangue, mediante apresentacao
de documentagao comprobatdria;

Il - Doadoras de leite materno;

Ill - Individuos que demons-
trem hipossuficiéncia financeira;

IV - Membros de familias de
baixa renda cadastradas no Ca-
dastro Unico para Programas So-
ciais - CadUnico;

V - Convocados e nomeados
pela Justica Eleitoral para prestarem
servicos durante o periodo eleitoral.

Esta medida visa promover
a equidade de oportunidades e o
acesso aos processos seletivos, re-
conhecendo a contribuicdo social e

as condicdes econdmicas dos can-
didatos.

+ Pela 056/2024, os vereadores
Carlos A. Machado, Ney Becker e
Valeide Scarpari apresentaram o
documento que reitera a Indicagcéo
n° 458/2023. Esta solicitacdo é diri-
gida ao Poder Publico Municipal, a
fim de que seja avaliada a viabilida-
de de prosseguir com a instalacéo
dos super postes na rua Santana,
além da construcao de um canteiro
ou calcada ornamentada com flores
que se estenda até a rua Vereador
Jose Vieira.

A proposta 057/2024, projeto de
autoria dos Vereadores Carlos A.
Machado, Valeide Scarpari e Ival-
donir Panatto, referente a reiteracéo
da Indicagao n° 459/2023. Esta pro-
posta reitera a solicitacéo ao Poder
Publico Municipal para que avalie a
viabilidade de disponibilizar recursos
por meio do Programa Dinheiro Di-
reto na Comunidade a Associagéo
Comunitaria Recreativa Esportiva
Séo Pedro da Cidade, a fim de pos-
sibilitar a realizacéo de melhorias es-
truturais em suas instalaces.

» Na sugestao 058/2024, o vereador
Valmir Trindade Sete e os demais
vereadores apresentaram uma pro-
posta ao Poder Executivo, solicitan-
do a elaboragéo de um projeto de
lei para incrementar em pelo menos
30% a remuneragéo do salario base
de todos os auxiliares de servigos
gerais, auxiliares de manutengéo e
merendeiras. Essa solicitacdo fun-
damenta-se na imperativa necessi-
dade de reconhecer o arduo traba-
lho realizado por esses dedicados
servidores municipais.

Procon de Laranjeiras devolve mais
de R$ 260 mil aos consumidores
nos ultimos trés anos

Procon de Laranjeiras do
OSuI reembolsou mais de R$

260 mil aos consumidores
locais nos ultimos trés anos. Esta
devolugéo de valores é resultado
do trabalho dedicado do 6rgao na
resolucdo de reclamacgdes e na
defesa dos direitos do consumidor
na regiao.

Desde meados de 2020, o Pro-
con tem se empenhado em resolver
uma variedade de questbes, des-
de problemas de garantia, troca de
produtos, até cobrangas indevidas
e cancelamentos de empréstimos
consignados. Os valores restituidos
abrangem tanto pessoas fisicas
quanto juridicas.

Entre os casos notaveis de de-
volucdo, destaca-se a restituicao de
R$ 22 mil a uma consumidora por
contratagcdo de empréstimo consig-
nado indevido, além da recuperagéo
de R$ 5.300 cobrados indevidamen-
te por uma seguradora e a restitui-
¢do de R$ 5 mil, realizada por uma
empresa de telefonia.

Importancia
A superintendente Lucielli Vio-

la enfatizou a importancia da rees-
truturacdo do Procon nos ultimos
anos, que resultou em um aumen-
to significativo na busca por so-
lugdes junto ao 6rgdo. “Estamos
empenhados em assegurar que
os cidadaos sejam tratados de for-
ma justa e que suas reclamacoes
sejam resolvidas de maneira rapi-
da e eficaz”, afirmou Lucielli.

Além das devolucbes de valo-
res, o Procon de Laranjeiras do Sul
também desempenha um papel im-
portante na fiscalizag¢&o junto com a
Vigilancia Sanitaria, além de realizar
consultas e encontros de ensino, be-
neficiando a comunidade local.

Para aqueles que necessitam
de assisténcia ou desejam regis-
trar uma reclamacao, o Procon de
Laranjeiras do Sul esta localizado
no Auditério da Acils, na Avenida
Ivan Ferreira do Amaral, e pode ser
contatado pelo telefone 3635-1231.
“Esteja vocé enfrentando proble-
mas com produtos ou servigos, o
Procon esta pronto para ajudar a
garantir que seus direitos como
consumidor sejam protegidos e res-
peitados, finaliza Lucielli.

11 jogos marcaram o final de semana

Copa Cidade Laranjeiras
Ade Futsal prosseguiu no ul-

timo final de semana (02 e
03), com a realizagdo de 11 jogos,
sendo 9 pelo masculino livre local
e 2 pela categoria 195+ (vetera-
no). Todos os jogos foram realiza-
dos no Ginasio Laranjao. Nos 11
jogos, 101 gols foram marcados.

Resultado
195+ (Veterano)
+ Spartan Gym/Pergolados Laranjei-
ras 2x9 Rio Bonito do Iguagu
+ Cantagalo 12x2 Virmond

Livre masculino
» Ampernet/Dimagil Futsal 2x6 equi-
pe Gil/Scheis FC

da Copa Cidade Laranjeiras de Futsal

Andressa Dariz

a
|

+ Entre Amigos Futsal 4x2 Auto Elé-
trica Zanin/Distribuidora Rancho do
Chopp
+ Sao Miguel Gtech 4x3 Amigos do
Futsal
+ Krause Veiculos/Posto Iguacu 11x4
Skynet Telecom FC
+ Recanto Esportivo 4x4 AERG/Glo-
bo Aves
+ Fase/Rancho do Chopp 9x2 Passo
Liso
« Zanotto FC/WN Pinturas 3x3 Bor-
racharia do Kambuquira/Bacana
Veiculos
+ Operario Laranjeiras 3x2 Novo Fut-
sal Kasa K/ LA Caigaro
- Kaskata Laranjeiras 2x8 Lancho-
nete Laranjao/Borracharia JP

A préxima rodada acontece no
proximo final de semana.

Qualéo

caminho?

*Por Gizélio Linhares

O caminho é ... _
Investir em educacao

A educacdo pode ser
considerada como uma das
principais ferramentas na
promocdo do desenvolvi-
mento humano, social e eco-
ndémico, além de ser um dos
caminhos para a redugao da
violéncia em uma socieda-
de. Ao proporcionar acesso
a informacéo, desenvolver
habilidades cognitivas e
promover a reflexdo criti-
ca, a educacao possibilita
o fortalecimento de valores
éticos, o engajamento co-
munitario e a construgao de
uma sociedade mais justa
e igualitaria. E fundamen-
tal que tenhamos em mente
uma educagao de qualidade
precisa da sinergia entre
familia e escola, ndo pode-
mos terceirizar a educacao
apenas aos professores, em
casa precisamos repassar
ensinamentos, conhecimen-
to e dar exemplos que mol-
dem nossos filhos.

E indiscutivel que a vio-
Iéncia é alimentada, em
grande parte, pela desigual-
dade social, pela falta de
oportunidades e pela escas-
sez de perspectivas de vida.
Nesse sentido, investir em
uma educagao de qualidade
é fundamental para comba-
ter esses problemas estru-
turais, que se refletem no
aumento da criminalidade.

O exemplo das lideran-
cas politicas é essencial
nesse processo. As pesso-
as que detém cargos de po-
der tém a responsabilidade
de promover politicas publi-
cas que garantam o aces-
so igualitario a educacao e
que valorizem a profisséo
de professor. Além disso, 0s
lideres politicos tém a opor-
tunidade de se tornarem
referéncias éticas e morais,
servindo de exemplo a po-
pulagéo.

E fundamental, que as
liderancas politicas priori-
zem a educagado como for-
ma de transformacéo social.
Isso implica em investimen-
tos consistentes na forma-
¢ao e valorizacdo dos pro-
fessores, na ampliagao do
acesso a educacédo de qua-
lidade em todas as regides
do pais e na promocéo de
politicas educacionais inclu-
sivas. Educar & muito mais
que apenas alfabetizar.

Portanto, a educacao,
aliada ao exemplo das lide-
rangas politicas, pode ser
uma poderosa ferramenta
para a reducdo da violén-
cia e a construcdo de uma
sociedade mais ética, justa
e humana. E preciso reco-
nhecer a importancia desse
tema e investir em educagao
como prioridade, lembrando
que ha uma diferenca entre
educacéao e alfabetizacéao,
para que possamos cons-
truir um futuro mais promis-
sor para todos.
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Estado destinara RS 708,9 milhoes
para ciencia e tecnologla em 2024

Aporte financeiro é 37% maior que os RS 517 milhdes de 2023. Montante foi confirmado na 312 reunido do
Conselho Paranaense de Ciéncia e Tecnologia, que também aprovou a Pecti, com ac¢des até 2030

elo segundo ano con-
Psecutivo o Governo do

Parana anunciou um or-
camento recorde para o finan-
ciamento de projetos e progra-
mas estratégicos da area de
Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior. Previsto na Lei Or-
camentaria Anual (LOA) 2024,
o aporte financeiro sera de R$
708,9 milhdes -37% maior que
os R$ 517 milhGes aplicados
em 2023, maior numero até
entdo. O montante foi confir-
mado na 312 reuniao do Con-
selho Paranaense de Ciéncia
e Tecnologia (CCT Parana).

A dotacdo orcamentéaria é
operacionalizada pelo Fundo
Parana, administrado pela Se-
cretaria de Estado da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior
(Seti), instituicao responsa-
vel pela gestéo, distribuicéo e
repasse dos recursos. Anual-
mente, o governo investe par-
te da receita tributaria em ini-
ciativas dessa area, conforme
o artigo 205 da Constituicao
Estadual, o qual determina
que 0s recursos sejam utiliza-
dos em projetos e programas
que promovam o desenvolvi-
mento do Estado de forma a
melhorar a condicdo de vida
dos paranaenses.

“Tivemos um salto em vo-
lume de recursos aplicados
em programas e projetos de
ciéncia e tecnologia a partir
do ano passado. Saimos de
R$ 100 milhGes em 2022 para

A dotacdo orgamentaria é operacionalizada pelo Fundo Parana administrado pela
Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (Seti)

R$ 517 milhdes em 2023. Para
este ano houve a aprovacéao
de R$ 708 milhdes. Ha, ainda,
a possibilidade de suplemen-
tacdo orcamentaria, o que da
efetivamente um bom aporte
de recursos para que o Estado
possa investir em programas
e projetos de ciéncia e tec-
nologia, que ajudem a gerar
desenvolvimento econémico e
social”, destacou o secretario
da Seti, Aldo Bona.

Distribuicao
Os recursos do Fundo Pa-
rana sao distribuidos de acordo
com o direcionamento do Con-
selho Paranaense de Ciéncia
e Tecnologia, obedecendo os

seguintes percentuais: 50% se-
rao direcionados a projetos es-
tratégicos da Seti, que em 2024
representam aproximadamente
R$ 354 milhdes. Sdo projetos
que tém promovido diferentes
atividades nas universidades e
centros de pesquisa do Parana.

Os recursos de fomento
cientifico e tecnologico séao
destinados a manter projetos
voltados ao desenvolvimento
de pesquisa, como a implan-
tacdo de um laboratério para
a producdo de insumos para
diagnéstico veterinario, que
estd sendo construido pelo
Tecpar; bolsas-auxilio para
estudantes e profissionais; de-
senvolvimento e promocéao de

Gilson Abreu/Arquivo AEN

Novos Arranjos de Pesquisa e
Inovacao (Napis), que retnem
pesquisadores de diferentes
areas do conhecimento; fo-
mento e desenvolvimento de
iniciativas publicas e privadas
para estimular o avancgo para
solucdes de questdes da so-
ciedade.

A outra metade é dividi-
da entre a Fundacdo Arau-
céria, a Secretaria de Estado
da Inovacéo, Modernizacao e
Transformacéo Digital (25%),
o Instituto de Tecnologia do
Parana (Tecpar), o Instituto
de Desenvolvimento Rural do
Parana (IDR) e o Instituto Pa-
ranaense de Desenvolvimento
Econémico e Social (Ipardes),

que juntos recebem 25%.

Fomento

O presidente do Grupo Via-
soft, Itamir Viola, também con-
selheiro do CCT, afirma que
o investimento representa um
grande fomento da ciéncia.
“Estamos vivendo um momen-
to de amadurecimento do uso
do recurso publico. O Estado
esta comprometido a seguir a
trilha completa, desde a pes-
quisa basica, passando pela
pesquisa aplicada, com re-
sultados medidos na ponta.
Trata-se de um movimento de
inovagcdo muito grande com
startups e empresas inovado-
ras que recebem essas tec-
nologias e geram produtos e
servicos para melhorar a qua-
lidade de vida”, destacou.

Nessa reunido do CCT Pa-
rand, os representantes dos
6rgaos que recebem recursos
do Fundo Parana apresenta-
ram os relatérios de prestacao
de contas de 2023 e também
o plano de agado para 2024.
No mesma encontro o CCT
aprovou a Politica Estadual de
Ciéncia, Tecnologia e Inova-
c¢ao (Pecti), uma acao inédita
do Governo do Estado. Com
acbes previstas até 2030, a
proxima etapa para implemen-
tacdo da Pecti & a publicagao
de um decreto, oficializando a
vigéncia das novas diretrizes
para o desenvolvimento cienti-
fico e tecnolégico paranaense.

Olimpiada Brasileira de Astronomia
e Astrondutica abre inscrigoes

ta aberta a temporada de ins-
EZrigées para a 272 edicao da
Olimpiada Brasileira de Astro-
nomia e Astronautica (OBA). Esta
competicéo, gratuita e direcionada
a estudantes dos niveis funda-
mental e médio em todo o territrio
nacional, promete desafiar mentes
curiosas e interessadas no univer-
s0. Escolas ndo cadastradas que
tenham interesse em participar, ou
cujas inscricbes estejam inativas,
devem criar uma conta em nosso
site até o dia 1° de maio de 2024.
A avaliagéo sera realizada por
meio de uma prova Unica, dividida
em quatro niveis distintos. O nivel
1 contempla estudantes do 1° ao
3° ano do ensino fundamental, en-
quanto o nivel 2 & destinado aos
alunos do 4° e 5° ano. Ja o nivel 3
abrange do 6° ao 9° ano, e o nivel
4 é voltado para o ensino médio.
O exame presencial esta marcado
para o dia 17 de maio e consistira
em dez questdes, sendo sete de
astronomia e trés de astronautica.
Além disso, os estudantes mais
bem classificados no nivel 4 teréo
a oportunidade de participar de se-

letivas que determinar@o os repre-
sentantes do pais nas Olimpiadas
Internacional de Astronomia e As-
trofisica (IOAA) e na Latino-Ameri-
cana de Astronomia e Astronautica
(OLAA).

Preparagao

Os alunos podem se preparar
para a Olimpiada Brasileira de As-
tronomia (OBA) revisando provas
anteriores disponiveis no site ofi-
cial, que inclui questdes e gaba-
ritos de todas as edicdes. Além
disso, o professor Ivys Urquiza,
embaixador da competicao, ofere-
cera uma selecao especial de re-
solucdes de exames da OBA em
sua playlist no canal Fisica Total
no YouTube.

De acordo com o professor
Jodo Canalle, presidente e coorde-
nador da OBA, que também & as-
trdbnomo na Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ), a edicdo
de 2023 registrou a participacdo de
quase 1,4 milhdo de estudantes,
com a concesséo de 50.619 meda-
lhas em seus quatro niveis.

“Por meio das atividades e

provas, conseguimos atualizar
professores e engajar os alunos
de maneira ladica e interativa”,
afirmou Canalle. Para ele, a mis-
séo do evento é tornar o aprendi-
zado estimulante e recompensa-
dor, destacando que a educagéo
vai além das salas de aula esco-
lares. “Constantemente, ouvimos
relatos incriveis de alunos e pro-
fessores sobre como a participa-
¢édo na OBA motivou os jovens
nos estudos”.

O astronomo também ressalta
que as olimpiadas cientificas ofe-
recem oportunidades para o ensi-
no superior. Por exemplo, diver-
sas instituicdes de ensino superior
estédo reservando vagas e conce-
dendo bolsas para os medalhistas
olimpicos, incluindo o Centro Uni-
versitario Facens, a Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp),
Universidade de Sao Paulo (USP),
Universidade Estadual Paulista
(Unesp), Universidade Federal de
Itajuba (Unifei), Instituto Federal
do Sul de Minas Gerais e Univer-
sidade Federal do Mato Grosso
do Sul (UFMS), entre outras.

Comprovagao de
informagdes da 22 chamada

do Prouni vai até o

candidato pré-selecio-
Onado na segunda cha-

mada do Programa Uni-
versidade para Todos (Prouni),
para o primeiro semestre de
2024, deve entregar sua do-
cumentacdo na respectiva
instituicdo de ensino superior
até a préoxima terca-feira (12).
Esta etapa é crucial para vali-
dar as informacgdes fornecidas
durante a inscricdo, podendo
ser realizada presencialmente
ou eletronicamente.

Até a sexta-feira (15), as
instituicbes deverdo registrar
no Sistema do Prouni (Sis-
Prouni) a aprovagdo ou re-
provacao dos candidatos pré-
-selecionados nesta segunda
chamada. Neste mesmo pe-
riodo, também é necessario
emitir os Termos de Conces-
séo de Bolsa ou Termos de
Reprovacéo para os respecti-
vos candidatos.

dia 12

Para os estudantes que
nédo foram selecionados em
nenhuma das duas chamadas,
havera a oportunidade de ma-
nifestar interesse na lista de
espera nos dias 18 e 19 de
marco, através do Portal Uni-
co de Acesso ao Ensino Su-
perior. A lista de espera estara
disponivel para consulta pelas
instituicGes e pelos candidatos
no dia 22 do mesmo més.

Do programa

O Programa Universidade
para Todos (Prouni), criado em
2004 pela Lei n° 11.096/2005,
oferece bolsas de estudo inte-
grais e parciais em cursos de
graduacdo e sequenciais de
formacao especifica em insti-
tuicdes de ensino superior pri-
vadas. O Prouni ocorre duas
vezes ao ano, visando estu-
dantes sem diploma de nivel
superior.
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Campanha alerta sobre o uso de cigarro
eletronico por criancas e adolescentes

A iniciativa envolve profissionais da Rede de Protecao a Crianca e ao
Adolescente, que visitam as salas de aula para dialogar diretamente com os alunos sobre o tema

ma campanha educativa

esta sendo realizada nas

escolas estaduais do mu-
nicipio de Trés Barras do Para-
na, com o intuito de alertar os
jovens sobre os perigos do uso
de cigarro eletrdnico, conhecido
popularmente como vape. A ini-
ciativa, promovida pela Rede de
Protecéo a Crianca e ao Adoles-
cente local, busca conscientizar
os alunos sobre os maleficios
associados ao consumo desse
dispositivo eletronico.

Visitas em escolas

A iniciativa envolve profis-
sionais da Rede de Protecédo a
Crianca e ao Adolescente, que
visitam as salas de aula para
dialogar diretamente com os
alunos sobre o tema. Durante
essas visitas, sao explicados os
riscos a saude decorrentes do
uso do vape, visando informar
e conscientizar os jovens sobre
os perigos dessa pratica.

Maleficios do

uso do vape
Dentre os principais ma-
leficios destacados durante a
campanha estdo o vicio em
nicotina, o impacto no desen-

Os membros da Rede de Protegao se dividiram para visitar as salas de aula,
com os alunos sobre os riscos do uso de drogas e os maleficios associados ao vape

-— :

volvimento cerebral, os riscos
para a saude pulmonar, a ex-
posicdo a substancias toxicas
e nocivas, além do incentivo
ao tabagismo. Esses pontos
foram abordados de forma di-
reta pelos profissionais duran-
te as atividades nas escolas.
Uma das organizadoras do
projeto, Raquel Lays Rubio, en-
fatizou a importancia da inicia-
tiva. “Estavamos alertando-os

sobre 0s riscos, pois a maioria
dos alunos néo os percebia.

Para eles, o uso de drogas
era apenas algo comum, sem
enxergarem 0s perigos envolvi-
dos”.

Estratégias
Raquel relata que a cam-
panha teve inicio aproxima-
damente dois meses atras,
com pesquisa e producao de

Assessoria

materiais educativos. Poste-
riormente, foram realizadas
apresentacbes para os pais,
reunides na escola e pesqui-
sas para entender a percep-
¢ao dos alunos sobre o tema.
Os membros da Rede de Pro-
tecéo se dividiram para visitar
as salas de aula, discutindo
com os alunos sobre os riscos
do uso de drogas e os malefi-
cios associados.

Proximos passos

A organizadora também
compartilhou os proximos pas-
sos da campanha. “A proxima
fase incluira agdes para evitar
que os adolescentes comprem
drogas, como a distribuicdo de
cartazes. Além disso, teremos
um evento chamado ‘Deus Ci-
dadao’ no municipio, nos dias
13, 14 e 15 de marco, onde ex-
plicaremos os perigos das dro-
gas e teremos profissionais dis-
poniveis nao sb para os jovens,
mas também para os pais”.

Conscientizacao e

prevencao

Diante dos riscos eviden-
ciados pelo uso do vape, a
campanha em Trés Barras
do Parana nao apenas busca
informar os jovens sobre os
maleficios do cigarro eletréni-
co, mas também promover a
conscientizacdo sobre a im-
portancia de manter habitos
saudaveis e livres do tabagis-
mo. “A acéo destaca a neces-
sidade de proteger a saude
e 0 bem-estar das criancas e
adolescentes, incentivando
escolhas saudaveis e segu-
ras”, finaliza Raquel.

QUEDAS DO IGUACU

Deputado Batatinha viabiliza entrega
de veiculo para Defesa Civil

m uma ceriménia realizada
Ena sede da Defesa Civil em

Curitiba, o deputado estadu-
al Batatinha (MDB) formalizou a
entrega de trés veiculos picapes
destinados as Defesas Civis das
cidades de Medianeira, Quedas
do Iguagu e Capitdo Lebnidas
Marques. A acéo, realizada em
conjunto com o Coronel Melo,
coordenador executivo do 6rgéo,
representa um investimento signi-
ficativo na seguranca publica da
regiao.

Investimento

Cada uma das trés picapes,
avaliadas em R$95 mil, busca
fortalecer as capacidades de
resposta a situacbes emergen-
ciais. O deputado Batatinha
enfatizou o compromisso de
fortalecer a infraestrutura das
Defesas Civis, destacando o
papel fundamental dos munici-
pios na regido. “Esses veiculos
vao auxiliar nas acbes de pre-
vencao e socorro, contribuindo
para a seguranca da popula-
¢cdo em momentos desafiado-
res”, afirmou o parlamentar.

Apoio politico
O Coronel Melo expressou

“Esses veiculos vao auxiliar nas agdes de prevengao e socorro, contribuindo para
a seguranga da populacdo em momentos desafiadores”, afirmou o deputado

gratiddo pela parceria e salien-
tou a importancia do suporte
politico para aprimorar as ope-
racbes da Defesa Civil. “As
picapes serdo fundamentais
para o deslocamento rapido
de equipamentos e servidores,
garantindo uma resposta efi-
ciente em situacbes de emer-
géncia”.

Uniao de esforcos
Autoridades dos municipios

contemplados estiveram pre-
sentes na entrega, evidencian-
do a unido de esforcos entre
diferentes esferas governa-
mentais para promover a segu-
ranca e o bem-estar da popula-
¢ao. Os trés veiculos entregues
fazem parte de uma frota de 10
picapes que serédo destinadas
a diversos municipios da re-
gido, conquistados através de
indicagcdo encaminhada pelo
deputado Batatinha.

LARANJEIRAS

Prefeitura vai disponibilizar
cacambas para descarte de lixo

prefeitura de Laranjei-
ras do Sul, por meio
da secretaria de Sau-

de, vai disponibilizar cacam-
bas de lixo pelos bairros da
cidade. O projeto piloto sera
implantado neste final de se-
mana no Bairro Presidente
Vargas. Se o resultado for
positivo, as cagcambas serao
disponibilizadas em outros
bairros. A intencéo € eliminar
os criadouros, considerados
os vildes dessa guerra contra
0 Aedes Aegypti.

Pontos estratégicos
A iniciativa marca mais
um passo do governo munici-
pal no combate ao mosquito
da dengue, uma responsabi-
lidade tanto do setor publico
como também da populagao.
As cacambas ficardo fixas
em 3 pontos estratégicos do
Presidente Vargas:
* Rua General Ozério, esqui-
na com a Euclides da Cunha
ao lado da Unidade de Sau-
de.
* Rua Bento Gongalves, pro-
ximo ao bar do Lelé
* Rua Monteiro Lobato esqui-
na com a rua Almirante Ta-

mandareé.

A acdo comecga ja na sex-
ta-feira, 8, no periodo da
tarde. Os moradores pode-
rdo colocar nas cagcambas o
lixo de pequeno volume que
acumula agua e pode ser um
foco do mosquito e dissemi-
nar a proliferagcao e ficardo
nos locais, até a proxima se-
gunda-feira, 11. Todos itens
que acumulam agua, pode-
rao serem descartados. Nao
pode, madeiras, galhos e
restos de construcao.

Casos

De acordo com o boletim
divulgado ontem (06), Laran-
jeiras do Sul conta com 97
casos positivos da doenca e
259 notificagdes. Dos casos
positivos, 27 sédo importados
e 70 Autoctones (contraidos
no municipio). Os casos por
Unidades de Saulde, esta as-
sim:
« Carlos Felipe de Sio (cen-
tro): 20 casos
+ Celeste (Sao Francisco): 21
« Jardim Iguacgu (Vila Palmei-
ras): 2
+ Monte Castelo: 5
+ Cristo Rei: 15
* Presidente Vargas: 23
* Agua Verde: 11
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Coronel abre processo de selecao
de estagiarios na area da educacgao

As inscricdes vao de hoje, até a préxima sexta-feira (15) na sede da prefeitura

Coronel Vivida abre inscricdes
para processo de selecdo a
partir de hoje (07), até a proé-
xima sexta-feira (15). As inscricoes
devem ser feitas na sede da prefei-

tura.

Areas do Estagio
+ Educacao Profissional: Estagio em
Magistério (Normal).
+ Ensino Superior: Estagio para estu-
dantes de Pedagogia, Artes Visuais,
Letras e demais cursos de gradua-
¢a0 na area do magistério.
+ P6s-Graduagéo: Estagio para alu-
nos de cursos diretamente relacio-
nados a area da Educacao.

Inscricoes

O candidato podera se inscrever
apenas para uma das vagas de es-
tagio, devendo preencher o Reque-
rimento de Inscricdo com os seguin-
tes dados:
* Nome completo
+ Data de nascimento
+ Sexo
+ CPF
* Numero da Cédula de Identidade
(RG)
» NUmero do titulo de eleitor
* UF
+ Endereco completo (nUmero, apar-

tamento, bairro, CEP, cidade)

« Telefones (convencional e celular)
+ E-mail

+ Avaga de estagio escolhida

* Pré-requisito

« Indicar se é portador de necessida-
des especiais

Documentos
necessarios
As inscricdes e entrega dos do-
cumentos serdo realizadas exclu-
sivamente na sede da prefeitura, a

‘Nas areas de educagédo proﬁssmnal Maglsterlo (Normal) ensino superlor peda-
|gogia, artes visuais, letras e demais cursos de graduag:ao na area do magistério. gf
‘e pos-graduacdo: Para cursos diretamente relacionados a area da educagdo = | Jﬂ

-

Divulgagao

partir de hoje (07) até a préxima sex-
ta-feira (15), das 8 as 12 horas e das
13 as 17 horas.

Os seguintes documentos de-
verao ser entregues e anexados a
Ficha de Inscri¢céo do Candidato:

+ Ficha de inscricdo devidamente
preenchida (Anexo | do Edital)

+ Curriculo Vitae

+ Declaracé@o que comprove a matri-
cula regular no curso

- ? Fotocépia do Boletim Es-
colar, contendo a frequéncia e as

notas dos ultimos dois periodos (bi-
mestre ou semestre) que o candida-
to estudou

+ Fotocopia da Carteira de Identida-
de (RG) e CPF

+ Fotocopia de Titulo de Eleitor e
comprovante de quitacdo eleitoral
(para candidatos com idade a partir
de 18 anos.

« Fotocopia do comprovante de
quitacdo da obrigacao militar (sexo
masculino)

« Fotocopia do comprovante de
residéncia

Confira mais informacoes
no edital acessando o Qr-co-
de abaixo:
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Obras do projeto Asfalto Novo Vida
Nova em Campo Bonito sao iniciadas

Divulgagéo

‘Investimento historico de 4,9 mllhoes de real traz melhorias para infraestrutura do municipio

o0 inicio da semana, Campo
N Bonito presenciou o inicio
das obras do projeto ‘Asfalto
Novo Vida Nova’' com investimen-

to total de R$ 4.338.400.

Investimento

O projeto ‘Asfalto Novo Vida
Nova’ contempla um investimen-
to total de 4,9 milhbdes de reais,
destinados a diversas melho-
rias, incluindo pavimentagcéo
asfaltica, instalacdo de galerias
pluviais, construgcdo de calca-
das com acessibilidade, além de
iniciativas de arborizagéo e pai-
sagismo. Este montante expres-
sivo evidencia o compromisso
com o desenvolvimento urbano
e a qualidade de vida dos cida-
daos de Campo Bonito.

Governo do Estado
Do total investido, R$
4.338.400 sao provenientes do

Governo do Estado, demonstran-
do o apoio e a parceria entre os
entes federativos na realizagédo
deste projeto. Além disso, o mu-
nicipio de Campo Bonito contribui
com uma contrapartida de R$ 700
mil, enfatizando o engajamento
local para a concretizagéo dessas
melhorias.

Perspectivas para o
futuro

As obras do projeto represen-
tam ndo apenas uma transforma-
¢ado na infraestrutura urbana de
Campo Bonito, mas também tra-
zem consigo a promessa de um
futuro mais préspero e acessivel
para todos os seus habitantes.
Com o inicio desses trabalhos,
a comunidade local pode vislum-
brar um cenario de desenvolvi-
mento e bem-estar em seus es-
pacos urbanos.

CHOPINZINHO

Prefeitura realiza Mutirao de
Oftalmologia para 200 pacientes

N ~ i A
Investimento histoérico de 4,9 milhdes de reais traz melhorias para infraestrutura do municipio

4 TSsETTEmm——

prefeitura de Chopinzi-
Anho, por meio da Secre-

taria Municipal de Saude,
respondeu a alta demanda por
atendimentos oftalmolégicos
com a realizacdo de um mutirdo
no Centro Regional de Especia-
lidades (CRE). Nos dias 03 e 04
de margo, 200 pacientes foram
beneficiados com consultas mé-
dicas, exames e encaminhamen-
tos, proporcionando uma res-
posta eficaz a uma necessidade
presente na comunidade.

Atendimento
Prioritario
A iniciativa focou em atender
pacientes que h& algum tempo
aguardavam por consulta oftal-
moldgica, oferecendo um alivio
significativo para aqueles que en-
frentavam dificuldades de acesso

2w TN

aos servicos de saude ocular.

Consultas

Durante as consultas, os pa-
cientes receberam atencéo indi-
vidualizada, com a realizagédo de
exames conforme a necessida-
de diagnosticada, resultando na
prescricdo de 6culos ou no en-
caminhamento para tratamentos
oftalmolégicos especificos, além
de outros exames complementa-
res quando indicados.

Objetivo

Segundo o prefeito de Cho-
pinzinho, Edson Luiz Cenci esta
acéo vem para fortalecer a nos-
sa saude, com atendimento agil
e de muita qualidade. “Esses
pacientes aguardavam ha al-
gum tempo pelo atendimento”,
destacou.
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Coluna

Espirita

*Por Manoel Ataides

Amor e
reconciliacao
O amor jamais causa

dissabor, nunca decepciona nem
se desaponta. Isso porque nada
espera em resposta, evitando
impor-se como manifestacao
egoista ou tornando-se cedico em
nome da afeicdo, quando a sua
deve ser a atitude de coeréncia
com a realidade. Eis por que,
no amor, uma das maneiras
mais graves de manifestar-se
serd quando convidado a negar
algo que n&o corresponde a
legitimidade dos acontecimentos
ou simplesmente ndo deve ser
concedido. Pode chocar, jamais
iludi, ndo temendo a reacao
daqueles a quem se dirige e
que, talvez, nao compreendam a
atitude veraz, dignificadora.

O amor também, mesmo
nos momentos mais asperos,
jamais interrompe a sua agéo,
permanecendo integral, embora
ndo manifesto de maneira
objetiva, sensorial. Nessa atitude
silenciosa e quase desconhecida,
emite energias de alta poténcia
que vitalizam o ser amado, que
ignora a sua procedéncia.

O amor é conciliador, no
entanto ndo se acumplicia com
aquilo que é incorreto. Possui 0
dom de perdoar, olvidando todo
mal apenas para recordar-se de
todo bem que pode vislumbrar
em qualquer acao ou pessoa.
Reconcilia-se com o adversario,
aquele que se fez inimigo e se
comprazia em manter uma atitude
hostil, responsavel por situacoes
desagradaveis e prejudiciais. Nao
cobra estipéndios morais, a fim
de estabelecer a paz. Expressa a
verdadeira conciliacdo, auxiliando
o incompreendido ou malsinado
a conviver em harmonia com
aquele que o infelicitou ou
lhe gerou problemas, ndo os
recordando, tampouco solicitando
esclarecimentos e justificagoes,
alias, muito do agrado do
egoismo doentio.

A conciliagdo, que é filha
direta do perdao e da compaixao,
faculta incomum jubilo do
sentimento, que tudo apaga
e esquece, compreendendo
que aqueles comportamentos
anteriores eram resultado da
ignorancia e das experiéncias
iniciais do processo evolutivo.

Reconciiado no  mundo
interior, aquele que ama esparze
jovialidade, = modificando  a
aparéncia fisica que retrata
o0 estado emocional interno,
assim catalisando  simpatia
e saude espiritual. Essa
conquista de reconciliagéo néo
espera, necessariamente, 0
ressarcimento, e porque nada
aguarda, nunca se decepciona
quando ainda permanece
incompreendida ou ndo é aceita
pelo outro, o seu opositor. Nao
€ importante que aquele a
quem é dirigida a reconciliagéo
a acolha, considerando-a
oportunidade adequada para o...

Continue lendo
& www.jcorreiodopovo.com.br

*Sociedade espirita amor e

conhecimento. Guaraniacu - PR
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BEM ESTAR

OSTEOPATIA

Conheca a metodologia que atua no g
tratamento de dores sem medicamento chacra cardiaco

Para a fisioterapeuta em especializacao, Vanessa Martim, a pratica é indicada para
tratar inumeras patologias. “Entre os beneficios principais, ela corrige e recupera
lesdes, além de promover o equilibrio global do corpo”

osteopatia € um sistema de
Atratamento para aliviar do-

res, corrigir disfuncoes, re-
cuperar lesbes musculos esque-
léticos e alteragbes organicas em
geral. De acordo com a Escuela
de Osteopatia de Madrid Brasil
(EOM), essa metodologia foi de-
senvolvida pelo médico america-
no Andrew Taylor Still, ainda no
século XIX. Possui uma aborda-
gem propria, com diagnostico e
tratamento baseado na anatomia,
fisiologia e patologia do corpo hu-
mano. No Brasil, o fisioterapeuta é
quem pode fazer a especializagédo
para se tornar osteopata.

Finalidade

Do ponto de vista osteopético,
a alteragéo de mobilidade tecidu-
al participa do comprometimento
da funcdo n&o s6 do tecido dis-
funcional, mas também de todo o
organismo que com ele interage,
entdo, o foco da osteopatia esta
na origem da dor, que pode ser
ocasionada por sedentarismo, ma
postura, esforgo intenso, estres-
se, entre outros. A fisioterapeu-
ta em especializacdo, Vanessa
Martim, relata que a técnica € um
sistema de tratamento que ajuda
aliviar dores. “Corrige e recupe-
ra lesdes, além de promover um
equilibrio global do corpo”.

Beneficios

A metodologia emprega o co-
nhecimento de forma profunda,
passando pelo sistema musculo
esquelético, visceral, craniana e
metabdlico, assim, com a inter-
vengdo manual sobre os tecidos,
a osteopatia busca restabelecer a
funcdo das estruturas e sistemas
corporais, promovendo a tendén-
cia natural do corpo a regulacéo
e autocura.

Para Vanessa, a técnica tem
inUmeros beneficios. “Melhora
da mobilidade das articulacdes,
alivio de tensdes musculares, re-
ducdo e restauracéo de dores e
melhora do funcionamento circu-
latério do corpo”.

Ela afirma que os tratamentos
sd0 para inUmeras patologias e

dores. “Desde dores de cabeca,
enxaqueca, bruxismo, dor na cer-
vical, ombro, coluna, nervo ciati-
co, hérnias de discos, entorses,
lesbes musculares e esportivas,
cblicas menstruais, problemas
vasculares, até tratamentos pre-
ventivos”, relata a profissional.

A sessao

A fisioterapeuta explica que
0 procedimento é realizado em
varias etapas e cada uma é de
suma importancia para o resulta-
do final. “Inicialmente é realizado
uma avaliagdo onde o profissio-
nal, identifica as possiveis causas
das dores, em seguida, utilizando
todo o conhecimento e o racioci-
nio osteopatico, em seguida, uti-
liza-se de técnicas Unicas para
promover um tratamento que visa
restaurar os sintomas desse pa-
ciente”.

Ela atenta que a sessédo de
tratamento dura em média uma
hora, e o tempo de terapia varia
dependendo do grau da leséo, as-
sim como o estagio agudo ou cro-
nico que o paciente se encontrano
momento da consulta. “Em muitos
casos é possivel notar bons resul-
tados e significativa melhora na
primeira sessao, porém, como 0s
organismos respondem de forma
diferentes, pode ser necessario

Promove a mobilidade das articulacdes, alivio de tensées musculares, redugcao
e restauracdo de dores e melhora do funcionamento circulatério do corpo.”

mais sessbes para determinado
caso. Como o acompanhamento
de cada paciente é Unico, no mo-
mento da avaliagdo é repassado
todas as informacdes pertinen-
tes.”, destaca a profissional.

Para bebés

Apesar de trazer bons resul-
tados em adultos, os bebés sao
particularmente receptivos a essa
técnica, que geralmente produz
efeitos espetaculares neles, ela
auxilia a ter um sono mais tran-
quilo, no alivio das colicas, reflu-
xo, disfungbes cranianas, proble-
mas digestivos, choro continuo,
dificuldade em amamentar ou
bronquite de repeticdo. Nas se-
manas seguintes ao nascimento,
um check-up breve com um oste-
opata é sempre Uutil, pois os bebés
sofrem pressodes significativas no
parto e que muitas vezes causam
microtraumas. Essa sessédo é al-
tamente recomendada quando
ocorre um parto dificil, se caso
tenha sido um parto muito longo
ou muito intenso e rapido, com
uso de férceps ou parto a vacuo,
apresentacéao pélvica, parto indu-
zido ou cesariana muitas vezes
atrapalham o funcionamento nor-
mal das estruturas cranianas do
bebé. Um osteopata sera capaz
de detectar esses problemas e re-

solvé-los rapidamente. Além dis-
s0, adquira o habito de observar
seu bebé com atencéo, cabeca
achatada na parte de tras, cabe-
¢ca sempre virada para 0 mesmo
lado, rigidez nos membros, pos-
turas que parecem estranhas ou
falta de energia sao sinais que po-
dem revelar pequenos bloqueios
que um osteopata sera capaz de
corrigir.

Diferenca da osteopatia
e quiropraxia

Na crescente busca por mais
qualidade de vida, as duas tera-
pias tém seus beneficios. Ambas
tém o objetivo de aliviar dores cro-
nicas. Em comum, os dois trata-
mentos sS40 manuais e envolvem
técnicas de manipula¢do em dife-
rentes partes do corpo, sem o uso
de medicamentos. Mas as seme-
Ihangas acabam ai, ja que a abor-
dagem delas é diferente. Vanessa
explica que a quiropraxia € mais
especifica, tendo como foco a
parte estrutural, no sistema mus-
culo esquelético. “Na Osteopatia,
o raciocinio € diferente e amplia
muito a visdo do fisioterapeuta,
ja que a metodologia acredita na
autocura e que todo o sistema
corporal esta interligado”, finaliza.

Saiba como melhorar a qualidade do sono

chave para um verda-
Adeiro descanso reside

em atravessar as quatro
fases do sono durante a noite,
0 que totaliza sete a oito horas
de sono ininterrupto. Embora
isso possa parecer desafiador
para muitos, é alcangavel com
treinamento mental.

O psicélogo clinico e es-
pecialista em sono, Michael
Grandner, em entrevista a
CNN, disse que €& necessa-
rio estabelecer uma rotina de
despertar consistente, mesmo
nos fins de semana ou apés

noites maldormidas. Segundo
ele, a regularidade no horario
de acordar permite ao corpo
estabelecer um ritmo previsi-
vel de sono, o que € crucial
para uma boa saude do sono.

Fatores
A seguir, 0 especialista afir-
ma que outros aspectos ajudam
no processo de um sono melhor:
« Evitar o consumo de al-
cool antes de dormir é outra
pratica importante. Embora o
alcool possa ajudar a adorme-
cer, ele interfere nos estagios

mais profundos do sono, es-
senciais para a recuperacao
completa do corpo.

« Adotar uma boa higiene
do sono é fundamental. Isso
inclui eliminar fontes de luz e
ruido, tomar um banho rela-
xante e manter o quarto fresco
e livre de dispositivos eletr6-
nicos.

* Reservar a cama exclusi-
vamente para descanso e in-
timidade, evitando atividades
que associem o0 espago a ou-
tras fungdes.

* N&o permanecer na cama

quando incapaz de dormir.
Se apdés 20 ou 30 minutos
vocé nao conseguir dormir, é
melhor levantar e tentar no-
vamente mais tarde. Ficar na
cama acordado pode criar as-
sociacdes negativas e contri-
buir para a ins6nia crénica.

Seguindo essas orienta-
¢cdes a qualidade do sono
pode melhorar de forma sig-
nificativa. No entanto, se
0s problemas persistirem, é
aconselhavel buscar a ajuda
de um médico especializado
em sono.

Energia

que cura

*Por Camila Jusefi 7

Ola queridos leitores,
hoje vou falar sobre o quarto
chacra que é o Chacra
Cardiaco.

Nosso Chacra Cardiaco
fica localizado no meio do
peito na altura do coragao.

A cor desse Chacra é
Verde que representa a
cura, ele desperta o poder
pessoal do amor, e de ser
amado, também tem a
funcdo de metabolizar o
amor de diversas formas.

O Chacra Cardiaco
esta diretamente ligado ao
coracao, pulmbes, sangue,
nervos, vasos sanguineos,
aos bracos e as maos,
ao sistema circulatorio,
ele determina sua forca e
saude.

O timo é a glandula que
corresponde a esse chacra,
o timo fortalece o sistema
imunologico.

Quando esse chacra
estd em harmonia é possivel
ver uma pessoa saudavel
que dificilmente fica doente,
sentem mais compaixao,
mais afeto e empatia, esse
chacra em harmonia libera o
perdao com mais facilidade.

No quarto chacra fica
guardado um grande poder
emocional, confianca,
aceitacao e auto cura,
quando esse chacra esta
funcionando corretamente
a saude fica plena, alcanca
a abundancia de forma facil
e pratica e tem o sistema
imunolégico fortalecido.

Ja quando esse chacra
esta em desequilibrio, é
notdvel pelo sentimento
de tristeza, falta de amor

préprio, ressentimentos,
dificuldade para dar
e receber o perdao, a

imunidade fica baixa ou
oscilante ( fica doente com

facilidade), sentimento de
medo e solidao.
O Chacra Cardiaco

tem funcao de unir os trés
chacras inferiores e o0s
trés superiores, trazendo
harmonia e sabedoria
plena, entre corpo, mente e
espirito.

Agora que vocé ja sabe
um pouco sobre esse chacra
vou te ajudar a energizar
seu chacra, claro esse
movimento nao substitui
uma sessao de Reiki, mas
vocé consegue aliviar as
tensdes desse chacra.

Vocé pode sentar ou
deitar confortavel mente,

Feche seu olhos, respire
profundamente com a ponta
dos dedos de batidinhas
sobre o chacra afirmando,
Eu estou bem, saudavel e
amorosa, imagine a chama
verde passando pelo seu
chacra e te harmonizando.
E seja bem vindo.

Gratidao!

*Terapeuta holistica Certificada

Mestre em Reiki

camilajosefii R (42) 9 9864-2030
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Copel apresenta investimento
de RS 2,1 bilhoes

Para o presidente, Daniel Pimentel Slaviero, o pacote
fortalecera a rede elétrica, proporcionando servicos de
melhor qualidade aos consumidores

a Uultima terga-feira (5), a

Companhia Paranaense de

Energia (Copel) divulgou seu
plano de investimentos para o ano
de 2024, atingindo um valor recor-
de de RS 2,1 bilhdes, o mais alto ja
registrado em um unico ano. Esses
recursos serdo destinados a melho-
rias na rede de distribuicéo de ener-
gia em todas as regides do Estado.
O plano inclui a construgéo de 18
novas subestagdes, a instalagéo de
12 novas linhas de distribuicéo e a
expansao e modernizagdo de outras
80 subestacbes existentes. Além
disso, serdo realizadas a instalagdo
e substituicdo de transformadores, a
implementacéo de novas redes e o
suporte aos principais programas da
companhia, como o Parana Trifasico
e a Rede Elétrica Inteligente.

Importancia

O governador do Estado, Car-
los Massa Ratinho Junior, presente
no anuncio dos investimentos no
Paldcio Iguacuy, ressaltou a impor-
téncia desse aporte para o estado,
destacando que o Parand Trifa-
sico, o maior programa de rede
trifasica da América Latina, sera
impulsionado, alcangando 20 mil
km de rede trifdsica. Isso equiva-
le a distancia entre Curitiba e Té-
quio, no Japao, se estendida em
linha reta. Ele também enfatizou
o crescimento econdmico robusto
do Parana em 2023, o maior entre
todos os estados, segundo dados
do Banco Central, que impulsionou
0 aumento no consumo de energia
em cerca de 10%.

O presidente da Copel, Daniel
Pimentel Slaviero, afirmou que o
pacote de investimentos de RS 2,1
bilhdes fortalecera a rede elétrica,
proporcionando servicos de me-
Ihor qualidade aos consumidores.
Esses investimentos seguem a
linha de modernizagao dos ativos

Roberto Dziura Jr/AEN

(g ,
O aumento no nimero de subestacdes e linhas significa ¥
uma capacidade ampliada de fornecimento de energia

da companhia iniciada em 2019,
totalizando até o inicio de 2024 um
montante de RS 12,7 bilhdes em in-
vestimentos.

Subestacoes e linhas

Um dos pontos destacados
nos investimentos é a implemen-
tagdo de novas subestagdes em
todo o territério estadual. Das 18
unidades em construgao, trés, to-
das operando a 138 mil volts, tém
previsdo para iniciar suas opera-
¢Oes ainda em 2024. Essas séo as
subestagdes Petrépolis, em Fran-
cisco Beltrdo, Morangueira, em
Maringd, e Sdo Miguel do Iguagy,
localizada no Oeste do estado.

A Copel também esta implan-
tando 12 novas linhas de alta-ten-
sdo para interligar subestacgoes e
fortalecer a redundancia do siste-
ma elétrico. O aumento no nimero
de subestagdes e linhas significa
uma capacidade ampliada de for-
necimento de energia, especial-
mente em areas urbanas densa-
mente povoadas, onde a demanda
por energia € mais elevada. Essas
subestagdes e linhas operam em
conjunto, proporcionando suporte
mutuo. Isso implica que, caso uma
unidade apresente algum proble-
ma, outras podem ser acionadas
para evitar interrupgdes no forneci-
mento de energia a populacao.

Parana Trifasico

O programa Parana Trifasico,
que visa modernizar a rede rural para
uma versdo trifdsica com capacida-
de de comunicagdo remota, com-
pletou mais de 15 mil quildbmetros
de redes em 2023 e alcangara 20
mil quildbmetros até o final de 2024,
representando 80% da meta total
de 25 mil quildmetros. Isso ndo s6
melhora a qualidade do fornecimen-
to de energia para dareas rurais, mas
também renova os ativos da Copel,
contribuindo para o desenvolvimen-
to agrario do Parana.

Rede Elétrica Inteligente
0 Rede Elétrica Inteligente, maior
programa de smart grids do Brasil,
estd automatizando a rede elétrica do
estado, beneficiando 151 municipios
até o momento, com previsao de ins-
talar cerca de 500 mil medidores in-
teligentes até 2024. Essa tecnologia
reduz o tempo de desligamento, pos-
sibilita a leitura remota de consumo
e permite aos clientes monitorar seu
uso de energia em tempo real, através
de um aplicativo. Além disso, a Copel
planeja construir 1,3 mil quildmetros
de redes de distribuicdo e instalar
823 equipamentos de automagéo e
reforgo da rede elétrica, como religa-
dores automaticos e reguladores de
tensdo, ao longo do ano.

Boletim epidemioldgico revela 15,3 mil novos
casos de dengue e 14 mortes no Estado

boletim semanal sobre a

dengue, divulgado na Ultima

terca-feira (5), pela Secre-
taria de Estado da Saude (Sesa),
revela um aumento significativo de
casos neste periodo epidemiol6-
gico, com 15.361 novos registros,
0 maior nimero até agora. Além
disso, foram confirmadas 14 no-
vas mortes relacionadas a doenca.
Desde o inicio do periodo sazonal
2023/2024, em julho do ano pas-
sado, foram contabilizados 73.928
casos confirmados e 37 ébitos.

Numeros

Este é o 26° relatdrio epidemio-
l6gico emitido pela Vigilancia Am-
biental da Sesa, que também regis-
trou 187.594 notificagbes, 46.122
casos em investigacdo e 61.130
casos descartados. Dos 399 mu-
nicipios, 319 apresentaram casos
autoctones, ou seja, contraidos lo-
calmente, enquanto 397 relataram

notificacdes.

As Regibes de Saude com os
maiores numeros de casos confir-
mados séo a 16* RS de Apucara-
na (15.541), 10® RS de Cascavel
(8.340), 82 RS de Francisco Beltrao
(6.502), 172 RS de Londrina (6.463)
e 15% RS de Maringa (6.388). Entre
0S municipios com mais casos con-
firmados estdo Apucarana (10.402),
Londrina (5.128), Maringa (3.560),
Paranavai  (3.015), Cascavel
(2.898), Ivaipora (2.240), Quedas
do Iguacu (1.875), Dois Vizinhos
(1.616), Jandaia do Sul (1.608) e
Antonina (1.470).

Obitos

Quanto aos 6bitos, os 14 re-
gistrados neste ultimo informe en-
volvem pessoas com idades entre
31 e 92 anos, sendo que cinco
delas ndo tinham comorbidades.
As mortes foram registradas nos
municipios:  Antonina, Ampére,

Dois Vizinhos, Salto do Lontra,
Capitdao Lebnidas Marques, Cas-
cavel, Quedas do Iguacgu, Mari-
luz, Marilena, Paranavai, Sarandi,
Apucarana, Arapongas, Cambira,
Cambé, Londrina, Rolandia, Terra
Roxa, Toledo e Ivaipora.

Relatério

A Sesa também divulgou o pri-
meiro relatério entomoldgico deste
ano, um acompanhamento que
ajuda a identificar areas com au-
mento na reproducdo do mosquito
Aedes aegypti, transmissor da do-
enca.

Segundo o relatério, no periodo
de 1° de janeiro a 29 de fevereiro,
entre os 334 municipios que forne-
ceram informag6es entomoldgicas,
37 estdao em situagdo de risco de
epidemia, 198 estdo em estado de
alerta e 96 apresentam condi¢Oes
satisfatorias em relacéo ao Indice
de Infestacéo Predial (IIP).
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Associagdo dos Jornais
e Portais do Parana

Folha de pagamento

A Federacao das Industrias do Parana (Fiep) declarou que
repudia a proposta do Governo Federal de reinstituir a tribu-
tacdo sobre a folha de pagamento para 17 setores da eco-
nomia. Para a Fiep, além de afrontar uma decisdo do Con-
gresso Nacional, a medida, se aprovada, aumentara custos
para as empresas e trara risco de demisséo de milhares de
trabalhadores.

Arquivado

O Conselho de Etica e Decoro Parlamentar, da Alep, acatou
o voto do relator Matheus Vermelho (PP), pelo arquivamento
de trés representacotes disciplinares que estavam sob anali-
se do parlamentar no colegiado. “O pedido de arquivamento
se deu pela falta de materialidade ede elementos de convic-
¢ao que pudessem dar continuidade aos processos”, expli-
cou o presidente do Conselho de Etica, deputado Delegado
Jacovos (PL).

Pré-candidato

Silvio Barros (PP) confirmou a sua pré-candidatura a prefei-
tura de Maringa. A decisao foi anunciada ap6s uma reuniao
com o governador Ratinho Junior. “Embora eu saiba que go-
vernador tera outros aliados na disputa, eu pedi também o
seu apoio, sei a diferenca que isso faz para a cidade quan-
do”, pontuou o pré-candidato.

Orla de Matinhos

A primeira etapa da revitalizacado da Orla de Matinhos alcan-
cou 93,5% em fevereiro. A revitalizagao da orla € a principal
intervencao urbana da histéria do Litoral do Paran&, com in-
vestimento de R$ 354,4 milhdes por parte do Governo do
Estado. As obras estéo concentradas na finalizagéo da urba-
nizacdo em Caiobéd (96%) e balnearios (82,6%), no sistema
de iluminacéo inteligente e no processo de microdrenagem
(37%).

Do Estado

As inscricbes para o concurso publico do Governo do Pa-
rana com vagas para o Quadro Préprio do Poder Executivo
(QPPE) terminam nesta quinta-feira (7). Elas devem ser fei-
tas exclusivamente no Portal do Instituto AOCP. O concurso
ofertara 253 vagas distribuidas entre funcoées de Ensino Mé-
dio, Ensino Médio Técnico e Ensino Superior. A prova objeti-
va esta marcada para o dia 14 de abril.

Entre as melhores

As universidades estaduais de Londrina (UEL), de Marin-
ga (UEM), de Ponta Grossa (UEPG) e do Oeste do Parana
(Unioeste) estao entre as 100 melhores instituicoes de pes-
quisa do Brasil e entre as 200 da América Latina. A clas-
sificacdo estd na edicdo de 2024 do ranking internacional
Alper-Doger Scientific Index,

Cidadania Honoraria

A primeira-dama do Parana, Luciana Saito Massa, sera ho-
menageada pela Camara Municipal de Curitiba (CMC) com
a Cidadania Honoréaria da capital. A inclusdo do projeto de
decreto legislativo na pauta faz parte das celebrag¢des da Se-
mana do Dia Internacional da Mulher.

Modernidade

Empresarios de micro e pequenas empresas de Ponta Gros-
sa e da regiao dos Campos Gerais podem participar gratui-
tamente do evento P6s-NRF, que sera realizado no dia 20
de marcgo, as 19h, na sede do Sebrae/PR. Na ocasiado, sera
apresentadas as principais tendéncias vistas na NRF’24 Re-
tail’s Big Show, realizada anualmente em Nova York (EUA),
com 0 que existe de mais moderno no varejo. Neste ano,
uma comitiva com 58 empresarios e lideres paranaenses es-
teve no evento.
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Conta de energia elétrica aumenta
e pesa no bolso do consumidor

Especialistas enfatizam que investimentos em transmissao sao essenciais para conectar fontes de
energia mais baratas, podendo diminuir custos no longo prazo

Agéncia Nacional de Ener-
Agia Elétrica (Aneel) prevé

que a conta de luz deve
subir acima da inflagdo em 2024,
continuando uma tendéncia que
vem desde pelo menos 2021. A
projecdo € de um aumento de
5,6%, enquanto a inflagdo esti-
mada pelo mercado financeiro é
de 3,9%.

Fatores

Especialistas apontam trés
causas principais que pressio-
nam o aumento na conta de luz:
« Subsidios: Representam uma
parcela significativa nas contas
dos consumidores, totalizando
R$ 32,7 bilhdes em encargos so-
mente em 2024, o equivalente a
12,5% da conta de luz do brasilei-
ro. Esses subsidios sé&o encargos
pagos pelos consumidores para
custear politicas publicas do se-
tor, como incentivo a determina-
das fontes de energia e descon-
tos para pessoas de baixa renda.
+ Custo da contratacdo de ener-
gia: O custo varia entre consumi-
dores cativos e livres. Enquanto
consumidores cativos sé podem
comprar da distribuidora local,
os consumidores livres tém li-
berdade para negociar contratos
diretamente com comercializa-
dores e usinas. No entanto, os
consumidores cativos acabam
arcando com servigos do sistema
que somente eles pagam, como
a geracao térmica, que € ativada
em momentos de menor oferta de

fontes renovaveis.

« Custo das redes: Os investimen-
tos em transmissdo, necessarios
para escoar a energia renovavel
produzida em determinadas regi-
Oes do pais, também influenciam
no aumento da conta de luz. O
Brasil tem investido bilhdes em
novas linhas de transmisséao para
atender & demanda de geracao
de energia renovavel, aumentan-
do o custo da transmissdo para
0s consumidores.

Os especialistas ressaltam
que os investimentos em trans-
missdo nao devem ser vistos
apenas como custos, mas como
investimentos necessarios para
conectar a geracdo de energia
mais barata, o que, a longo pra-
zo, pode reduzir os custos para
0s consumidores.

Diferenca de aumento
nos estados

Os aumentos nas tarifas va-
riam entre os estados devido as
especificidades regionais con-
sideradas pela Aneel durante
o0 calculo dos reajustes tarifa-
rios. De acordo com a agéncia,
os reajustes sao aplicados de
acordo com as especificidades
regionais que sé&o variaveis
para cada empresa. E conside-
rado ainda diversos aspectos
ao calcular o ajuste das tarifas
das distribuidoras. Entre eles
estédo o custo da energia adqui-
rida pelas distribuidoras, o uso
das instalagdes de transmisséo
e distribuicdo, os encargos se-

toriais como a Conta de Desen-
volvimento Energético (CDE)
que financia subsidios e outros
encargos relacionados a segu-
ranca do sistema e reserva de
energia, os custos associados
a inadimpléncia, as perdas de
energia na rede de distribuicdo
por furto ou perdas técnicas, os
ajustes tarifarios conforme a in-
flacdo e a avaliacdo da produ-
tividade, qualidade e transicao
dos custos operacionais das
distribuidoras.

Governo
A proposta do governo é es-
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tudar uma maneira de reduzir a
conta de luz. Essa medida pode
ser implementada por meio de
uma medida proviséria (MP), que
entra em vigor imediatamente
como lei, mas precisa ser aprova-
da posteriormente pelo Congres-
so. Em dezembro, o ministro de
Minas e Energia, Alexandre Sil-
veira, anunciou essa medida du-
rante um evento no Amapa com
a presenca do presidente Luiz
Inacio Lula da Silva. No entanto,
a proposta ainda esta em discus-
s@o no Executivo. A sugestdo é
utilizar os recursos da Eletrobras,
previstos na lei de privatizacéo,

Reprodugdo

para quitar os empréstimos das
distribuidoras, devido a pande-
mia de Covid-19 e a crise hidrica
de 2021. O ministro mencionou a
possibilidade de usar R$ 26 bi-
Ihdes remanescentes da Eletro-
bras para reduzir as tarifas. Es-
ses recursos foram programados
para serem pagos ao longo dos
proximos 25 anos. Ele menciona
a preparacao de trés medidas
provisorias, com, pelo menos,
uma delas voltada para questdes
tarifarias. Essas medidas seréo
encaminhadas para analise pela
Casa Civil, com expectativa de
envio até a préxima semana.

Varejistas se adiantam e oferecem descontos
de até 80% na Semana do Consumidor

s principais varejistas do
pais estdo oferecendo pro-
ocoes de até 80% nesta

semana, em comemoragao ao
dia 15 de marco. Empresas como
Mercado Livre, Shopee, Shein,
Casas Bahia, Ponto e Magazine
Luiza estdo adiantando suas ofer-
tas para atrair mais clientes nesta
e na probxima semana. As promo-
¢cbes abrangem uma variedade de
categorias, incluindo eletrénicos,
itens para casa, decoracdo, ele-
trodomeésticos e produtos de bele-
za, entre outros.

Comemoracao
De acordo com comunica-
do do governo federal, a data
foi criada para lembrar os di-
reitos dos consumidores, e re-
forcar a exigéncia de repara-
¢do quando necessario.

Principais ofertas

« Casas Bahia: Descontos
de até 70% em diversas ca-
tegorias, como beleza, smar-
tphones, esporte, ar e venti-
lacdo, games e bebidas, com
possibilidade de pagamento
em até 30 vezes no cartdo da
marca.

Dia do Consumidor € comemorado na proxima sexta-feira (15)

Reprodugédo
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+ Magazine Luiza: Ofertas
de até 80% em produtos como
moveis, ar e ventilacdo, carros,
bebés, eletroportateis, came-
ras e drones, além de frete gra-
tis para produtos selecionados.

* Mercado Livre: Promo-
¢cdes de até 70% em catego-
rias como eletrodomésticos,
moda, beleza, smartphones,
moveis, supermercado e TVs,
com frete gratis para assinan-
tes do Meli+ em produtos se-
lecionados.

+ Shein: Mais de 100 mil
produtos em ofertas variadas,

com descontos de até 30%
nos itens mais vendidos até 11
de marco.

« Shopee: Cupons de des-
conto de até R$40 disponiveis
durante toda a campanha,
além de vouchers de até 50%
para produtos selecionados
no app no dia 15 de marco.

+ Ponto: Descontos de
até 50% em smartphones da
Samsung, televisores, aces-
soérios, eletrénicos, notebooks
e games, com opc¢ao de par-
celamento em até 30 vezes no
cartdo da empresa.

RECEITA FEDERAL

Confira o calendario de restituicio
do Imposto de Renda em 2024

ontribuintes que optarem

pelo uso do modelo pré-

-preenchido da Declara-
c¢ao do Imposto de Renda de
Pessoa Fisica (DIRF) 2024, ou
escolherem a restituicdo via
Pix serdo priorizados no rece-
bimento dos valores, seguindo
0 mesmo critério do ano an-
terior. O calendéario de paga-
mentos esta previsto para ini-
ciar em maio e se estender até
setembro. A Receita Federal
divulgou as diretrizes para a
DIRF 2024, ontem, quarta-fei-
ra (6), informando que o peri-
odo de entrega da declaracéao
do Imposto de Renda comeca
em 15 de margo e termina em
31 de maio.

A restituicdo do imposto de
renda & o valor reembolsado
pelo Fisco aos contribuintes
que pagaram mais impostos
antecipadamente do que o de-
vido. Esses pagamentos seréao
distribuidos em cinco lotes,
programados para ocorrer de
maio até setembro.

Cronograma
O calendario de restituicao

do Imposto de Renda em 2024
€ 0 seguinte:

* Primeiro lote: 31 de maio.

+ Segundo lote: 28 de junho.

+ Terceiro lote: 31 de julho.

+ Quarto lote: 30 de agosto.

+ Quinto lote: 30 de setembro.

Os grupos prioritarios para
receber a restituicdo do Im-
posto de Renda em 2024, con-
forme informado pela Receita,
incluem os seguintes:

* ldosos acima de 80 anos.

* ldosos entre 60 e 79 anos.

« Contribuintes com defici-
éncia fisica ou mental, ou por-
tadores de moléstia grave.

« Contribuintes cuja princi-
pal fonte de renda seja o ma-
gistério.

Em seguida, estdao os con-
tribuintes que escolheram o
modelo pré-preenchido e op-
taram pela restituicdo por Pix.
No entanto, para este ultimo,
0 pagamento instantédneo sé
€ possivel quando a chave é
o CPF do contribuinte. Outras
chaves, como e-mail, telefone
ou coédigo aleatério, ndo sao
validas para receber a restitui-
céao.
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Projeto de Lei propoe que mistura de
etanol na gasolina chegue a 35%

PL que pode ser votada nos proximos dias ainda cria um percentual obrigatério de biometano
em gas natural e obriga as aéreas a reduzirem emissdes de gases em 10%, até 2037

projeto de lei 4.516/2023,
OConhecido como PL do

Combustivel do Futuro,
propde regulamentar a adicao
de 25% de biodiesel ao diesel
até 2031, conforme estabeleci-
do pelo Conselho Nacional de
Politica Energética (CNPE).

Atualmente, o limite regula-
mentado é de 15%, com previ-
sdo de atingir este patamar até
marco de 2025. O projeto prevé
uma trajetéria gradual, aumen-
tando a mistura obrigatéria do
biocombustivel para 20% até
2030, com um incremento anual
de um ponto percentual. O rela-
tério foi elaborado pelo deputa-
do Arnaldo Jardim (Cidadania-
-SP), vice-presidente da Frente
Parlamentar da Agropecuaria
(FPA) na Camara dos Deputa-
dos.

Uma outra mudanca propos-
ta é elevar o percentual obriga-
tério de etanol anidro adicionado
a gasolina tipo C de 22% para
27%. Além disso, o projeto con-
cede autorizagcdo ao Executivo
para aumentar o limite maximo
até 35%, atualmente em 27,5%,
caso seja viavel tecnicamente,
ou para reduzir o percentual mi-
nimo para 22%.

O relatério foi protocolado

Pixabay/Engin_Akyurt

O projeto prevé uma trajetéria gradual, aumentando a mistura obrigatéria do bio-
combustivel para 20% até 2030, com um incremento anual de um ponto percentual

no sistema da Camara dos De-
putados na segunda-feira (26),
de acordo com o cronograma de
tramitacdo em regime de urgén-
cia. Jardim justifica a importan-
cia das medidas argumentando
que o setor de transportes é um
dos maiores emissores de ga-
ses de efeito estufa, contribuin-
do para as mudancas climaticas.
Ele destaca a necessidade de
adotar medidas que promovam
a reducdo dessas emissodes,

enfatizando que uma das ma-
neiras mais eficazes é oferecer
combustiveis menos poluentes.
O projeto aguarda votacdo no
plenéario da Camara.

Base do texto
O projeto se fundamenta na
proposta do Combustivel do Fu-
turo, apresentada pelo Executi-
vo no ano anterior. Ele aborda o
Programa Nacional de Combus-
tivel de Aviacdo (ProBioQAV),

o Programa Nacional de Diesel
Verde (PNDV), o marco legal da
captura e estocagem de diéxido
de carbono, o Programa Nacio-
nal do Biometano e alteragdes
no Programa de Biodiesel, en-
globando seis propostas legis-
lativas apensadas ao texto e
emendas do Ministério de Minas
e Energia.

O relatério também estipula
que usinas de biocombustiveis
e destilarias produtoras de com-
bustiveis de fontes agricolas
poderdo restituir ou compensar
débitos de tributos administra-
dos pela Receita Federal. Além
disso, autoriza a Petrobras a
incluir as atividades relaciona-
das a energia, movimentacéo e
estocagem de dioxido de carbo-
no, transicao energética e eco-
nomia de baixo carbono em seu
objeto social.

Um dos aspectos mais
aguardados pela industria do
biodiesel era a responsabilida-
de pelo aumento da mistura de
biodiesel no diesel. O relator
optou por manter a elevacao do
teor sob autorizagdo do CNPE,
deixando a decisédo final sob a
responsabilidade do Executivo,
como era desejado pelo ministro
de Minas e Energia, Alexandre
Silveira.

Conforme orelatério,o CNPE
terd a prerrogativa de reduzir
em até dois pontos percentuais
0 volume minimo obrigatério de
biodiesel no diesel “por motivo
justificado de interesse publico”.
O parecer também institui um
sistema de rastreabilidade do
biodiesel, registrando todas as
transacdes da cadeia produtiva.

O CNPE também sera res-
ponsavel por estabelecer o teor
de mistura obrigatéria do diesel
verde no 6leo diesel a cada ano
até 2037, conforme previsto no
texto. Em relac&o ao biometano,
0 projeto determina que produ-
tores ou importadores de gas
natural, para consumo préprio
ou para comercializagdo na es-
fera de competéncia da Uniéo,
devem comprovar a compra ou
utilizacdo de uma quantidade
minima de biometano por ano
civil ou adquirir um Certificado
de Garantia de Origem de Bio-
metano (CGOB). O volume obri-
gatoério sera de 1% do volume
do géas natural comercializado,
produzido ou importado a partir
de 2026, podendo chegar a 10%
até 2034, conforme deliberado
pelo CNPE.

Vendas de veiculos novos crescem quase 20%

S emplacamentos de carros,
Ocomerciais leves, caminhdes

e Onibus nos dois primeiros
meses do ano subiram quase 20%
na comparagao com igual periodo
em 20283, informou nesta segunda-
-feira (4) a associacao de concessio-
narios, Fenabrave.

Segundo a entidade, o nume-
ro de emplacamentos acumulado
entre os meses de janeiro e feve-
reiro somou 326,8 mil unidades,
aumento de 19,8% em relacdo ao
mesmo periodo do ano passado.

Cenario atrativo
Somente no segmento de au-
tomoéveis e comerciais leves, o
crescimento nessa base de com-
paracao foi de 22,8%, a 307,3 mil
unidades. Em fevereiro o nime-
ro cresceu 2,1% contra janeiro,

com mais de 326 mil unidades

no 1° bimestre

___ Pexels

o de 0,98% em todo o sétor, mas salto de 30% contra fevereiro de 2023

para 155,3 mil unidades, e subiu
29,7% ano a ano.

O desempenho “vem refletin-
do a melhora no crédito”, de acor-
do com a Fenabrave. “Ja é possi-
vel encontrar taxas mais atrativas
para os consumidores e um cena-
rio com maior oferta de crédito.

Segue a alta

Em fevereiro, houve alta de
18,2% nas vendas diarias dos
segmentos”, afirmou o presi-
dente da Fenabrave, José Mau-
ricio Andreta Jr, em comunicado
a imprensa.

O segmento de caminhdes
tem reagido, disse Andreta Jr.,
com os licenciamentos subindo
4,6% em fevereiro sobre o mes-
mo més em 2023 e avancando
2,6% sobre janeiro, com evolu-

¢do do crédito e expectativas de
melhora na economia em 2024.
No ano, o segmento ainda acu-
mula baixa de 10,3%.

Incluindo motocicletas e imple-
mentos rodoviarios, o crescimento
nos emplacamentos no bimestre
foi de quase 25% ano a ano, a
641,8 mil unidades.

Na comparacdo de fevereiro
versus janeiro, houve leve recuo de
0,98% em todo o setor, mas salto de
30% contra fevereiro de 2023.

Andreta Jr. afirmou que, como
houve mudanca de tecnologia
dos caminhdes no ano passado,
0 segmento de implementos des-
colou um pouco do de caminhbes
no primeiro semestre de 2023.
“Em 2024, devemos ter um movi-
mento de recomposi¢do das ven-
das deste segmento”.

Toyota tera picape do Corolla com
motor hibrido flex inédito no Brasil

COm uma longa historia
na producao de picapes,
liderada pela Hilux entre
as médias, a Toyota esta pla-
nejando langar uma caminho-
nete de porte intermediario em
sua fabrica em Sorocaba (SP),
seguindo o exemplo da Fiat
Toro e da Chevrolet Montana,
conforme revelado em primei-
ra mao pelo Autos Segredos.
Este novo utilitario devera
marcar a estreia da motoriza-
¢ao hibrida plug-in flex, desen-
volvida pela marca no Brasil.
Em setembro do ano passado,
a montadora anunciou que
esta tecnologia faz parte de
seus planos de investimento
para os préximos cinco anos.

S6 em 2027

Segundo informagbes da
agéncia Autodata, com base
em dados do Sindicato dos
Metalurgicos de Sorocaba, a
producdo da picape podera
comecar em 2027. A Toyota
iniciard neste ano a fabrica-
¢do do Yaris Cross em sua
unidade no interior paulista.
Embora contatada, a entidade
sindical informou que nao pos-
sui informacdes oficiais sobre
0 assunto, mas expressou a
expectativa de que a nova pi-
cape hibrida seja fabricada na
unidade de Sorocaba, caso o
investimento seja confirmado.
O sindicato também plane-
ja uma reunido com a Toyota

para discutir os investimentos
ainda este més.

De acordo com a Toyota, a
base da motorizagdo hibrida
plug-in & um sistema “hibrido
full”, semelhante ao usado no
Corolla e no Corolla Cross,
mas com uma bateria de alta
capacidade e um motor elé-
trico mais potente. Segundo
o Autos Segredos, a motori-
zacgao serd composta por um
motor 2.5 flex e dois motores
elétricos, proporcionando uma
poténcia combinada de cerca
de 222 cv.

Expectativas

Quanto aos detalhes da pi-
cape, ainda h4 poucas informa-
cOes disponiveis. E provavel que
ela utilize a plataforma TNGA,
sendo monobloco, a mesma
plataforma usada em veiculos
como o Corolla Cross. No en-
tanto, o design ndo necessa-
riamente seguird o de modelos
existentes. O Autos Segredos
sugere que o SUV contribuira
com elementos como os para-
-lamas dianteiros, capd, portas
dianteiras e estampagens late-
rais para a picape.

Em outubro, a Toyota apre-
sentou um conceito de picape
desse tipo no Salao de Toé-
quio. Batizada de EPU, tinha
5,07 m de comprimento, 5 cm
a mais que uma Ram Rampa-
ge. No entanto, o protétipo era
elétrico, néo hibrido.
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Aries (21/03 - 20/04)
Oportunidades profissionais
poderdo surgir de repente.
Visualize o que quer alcancgar
e planeje o futuro.

Touro (21/04 - 20/05)
Alto astral, carisma e atitude
marcam sua presenca por
onde vocé passar hoje.
Brilhe e aumente o poder de
influéncia.

Gémeos (21/05 - 20/06)
Desenhe estratégias
para alcancar suas metas
profissionais. Planos de
mudanca ficaréo mais
definidos hoje.

Cancer (21/06 - 22/07)
Foque nos relacionamentos
e amizades. Viagem, cursos
e conexdes nas redes sao
boas opcgdes para renovar o
ambiente social e aumentar
as chances no amor.

Ledo (23/07 - 22/08)
Boas estratégias trazem
organizacéao e mais
produtividade no trabalho.
Aproveite essa fase para
concretizar mudancas.

Virgem (23/08- 22/09)

Viagem a trabalho ou
conexdes com  pessoas
de outros lugares vao

agitar o clima. O foco nos
relacionamentos contribuira
com melhores resultados e
seguranca.

Libra (23/09 - 22/10)
Fortaleca a autoestima e
retome contatos de trabalho.
Autocuidado,  organizacéo
e rotina disciplinada serao
fundamentais.

Escorpiao (23/10 - 21/11)
Amplie as comunicacoes,
figue por dentro das noticias
e descubra novidades. A
cabeca estara a mil.

Sagitario (22/11 - 21/12)
Encontre seu lugar, valorize
suas origens e firme
raizes. Merclrio facilita o
entendimento com a familia.

Capricoérnio (22/12 - 20/01)
Emocbes estdo a flor da
pele. Conte com empatia
nos encontros e jogue a
autoestima para cima.

Aquario (21/01 - 19/02)
O dia sera produtivo na
terapia e em atividades
criativas. Solte aimaginacao,
aumente a sintonia com sua
forca interior e cultive a
serenidade.

Peixes (20/02 - 20/03)
A vida social ficara mais
gostosa, com novas
amizades e conversas
motivadoras. Renove seus
conceitos.
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Confira 8 séries que sao
lancamentos da Netflix desta semana

Escolha seu titulo favorito e prepare-se para maratonar

Prepare a pipoca e o sofa,
a Netflix esta recheada de no-
vidades para vocé maratonar.

A plataforma de streaming
liberou oito langcamentos que
abrangem diversos géneros,
desde ficcao cientifica e fanta-
sia até suspense e drama.

Confira a lista completa:

1. O Problema

dos 3 Corpos

Mergulhe em uma historia
épica de contato alienigena
com a série ‘O Problema dos
3 Corpos’, baseada no best-
-seller homénimo de Liu Cixin.
A astrofisica Ye Wenjie se de-
para com um mistério cédsmico
que a leva a um contato com
uma civilizagdo extraterres-
tre, alterando para sempre o
destino da humanidade. Pre-
pare-se para questionar a re-
alidade e explorar os limites
do conhecimento neste drama
emocionante.

2. Young Royals

Aclamada série teen, ‘You-
ng Royals’ retorna para sua
temporada final, prometendo
momentos de emocado e dra-
ma. Acompanhe o principe
Wilhelm e Simon enquanto na-
vegam pelos desafios de seu
relacionamento e seus futuros
incertos. Entre amores, res-
ponsabilidades e dilemas fa-
miliares, a série explora temas
como identidade, aceitacéo e a
busca pela felicidade.

3. Donzela
A estrela de ‘Stranger Thin-
gs’, Millie Bobby Brown, estrela
a nova série de agao e fantasia
“Donzela”. Ela interpreta uma

A pintura do teto da capela Sistina € uma das maiores obras do artista e um marco da Renascenca

jovem cacadora de recompen-
sas, treinada para ser uma as-
sassina mortal. Em busca de
vinganca pela morte de seu
pai, ela embarca em uma jor-
nada perigosa e cheia de adre-
nalina. Prepare-se para cenas
de acao eletrizantes e revira-
voltas inesperadas.

4. Magnatas do Crime
Mergulhe no submundo do
crime turco com a série ‘Mag-
natas do Crime’. Atrama acom-
panha a ascensao e queda de
um império criminoso, revelan-
do os jogos de poder, traicoes
e ambicéo que permeiam esse
universo. Prepare-se para uma
histéria envolvente e recheada
de suspense, ambientada na
vibrante cidade de Istambul.

5. O Sinal
A série ‘O Sinal’ te convida
a desvendar um mistério intri-
gante. Uma misteriosa frequ-

éncia de radio assombra uma
pequena cidade, causando
eventos estranhos e perturba-
dores. Um grupo de persona-
gens se une para tentar des-
cobrir a origem do sinal e suas
implicagdes. Prepare-se para
uma atmosfera de suspense
constante e questionamentos
sobre o desconhecido.

6. Pokémon

Ash Ketchum e seus ami-
gos estao de volta em ‘Poké-
mon: Horizontes’, a nova série
animada do universo Poké-
mon. Junte-se a eles em uma
jornada emocionante por no-
vas regides, explorando novos
cenarios, conhecendo novos
Pokémon e enfrentando desa-
fios inéditos. A série € perfeita
para fas de todas as idades,
desde os veteranos da fran-
quia até os que estdo desco-
brindo 0 mundo Pokémon pela
primeira vez.

7. Barbie:
A Touch of Magic

As criangas vao se encantar
com a série animada ‘Barbie: A
Touch of Magic’. Acompanhe
as aventuras de Barbie e seus
amigos no Dreamhouse, um
mundo magico cheio de possi-
bilidades. A série é repleta de
fantasia, amizade e momentos
divertidos, proporcionando en-
tretenimento leve e educativo
para os pequenos.

8. Fate: A Saga Winx
As fadas de Alfea estao de
volta para a segunda tempo-
rada de ‘Fate: A Saga Winx’.
A série live-action acompanha
Bloom e suas amigas enquan-
to enfrentam novos desafios
e perigos, aprofundando seus
conhecimentos magicos e la-
¢os de amizade. Prepare-se
para uma temporada cheia de
acdo, drama e romance, com

um toque de humor e leveza.

Layla El-Faouly de ‘Cavaleiro da Lua’
quase teve um visual muito diferente

2 st} ‘

A série ‘Cavaleiro da Lua’,
da Marvel Studios, conquistou
0 publico com sua histéria com-
plexa, personagens marcan-
tes e visuais impressionantes.
Mas vocé sabia que um dos
personagens principais, Layla
El-Faouly, interpretada por May
Calamawy, quase teve um visu-
al completamente diferente?

Em entrevista ao site Co-
micBook, a figurinista Meghan
Kasperlik revelou que a equi-
pe de producéo explorou di-
versas opc¢des de design para
o traje de Layla, inclusive uma
versdo inspirada na cultura
egipcia antiga.

“Exploramos muitas dire-
¢oes diferentes para o traje da

Reprodugdo

Layla se tornou oficialmente a primeira super-heroina egipcia
a ocupar o Universo Cinematogréafico da Marvel
- 7T &
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Layla. Uma das ideias que re-
almente gostamos foi a de usar
elementos da cultura egipcia
antiga. Mas, no final, decidimos
por um visual mais moderno e
pratico, que se encaixasse me-
Ihor na historia que queriamos
contar”. Revelou Kasperlik.

O visual final de Layla na
série foi inspirado em diversas
fontes, incluindo:

* Roupas militares

+ Trajes de super-herois classi-
cos

« Elementos da cultura egipcia
moderna

O resultado é um traje Unico
e poderoso que reflete a forga,
a independéncia e a determina-
¢ao da personagem.

A Furia de Paris' se torna a segunda
série mais assistida da Netflix

A série francesa “A Furia de
Paris” estreou na Netflix no dia 1°
de marco e rapidamente conquis-
tou o publico, ocupando a segun-
da posi¢éo no ranking das séries
mais assistidas da plataforma
nesta semana.

A trama acompanha a historia
de Lyna, uma jovem que se envol-
ve no submundo do crime de Paris
apbs a morte de seu pai. Em busca
de justica e vinganca, ela se junta a
Furia, uma justiceira misteriosa que
combate o crime na cidade.

A série é uma mistura de acéo,
suspense e drama, com cenas
eletrizantes e uma histéria envol-
vente.

O elenco conta com Lina El
Arabi, Marina Fois e Mathieu Kas-
sovitz, que entregam atuagdes im-
pecaveis.

O sucesso de “A Furia de Pa-
ris” pode ser atribuido a diversos
fatores como:

+ A trama é original e prende a
atencdo do publico desde o pri-
meiro episodio.

* As cenas de acéo sé&o bem core-
ografadas e empolgantes.

+ O elenco é talentoso e entrega
atuacdes convincentes.

+ A série aborda temas relevantes
como justica, vinganca e reden-
céo.

« Com apenas uma semana de lan-
camento, “A Fdria de Paris” ja se
consolidou como um dos grandes
sucessos da Netflix em 2024. A sé-
rie tem tudo para se tornar um fe-
némeno global e conquistar ainda
mais fas nas proximas semanas.

Alguns dos motivos que po-
dem ter contribuido para o suces-
S0 da série:

* A série explora temas universais
como justica, vinganca e redencao.
+ Atrama € rapida e cheia de acgéo,
0 que a torna atraente para um
publico amplo.

+ O elenco é carismatico e as
atuacdes sao convincentes.

+ A série é bem filmada e dirigi-
da, com uma producédo de alta
qualidade.

‘A Furia de Paris’ € uma série im-
perdivel para quem gosta de acao,
suspense e drama. A série esta dis-
ponivel na Netflix com legendas e
dublagem em portugués.
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Quem deve fazer a prova
de vida em 2024

oje vamos conversar so-
bre um tema de grande
relevancia em relacgdo aos

beneficiarios do INSS: A prova de
vida em 2024. Desde o ano pas-
sado, a comprovacdo da prova de
vida no INSS passou por mudan-
cas significativas, despertando
duvidas e incertezas entre apo-
sentados e pensionistas. O proce-
dimento, essencial para garantir
a continuidade dos beneficios
previdenciarios, agora esta sendo
revisto e reajustado para atender
as novas demandas do sistema.

O que é a prova de vida?

A prova de vida é um procedi-
mento obrigatorio para aqueles
que recebem beneficios do INSS,
incluindo pensionistas, aposen-
tados e aqueles que recebem

auxilio por incapacidade ou as-
sistencial. Criada em 2012 como
medida de combate a fraudes, ela
consiste na comprovacédo de vida
do beneficiario a cada 12 meses.

Mudancas na realizagdo da
prova de vida desde 2023 Ante-
riormente, o segurado era res-
ponsavel por realizar a prova de
vida. No entanto, desde 2023, o
INSS passou a utilizar um siste-
ma de comparagdo de informa-
¢oes em diferentes bancos de
dados para verificar a atividade
do segurado em outras 4areas,
como atendimento presencial
em agéncias do INSS, vacinagdo,
atualizacdo do CadUnico, entre
outros. Essa mudanca foi imple-
mentada como uma medida de
simplificacdo e modernizacdo do
processo.

Diante do
aumento de
golpes contra
aposentados, é
essencial verificar
a autenticidade
da convocacao
antes de fornecer
qualquer
informacao

Quem deve fazer a prova de
vida em 2024?
Recentemente, o INSS
anunciou a convocagdo de 4,3
milhdes de segurados para re-

Gisele Spancerski

Advogada Previdenciaria
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alizar a prova de vida em 2024.
Esta convocagdo é direciona-
da aos beneficiarios cujas in-
formagdes ndo puderam ser
localizadas pelo sistema em
nenhuma das bases de dados
segu-
rados, é fundamental seguir
atentamente as orientag¢des do
INSS. A nédo realizagdo da prova
de vida pode resultar no blo-
queio do beneficio apds 60 dias
do recebimento da notificacéo.

utilizadas. Para esses

Procedimentos para real-
izacdo da prova de vida
Caso tenha sido convocado,

o segurado tem um prazo de
60 dias para realizar o proce-
dimento de comprovacgdo. Este
pode ser feito através do aplica-
tivo ou site do Meu INSS, rede

bancaria conveniada ou em al-
guma agéncia do INSS.

E importante ressaltar
que o INSS somente notifica-
ra através dos canais oficiais,
como o Meu INSS ou a Cen-
tral 135. Diante do aumento
de golpes contra aposentados,
¢é essencial verificar a auten-
ticidade da convocagdo antes
de fornecer qualquer informa-
¢do. Em suma, a prova de vida
no INSS é um procedimento
vital para garantir a conti-
nuidade dos beneficios previ-
denciarios. Fiquem atentos as
convocagdes e ndo deixem de
cumprir com esta obrigacdo
para evitar transtornos futu-
ros. Espero que vocés tenham
gostado e me sigam nas redes
sociais @giselespancerski.adv
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Debora Bones Dos Reis completou mais um ano ontem (06). Que todos os seus sonhos

se realizem nesta nova etapa de vida. Parabéns. Na foto com o marido Celso Junior.
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Cairo Pretto também comemora o aniversario amanha.
Felicidades. Na foto com a esposa Andressa e a filha Manu




