
Rotary Club de Laranjeiras 
comemora 54 anos com festiva

Governo do Paraná investe R$ 150 mi 
em Cmeis e escolas de 106 cidades

CRESOL VALE DAS ÁGUAS FIRMA 
RENOVAÇÃO DE PARCERIA COM O 
OPERÁRIO LARANJEIRAS FUTSAL

Em 2023, a cooperativa foi patrocinadora do rubro-negro e agora,
retoma o compromisso dentro e fora da quadra
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Para celebrar as mais de cinco décadas do clube, na Casa da Amizade, 
os rotarianos lembraram das ações e falaram dos projetos para 2024. 

“Que venham mais 54 presidentes”, disse o líder Duda Andreetta 

Nova Laranjeiras, Pinhão e Chopinzinho estão na lista. Esses fundos 
são canalizados por meio do programa de Transferência Voluntária e do 

Sistema de Financiamento aos municípios

ANIVERSÁRIO

EDUCAÇÃO

Programa do Estado oferece viagens 
turísticas gratuitas para idosos

VIAJA+60
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Nutricionista fala da importância 
da creatina para pacientes acima 
dos 55 anos

P. 07

De acordo com a especialista Andreia Coradeli, ao consumir o 
suplemento, os pacientes apresentaram melhora na densidade óssea e 
menor risco de fraturas e lesões

SAÚDE



02 SÁBADO (02)
MARÇO DE 2024 “ENTRE ASPAS”

TÚNEL DO TEMPO
02 de março

1955 — Norodom Sihanouk, 
rei do Camboja, abdica do tro-
no em favor de seu pai, Noro-
dom Suramarit.
1956 — Marrocos declara sua 
independência da França.
1962 — Na Birmânia, o exér-
cito liderado pelo general Ne 
Win toma o poder em um gol-
pe de Estado.
1965 — Tem início a Operação 
Rolling Thunder, uma campa-
nha de bombardeio sustenta-
do contra o Vietnã do Norte 
feita por forças aéreas e na-
vais dos Estados Unidos e do 
Vietnã do Sul.
1969 — Em Toulouse, França, 
é realizado o primeiro voo de 
teste do Concorde.
1970 — Rodésia rompe for-
malmente seus vínculos com 
a Coroa britânica e declara-se 
uma república.
1972 — Sonda espacial Pione-
er 10 é lançada de Cabo Cana-
veral, Flórida com a missão de 
explorar planetas distantes.
1977 — Líbia se torna a Ja-
mahiriya Árabe Popular So-
cialista da Líbia, quando o 
Congresso Geral do Povo 
aprovou a “Declaração do Es-
tabelecimento da Autoridade 
Popular”.
1978 — O tcheco Vladimír 
Remek se torna o primeiro ho-
mem não-russo e não-ameri-
cano a ir para o espaço, quan-
do é lançado a bordo da nave 
espacial soviética Soyuz 28.
O caixão do icônico ator Char-
lie Chaplin é roubado de seu 
túmulo na Suíça.
1983 — CDs e players são lan-
çados pela primeira vez nos 
Estados Unidos e em outros 
mercados. Anteriormente, es-
tavam disponíveis apenas no 
Japão.
1989 — Doze nações da Co-
munidade Económica Euro-
peia concordam em banir a 
produção de todos os cloroflu-
orcarbonetos (CFCs) até o fim 
do século.
1990 — Nelson Mandela é elei-
to vice-presidente do Congres-
so Nacional Africano.
1991 — Batalha no campo de 
petróleo de Rumaila põe fim à 
Guerra do Golfo de 1991.
1992 — Início da Guerra da 
Transnístria.
1992 — Armênia, Azerbaijão, 
Cazaquistão, Quirguistão, Mol-
dávia, San Marino, Tajiquistão, 
Turquemenistão e Uzbequis-
tão tornam-se membros da 
Nações Unidas.

Na última segunda-feira (26), 
o Rotary Club de Laranjeiras 
do Sul comemorou 54 anos 

de incansável serviço à comunida-
de. Esta ocasião não apenas marca 
uma data no calendário, mas tam-
bém representa uma oportunidade 
para refletir sobre as conquistas do 
passado e os desafios do futuro 
que aguardam este estimado clube.

Sob a liderança do presidente 
Judas Tadeu Andreetta, conhecido 
afetuosamente como Duda, o clube 
laranjeirense tem sido uma parte 
importante da mudança e progres-
so na região. Em suas palavras, 
este aniversário é mais do que uma 
simples celebração; é uma oportu-
nidade para reafirmar o compromis-
so contínuo do Rotary com a comu-
nidade que serve.

Uma das muitas façanhas no-
táveis do clube é o evento anual 
do Costelão, um churrasco que 
não apenas une a comunidade, 
mas também arrecada fundos para 
apoiar uma série de projetos locais 
e internacionais. É inspirador ver 
como parte desses fundos é direcio-
nada para a Fundação Rotária, aju-
dando a combater doenças como a 
poliomielite em todo o mundo.

Além disso, o Rotary de Laran-
jeiras do Sul tem se destacado em 
iniciativas sociais transformadoras, 
como a instalação da usina de oxi-

gênio no Hospital São Lucas, um 
projeto que impacta positivamente 
não apenas a cidade, mas toda a 
região. A entrega gratuita de ca-
deiras de rodas através do projeto 
de mobilidade para todos é outro 
exemplo notável de como o Rotary 
está ativamente melhorando a qua-
lidade de vida das pessoas.

É igualmente lou-
vável o compromisso 
do clube com o em-
poderamento femi-
nino, exemplificado 

pelo projeto ‘Laranjei-
ras sem Frestas’, realiza-

do em colaboração com as 
Senhoras Rotarianas. Este 
projeto não apenas fornece 
moradias mais adequadas 
para aqueles em situação de 
vulnerabilidade, mas também 
demonstra o poder da união 
e da solidariedade comuni-
tária.

Não podemos esquecer 
a dedicação do Rotary Club de La-
ranjeiras do Sul em envolver crian-
ças, adolescentes e jovens em suas 
atividades, por meio de parcerias 
com o Rotaract, Interact e Rotakids. 
Essa abordagem holística para o 
serviço comunitário garante que as 
gerações futuras estejam igualmen-
te comprometidas com a constru-
ção de um mundo melhor.

À medida que o Rotary Club 
de Laranjeiras do Sul celebra seus 
54 anos, é importante reconhecer 
não apenas suas realizações pas-
sadas, mas também o potencial 
ilimitado para o futuro. Com uma 
história rica e uma liderança com-
prometida, o Rotary está bem po-
sicionado para continuar fazendo a 
diferença na vida das pessoas, lo-
calmente e além. Parabéns ao Ro-
tary Club de Laranjeiras do Sul por 
seus 54 anos de serviço exemplar 
e que este seja apenas o começo 
de muitos mais anos de impacto 
positivo e transformador.

54 anos de trabalho e dedicação à Laranjeiras

EDITORIAL

À medida que o Rotary 
Club de Laranjeiras 
do Sul celebra mais 
de cinco décadas, é 
importante reconhecer 
não apenas as realizações 
passadas, mas o potencial 
ilimitado para o futuro
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MUNICIPIO DE CORONEL VIVIDA ESTADO DO PARANÁ. 
Edital nº. 024/2024 de 01/03/2024 – Processo Seletivo Simplificado nº. 003/2023 de 16/10/2023 Súmula: 
Exclusão do(a) Candidato(a) convocado(a) através do Edital nº.  021/2024 de 15/02/2024. 
Edital nº. 025/2024 de 01/03/2024 – Processo Seletivo Simplificado nº. 003/2023 de 16/10/2023 Súmula: 
Convocação de candidatos habilitados no Processo Seletivo Simplificado nº. 003/2023 de 16/10/2023  

Cargo Público: Professor Municipal 
Ordem  Nº. Classificação Nome do Candidato 

 
Nº Protocolo 

1 41º JUSSARA LIMA SANTOS 2716/23 
2 42º QUELI DALMOLIN 2868/23 
3 43º SILVIA GAWENDA MARCOLINA 2696/23 
4 44º MARIELI POLEIS DALASTRA 2861/23 
5 45º ELIZANGELA BALBINOT FERREIRA 2841/23 
6 46º DÉBORA QUEIROZ DA SILVA 2855/23 

A publicação na íntegra dos atos acima encontra-se disponível no seguinte endereço eletrônico: 
http://www.diariomunicipal.com.br/amp/  -  conforme autorizado pela Lei Municipal nº 3063, de 26 de maio de 
2021, regulamentada pelo Decreto nº 7691, de 14 de julho de 2021. 

 

MUNICIPIO DE CORONEL VIVIDA ESTADO DO PARANÁ. 
Edital nº. 062/2024 de 01/03/2024 – Concurso Público nº. 001/2022 de 30/05/2022 
Súmula: Convocação de candidatos habilitados no Concurso Público nº. 001/2022:  
Cargo Público: Agente Comunitário de Saúde Central – Zona Rural 

Ordem  
Nº. 

Classific
ação 

Nome do Candidato 
 

N. 
Inscrição 

Lotação Funcional 

1 2º MOACIR DE ANDRADE 177213 Secretaria Municipal de Saúde. 
Cargo Público: Terapeuta Ocupacilnal 

Ordem  
Nº. 

Classific
ação 

Nome do Candidato 
 

N. 
Inscrição 

Lotação Funcional 

1 1º ANA ROSA MACHADO 
CARVALHO 177213 Secretaria Municipal de Saúde. 

I.    A convocação de candidato(a)s aprovado(a)s no Concurso Público aberto através do 
Edital nº. 001/2022 de 30/05/2022, para o provimento de vaga(s) no cargo de Agente 
Comunitário de Saúde e Terapeuta Ocupacional conforme Anexo I, parte integrante do 
presente Edital. 
II.    Que o(a)s Candidato(a)s convocado(a) tem prazo de 24h00min(vinte e quatro horas), a 
contar de 04 (quatro) de março de 2024, para comparecer ao Departamento de Gestão de 
Pessoas, sita a Praça Ângelo Mezzomo SN, em Coronel Vivida-PR, para declarar se aceita 
ou não o cargo público que se habilitou em concurso. 
2.1.  Que o Candidato não comparecendo ou não se pronunciando no prazo estabelecido 
neste item será automaticamente eliminado do Concurso Público, aberto através do Edital 
nº. 01/2022 de 30/05/2022. 
A publicação na íntegra dos atos acima encontra-se disponível no seguinte endereço 
eletrônico: http://www.diariomunicipal.com.br/amp/  -  conforme autorizado pela Lei 
Municipal nº 3063, de 26 de maio de 2021, regulamentada pelo Decreto nº 7691, de 14 de 
julho de 2021. 

 
 
 
 
 

EDITAL

EDITAL 
 

MUNICÍPIO DE CORONEL VIVIDA – PR 
CONTRATO n° 09/2024 – Dispensa Eletrônica nº 01/2024 – Contratante: Município de Coronel Vivida. 
Contratada: D PAULA PROJETOS LTDA, CNPJ nº 39.623.943/0001-06. Objeto: contratação de empresa 
para elaboração de projeto de barragem para amortecimento de cheias no Rio Várzea. Valor total: R$ 
20.000,00. Prazo de vigência: 12 meses. Coronel Vivida, 28 de fevereiro de 2024. Anderson Manique 
Barreto, Prefeito. 
 



O Rotary Club de Laranjeiras 
do Sul comemorou na última 
segunda-feira (26), seus 54 

anos de existência. Para celebrar a 
data, na última quinta-feira (29), pro-
moveram uma festiva. A ocasião foi 
marcada por uma série de reflexões 
sobre as conquistas do clube ao lon-
go dos anos e os projetos para 2024 
e a posse de dois novos integrantes, 
seguido pelo jantar.

O presidente do Rotary Club 
de Laranjeiras do Sul, Judas Tadeu 
Andreetta, conhecido como Duda, 
expressou sua satisfação com os 
feitos do clube ao longo dos anos. 
“É uma celebração anual para nós, 
onde relembramos o compromisso 
do Rotary com a comunidade”, dis-
se Duda.

Trabalho desenvolvido
Duda destacou alguns dos pro-

jetos significativos que o clube de-
senvolve, como o tradicional evento 
do Castelão, realizado anualmente 
no dia primeiro de maio. “Este chur-
rasco é organizado para arrecadar 
fundos que apoiam os projetos do 
Rotary, tanto localmente quanto in-
ternacionalmente”, explicou Duda. 

Ele enfatizou que parte desses 
fundos é destinada à Fundação 
Rotária para apoiar causas globais, 
como a erradicação da poliomielite.

Além disso, o presidente des-
tacou a importância dos projetos 
sociais realizados pelo clube. “Re-
centemente, tivemos a instalação de 
uma usina de oxigênio no Hospital 

São Lucas, beneficiando não ape-
nas Laranjeiras, mas toda a região”, 
disse ele. 

Duda também mencionou o 
projeto de ‘Mobilidade para Todos’, 
onde 24 cadeiras de rodas são en-
tregues gratuitamente para pessoas 
que precisam. “A cadeira pertence à 
pessoa, não ao Rotary”, enfatizou.

Duda também falou sobre o 
compromisso do clube com o empo-
deramento feminino, mencionando 
o projeto em parceria com as Se-
nhoras Rotarianas, intitulado ‘Laran-
jeiras Sem Frestas. “Neste projeto, 
as senhoras costuram caixas de 
suco e leite para criar paredes térmi-
cas, ajudando aqueles em situação 
de vulnerabilidade a terem moradias 
mais adequadas”, explicou.

Expectativas
Além dos projetos mencionados, 

o Rotary Club de Laranjeiras do Sul 
também se dedica a atividades em 
conjunto com o Rotaract, Interact e 
Rotakids, envolvendo crianças, ado-
lescentes e jovens.

“Com 54 presidentes diferentes 
até agora, esperamos ter pelo me-
nos mais 54”, concluiu Duda. Ele 
destacou que o Rotary é reconheci-
do mundialmente e é a única insti-
tuição não governamental com uma 
cadeira na ONU. “Assim, o Rotary 
Club de Laranjeiras do Sul segue 
firme em seu compromisso de ser-
vir à comunidade e de promover o 
bem-estar social em todas as suas 
formas”, finaliza o presidente.

Devido ao aumento nos casos 
de dengue em todo o país, 
a secretaria de Saúde de 

Laranjeiras do Sul, através do de-
partamento de Vigilância em Saú-
de, está intensificando as ações 
de conscientização para eliminar 
o mosquito Aedes aegypti. Em 
colaboração com o Ministério da 
Saúde, hoje (02), das 9 horas às 
10 horas, será realizado o  ‘Dia D 
de Combate à Dengue’ em pontos 
estratégicos da cidade. 

O objetivo é informar à popula-
ção a importância de realizar pelo 
menos uma verificação semanal de 
seus lares e locais de trabalho, além 
de cuidar do ambiente público, man-
tendo a limpeza urbana e descartan-
do o lixo corretamente, pois mais de 
75% dos locais de reprodução do 
mosquito podem ser removidos e 
eliminados.

A mensagem central do ‘Dia D 
de Combate à Dengue’ é enfatizar 
a prevenção, uma responsabilidade 
de todos. A eliminação e remoção 

dos criadouros são tarefas coletivas. 
Neste ano epidemiológico, que teve 
início em agosto de 2023, já foram 
confirmados 58.567 casos de den-
gue, resultando em 23 mortes pela 
doença. A mobilização do Dia D está 
ocorrendo em todo o Brasil, com o 
tema ‘10 minutos contra a dengue, 
incentivando a comunidade a cuidar 
do seu entorno.

Ações
Todas as atividades realizadas 

diariamente pelo município têm 
como objetivo informar e conscien-
tizar as pessoas sobre a importân-
cia de eliminar os criadouros do 
mosquito Aedes aegypti, evitando 
assim a propagação da doença na 
região. Atualmente, Laranjeiras do 
Sul registra 71 casos positivos da 
doença, dos quais 21 são impor-
tados e 50 foram adquiridos local-
mente. Segundo o último boletim 
divulgado na quarta-feira, dia 28, 
foram notificadas até o momento 
216 ocorrências.

A Cresol renovou em fe-
vereiro a parceria para 
a próxima temporada do 

Operário Laranjeiras Futsal. O 
patrocínio ao clube diz respei-
to a temporada 2024, em que 
o time disputará as principais 
competições de futsal, entre 
elas, a chave ouro do Campeo-
nato Paranaense. 

A força do
cooperativismo

De acordo com o presidente 
da Cresol Vale das Águas PR/
MG, Sérgio Bukovski, esse pa-
trocínio mostra a força que o co-
operativismo possui, e o quanto 
a Cresol é apoiadora dos espor-
tes. “Sabemos que a Cresol tem 
como objetivo atuar na comuni-
dade e através dela contribuir no 
desenvolvimento de pessoas. 
Acreditamos na força do esporte 
e como o mesmo pode transfor-
mar vidas. Assim como nós, o 
Operário Laranjeiras Futsal tem 
uma forte atuação com suas ca-
tegorias de base, fazendo com 
que crianças e jovens aprendam 
a viver em sociedade por meio 
dos esportes”, destaca o presi-
dente. 

Incentivo ao esporte
A gerente da Agência de La-

ranjeiras do Sul, Grasiele Olga 
Pauletti convida a todos os 
torcedores do Operário Laran-
jeiras Futsal e a todo o muni-
cípio de Laranjeiras do Sul que 
procurem a Cresol, para que a 
cooperativa possa contribuir na 
realização dos sonhos por meio 
das soluções financeiras, assim 
como vem realizando na his-
tória do time. “A Cresol é uma 
grande incentivadora do espor-
te. Priorizamos parcerias locais, 
isso fortalece a todos os envol-
vidos, fomentando a economia 
local, desenvolvendo a comuni-
dade e, assim, todos saem me-
lhor. Queremos também, esten-
der o convite para quem ainda 
não faz parte, que venha para a 
Cresol. Somos uma instituição 
completa, onde o cooperado é 
a nossa prioridade, ele está no 
centro das nossas decisões”, 
afirma Grasiele. 

A Cresol
Instituição Financeira Coo-

perativa, com 28 anos de his-
tória, que nasceu no sudoeste 
do Paraná com o objetivo de 
fornecer soluções financeiras 
personalizadas para todos os 
públicos, do agro, a pessoa fí-
sica urbana e as empresas, de 
todos os portes e segmentos, 

apoia a comunidade através de 
projetos sociais, projetos de 
consultoria especializada aos 
seus cooperados e também em 
outras frentes, como o espor-
te, entendendo que o mesmo 
proporciona à comunidade di-
versos benefícios, além de ser 

uma ferramenta na qual trans-
forma diversas vidas.  A Cresol 
Vale das Águas PR/MG, está 
situada na região Centro-Oeste 
do Paraná e Triângulo Mineiro, 
em Minas Gerais. Hoje, possui 
mais de 10 mil cooperados e 13 
agências de relacionamento.

Cresol Vale das Águas renova parceria 
com o Operário Laranjeiras Futsal 

Em 2023 a cooperativa foi patrocinadora
do time e agora retoma a parceria dentro e fora de quadra
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Franz Kafka nasceu aos 
três de junho de 1883 em Praga 
(atual capital da República 
Tcheca) em terras do então 
Império Austro-Húngaro. Viveu 
apenas 40 anos, pois faleceu 
em três de junho de 1924. 
Uma existência curta, em que 
teve várias namoradas, noivou 
algumas vezes, porém jamais 
se casou. Em seu leito de morte 
solicitou que seus manuscritos 
fossem destruídos, mas, graças 
ao bom senso da pessoa 
encarregada, seu último desejo 
não foi atendido. 

Os escritos literários de 
Kafka influenciaram vários 
pensadores entre eles: Jean 
Paul Sartre, Gabriel Garcia 
Marquez, Albert Camus, entre 
outros. A originalidade de sua 
obra deu origem ao termo 
kafkiano, empregado sempre 
que alguém descreve algo 
como surreal ou que confunde 
o real com a ficção. Também 
é utilizado tal termo quando a 
imaginação deste sobre si ou 
da sociedade sobre o indivíduo, 
se sobrepõe à realidade 
atormentando-o. 

Dentre as várias obras de 
Kafka, “A Metamorfose” (1912) 
conta a história de um caixeiro 
viajante solteiro, cujo trabalho 
exaustivo quase não lhe 
possibilita tempo para passar 
com a família. É do fruto de sua 
labuta que vive o pai, a mãe e a 
irmã. E todos o valorizam muito, 
reconhecem seu empenho e 
lhe são gratos até o momento 
em que Gregor Samsa sofre 
uma estranha metamorfose 
transformando-se num animal 
medonho. 

A sua família, esconde-o da 
sociedade confinando-o ao seu 
quarto, alimenta-o por algum 
tempo, e, como a situação não 
se resolve vêm-se forçados a 
procurar emprego (eles que 
eram sustentados por Gregor). 
Começam a falar mal do animal 
em que Gregor se transformou 
sem saber que este preservou 
sua capacidade de audição 
apesar da perda da capacidade 
de comunicação. 

O autor mostra por meio 
desta obra, como as pessoas 
são amistosas com outrem 
enquanto podem desfrutar de 
alguma vantagem material por 
ela oferecida. Alterada esta 
situação vantajosa, afastam-se, 
buscando substituir a pessoa 
por outra, que lhe dê um melhor 
retorno. Ler Kafka é adentrar 
o mundo do surreal para 
entender melhor as relações 
humanas que permeiam a 
realidade societária.

Sugestão de boa leitura:
Título: A metamorfose.
Autor: Franz Kafka.
Editora: Companhia das Letras, 
1997, 96 p.

A metamorfose

Professor da rede pública estadual 
formado no PDE 2007/2008; 

especialista Metodologia do Ensino 
de Geografia; Realidade Brasileira; 

Geopolítica e Relações Internacionais

Rotary Club de Laranjeiras 
comemora 54 anos com festiva

Dia D de combate à Dengue 
acontece hoje em Laranjeiras

*Por Osnélio Vailati

A vista do 
meu ponto

Assessoria

De acordo com o presidente da Cresol, Sérgio Bukovski, esse 
patrocínio mostra a força que o cooperativismo possui

Todas as atividades realizadas diariamente pelo município têm como objetivo informar 
e conscientizar as pessoas sobre a importância de eliminar os criadouros do mosquito

Pexels



Se você é adepto aos cui-
dados capilares, certa-
mente já ouviu falar na 

umectação. Este tratamento, 
que conquistou espaço entre 
os cacheados, é uma promes-
sa de nutrição e restauração 
dos fios, e o melhor: pode ser 
facilmente realizado em casa. 
Descubra agora as melhores 
dicas e segredos para domi-
nar essa técnica e proporcio-
nar um verdadeiro banho de 
saúde aos seus cabelos ca-
cheados.

Preparação: Cabelo 
sujo e sem escovação

Antes de iniciar a umec-
tação, é importante entender 
que não há necessidade de 
lavar os cabelos previamen-
te. Ao contrário, o tratamento 
é mais eficaz quando os fios 
estão sujos, uma vez que as 
cutículas já estão natural-
mente abertas, prontas para 
absorver os nutrientes. Além 
disso, o cabelo deve estar 
completamente seco para ga-
rantir a eficácia do processo. 
Segundo especialistas, a es-
covação dos cachos antes da 

umectação pode causar danos 
adicionais, visto que os fios 
estão mais suscetíveis a que-
bras quando secos e desem-
baraçados.

Divisão
estratégica do cabelo

Para assegurar que ne-
nhum fio seja negligenciado 
durante o tratamento, reco-
menda-se dividir o cabelo 
em seções. A quantidade de 
mechas a serem separadas 
dependerá da densidade e 
volume do seu cabelo. Uma 
divisão simples ao meio pode 
ser o suficiente para garantir 
uma aplicação uniforme do 
óleo em todo o cabelo.

Escolha dos
óleos vegetais

Um dos segredos para 
uma umectação eficaz está 
na escolha dos óleos vegetais 
adequados. Diferentemente 
dos produtos finais conven-
cionais, a umectação requer 
óleos específicos para nutrir 
os fios de maneira profunda. 
Algumas opções recomenda-
das incluem óleo de abacate, 

óleo de uva, óleo de amêndo-
as, óleo de linhaça, entre ou-
tros. É importante evitar óleos 
não refinados, como o óleo de 
coco, que segundo especialis-
tas, não penetra efetivamente 
nos fios.

Considerações sobre 
óleo de coco e azeite

Apesar da popularidade do 
óleo de coco e do azeite como 
tratamentos capilares natu-
rais, é necessário considerar 
sua eficácia na umectação. 
Enquanto o óleo de coco é am-
plamente utilizado, especialis-
tas alertam que sua estrutura 
não refinada pode limitar sua 
capacidade de penetração nos 
fios. Quanto ao azeite, embo-
ra algumas pessoas relatem 
resultados positivos, é funda-
mental escolher produtos sem 
aditivos que possam prejudi-
car os cabelos.

Aplicação
umectação noturna

Durante a aplicação, não 
hesite em usar uma quantida-
de generosa de óleo, garan-
tindo uma cobertura completa 

dos fios, especialmente nas 
pontas. Lembre-se de massa-
gear delicadamente o cabelo 
para promover a absorção dos 
nutrientes. Para aqueles com 
uma rotina agitada, a umec-
tação noturna pode ser uma 

opção conveniente, permitin-
do que os óleos ajam por um 
período prolongado. É reco-
mendável prender os cabelos 
ou usar uma touca de cetim 
para evitar manchas nos len-
çóis durante o sono.

Conheça as melhores práticas para 
a umectação em cabelos cacheados

Aprenda a técnica que utiliza óleos vegetais e promete devolver os nutrientes aos fios

R. Lance Hill, roteirista da 
versão original de ‘Ma-
tador de Aluguel’ (Road 

House), lançada em 1989, 
abriu um processo contra o 
Metro Goldwyn Mayer Studios 
e a Amazon Studios devido ao 
remake do filme, programado 
para lançamento em março.

Confronto sobre di-
reitos autorais

Hill, também conhecido 
como David Lee Henry, confron-
tou os estúdios por supostas 
violações de direitos autorais. 
Ele alega que, em 2021, solici-
tou a devolução dos direitos de 
‘Matador de Aluguel’ após o tér-
mino da reivindicação da United 
Artists em novembro de 2023.

Uso de IA
O roteirista argumenta que 

as empresas podem ter usado 
inteligência artificial (IA) para 
replicar vozes no filme duran-
te greves recentes de atores e 
roteiristas, permitindo a subs-
tituição automatizada de diálo-
gos para finalizar o filme antes 
do prazo.

Desacordo
No entanto, segundo o pro-

cesso, a produção do remake 
não foi concluída até janeiro de 
2024, apesar da reversão dos 
direitos autorais para Hill em 
novembro de 2023. Hill alega 
que os estúdios se recusaram 
a reconhecer seu processo e 

seguiram com a produção.

Negativas e
contestação

A Amazon negou as acu-
sações de uso de inteligência 
artificial e chamou o processo 
de Hill de “sem mérito”. Em 
comunicado oficial, afirmaram 
que o filme não utiliza IA para 
substituir as vozes dos atores 
e que estão prontos para con-
testar as acusações.

Estreia planejada
O remake de “Matador de 

Aluguel”, estrelado por Jake 
Gyllenhaal, está programado 
para estrear em 21 de março 
no Prime Video.

Este não é o primeiro caso 
de controvérsia em torno do 
uso de inteligência artificial no 
filme, como Joel Silver, produ-
tor demitido da Amazon, levan-
tou preocupações similares an-
teriormente.

Na última quarta-feira (28), 
a Academia de Artes e 
Ciências Cinematográfi-

cas de Hollywood divulgou que 
Billie Eilish e Finneas subirão 
ao palco do Oscar para apre-
sentar “What Was I Made For”, 
indicada ao prêmio de melhor 
canção pelo filme Barbie. Além 
da dupla, Becky G, Jon Batiste, 
Scott George e os Osage Sin-
gers também estão confirma-
dos para performar as outras 
músicas indicadas. Eles se jun-
tam aos artistas já anunciados 
anteriormente, Ryan Gosling e 

Mark Ronson, que apresenta-
rão “I’m Just Ken”. Confira as 
indicações e os artistas que 
irão se apresentar:
• “I’m Just Ken” (Barbie) - Ryan 
Gosling e Mark Ronson,
• “It Never Went Away” (Ameri-
can Symphony) - Jon Baptiste
• “The Fire Inside” (Flamin’ Hot) 
- Becky G
• “Wahzhazhe (A Song for My 
People)” (Assassinos da Lua 
das Flores) - Scott George e os 
Osage Singers
• “What Was I Made For?” (Bar-
bie) - Billie Eilish e Finneas

Roteirista processa Amazon por 
remake de Matador de Aluguel

Billie Eilish e outras 
apresentações são

confirmadas para o Oscar 2024 

Freepik/Reprodução 

Prime Video

Prime Video

Descubra agora as melhores dicas e segredos para 
dominar essa técnica e proporcionar um verdadeiro 

Hill, também conhecido como David Lee Henry, confrontou 
os estúdios por supostas violações de direitos autorais

A cerimônia acontece no próximo dia 10 de março
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A missão CHAPEA, da 
NASA, representa um marco 
importante na jornada da hu-
manidade para explorar o pla-
neta vermelho. Ao simular as 
condições de vida em Marte 
por um período de um ano, a 
missão busca desvendar os 
desafios físicos e psicológicos 
que os astronautas enfrenta-
rão em uma viagem de longo 
prazo ao planeta.

Com duração de um ano, a 
missão CHAPEA proporciona-
rá aos “marcianos” a oportuni-
dade de viver e trabalhar em 
um habitat simulado de Marte, 
o módulo Mars Dune Alpha. 
Este módulo impresso em 3D, 
com 160 metros quadrados, 
foi projetado para replicar as 
condições de vida em Marte, 
com recursos limitados, atra-
sos de comunicação e desa-
fios de saúde mental.

A missão vai além da si-
mulação de um ambiente 
marciano. Ela representa um 
laboratório vivo, onde os cien-
tistas da NASA podem estu-
dar os efeitos do isolamento 
e do confinamento no corpo 
humano, além de desenvolver 
e testar tecnologias para ga-
rantir a saúde e o bem-estar 
dos astronautas em missões 
de longa duração.

Ela se destaca por sua im-
portância na preparação para 
a exploração humana de Mar-
te. Os dados coletados du-
rante a missão serão cruciais 
para o desenvolvimento de es-

tratégias de mitigação dos de-
safios físicos e psicológicos, 
além de fornecer insights va-
liosos para o desenvolvimento 
de tecnologias que possibili-
tem a vida humana em Marte.

A missão CHAPEA é um 
convite à aventura e à desco-
berta. Ela abre as portas para 
um futuro onde a exploração 
espacial não se limita a ro-
bôs e sondas, mas sim a uma 
jornada humana em busca de 
novos horizontes.

Desafios da missão
A missão CHAPEA não se 

resume a viver em um am-
biente simulado de Marte. Ela 
representa uma jornada de 
superação para os quatro as-
tronautas selecionados, que 
enfrentarão uma série de de-
safios físicos e psicológicos.

Comida e água: Os “mar-
cianos” da CHAPEA serão 
responsáveis por cultivar seus 
próprios alimentos usando 
técnicas hidropônicas e reci-

clar sua água. Essa experiên-
cia proporcionará insights va-
liosos sobre a viabilidade da 
agricultura espacial e a gestão 
de recursos em um ambiente 
com recursos limitados.

Saúde: A missão CHAPEA 
dará atenção especial à saúde 
física e mental dos astronau-
tas. Eles realizarão exames 
médicos regulares e monito-
rarão sua saúde mental para 
avaliar os efeitos do isolamen-

to e do confinamento. Os da-
dos coletados serão essen-
ciais para o desenvolvimento 
de estratégias para proteger 
a saúde dos astronautas em 
missões de longa duração.

Comunicação: As comu-
nicações com a Terra serão 
simuladas com atrasos de até 
20 minutos, o que exigirá que 
os astronautas tomem deci-
sões autonomamente. Essa 
experiência permitirá que a 
NASA avalie o impacto dos 
atrasos de comunicação na 
tomada de decisões e no de-
senvolvimento de estratégias 
para lidar com situações de 
emergência.

Trabalho em equipe: O 
sucesso da missão CHAPEA 
dependerá da capacidade dos 
quatro membros da tripulação 
de trabalhar juntos de forma 
eficaz. Eles precisarão reali-
zar experimentos científicos, 
manter o módulo e lidar com 
os desafios da vida em Marte. 
A missão proporcionará insi-
ghts valiosos sobre a dinâmica 
de grupo em ambientes confi-
nados e como promover a co-
esão e o trabalho em equipe 
em situações de estresse.

A missão CHAPEA é uma 
oportunidade única para ex-
plorar os desafios da explo-
ração espacial e desenvolver 
soluções inovadoras para ga-
rantir a segurança e o bem-
-estar dos astronautas em fu-
turas missões a Marte.

O WhatsApp está testando 
um novo visual para os 
menus do app para An-

droid. A mudança, que ainda 
está em fase de testes, traz 
ícones para cada uma das 
opções presentes nos menus, 
facilitando a navegação e a 
identificação das funções.

Até o momento, os menus 
do WhatsApp para Android 
utilizavam apenas texto para 
indicar as diferentes opções. 
Com a nova mudança, cada 
opção terá um ícone associa-
do, o que deve tornar a inter-
face mais intuitiva e fácil de 
usar.

Os ícones são simples e 
representam as diferentes 
funções do menu de forma 
clara e direta. Por exemplo, 
a opção “Configurações” tem 
um ícone de engrenagem, a 
opção “Conta” tem um ícone 
de perfil, e a opção “Chats” 
tem um ícone de balão de fala.

A mudança ainda está em 
fase de testes e não há previ-
são de quando será lançada 
para o público geral. No en-
tanto, a expectativa é que a 
nova interface seja disponibi-
lizada para todos os usuários 
do WhatsApp para Android 

em breve.

Outras mudanças
Além do novo visual dos 

menus, o WhatsApp também 
está testando outras mudan-
ças no app para Android. Uma 
das mudanças mais espera-
das é a possibilidade de usar 
o mesmo número em dois dis-
positivos diferentes.

Atualmente, o WhatsApp 
só pode ser usado em um dis-
positivo por vez. Isso significa 
que, se você trocar de celular, 
precisará desativar sua conta 
no antigo dispositivo e ativá-la 
no novo.

Com a nova mudança, 
você poderá usar o mesmo 
número em dois dispositivos 
diferentes ao mesmo tempo. 
Isso será útil para quem usa 
o WhatsApp tanto no celular 
quanto no tablet, por exemplo.

Outra mudança em teste 
no WhatsApp é a possibilida-
de de editar mensagens en-
viadas. Essa é uma função 
que os usuários do WhatsApp 
pedem há muito tempo.

Atualmente, se você en-
viar uma mensagem com erro, 
a única maneira de corrigir é 
apagar a mensagem e enviar 

novamente. Com a nova mu-
dança, você poderá editar a 
mensagem diretamente, sem 
precisar apagá-la.

Ainda não há previsão de 
quando essas mudanças se-
rão lançadas para o público 
geral. No entanto, a expectati-
va é que elas sejam disponibi-
lizadas para todos os usuários 
do WhatsApp para Android em 
breve.

Futuro do WhatsApp
O WhatsApp é o aplicati-

vo de mensagens mais popu-
lar do mundo, com mais de 2 
bilhões de usuários ativos. O 
app está constantemente sen-
do atualizado com novas fun-
ções e melhorias.

No futuro, podemos espe-
rar que o WhatsApp continue 
a evoluir e a oferecer novas 
funções para seus usuários. 
Algumas das funções que po-
demos esperar ver no futuro 
incluem:
• Pagamentos móveis
• Chamadas de voz e vídeo 
em grupo
• Integração com outros apli-
cativos
• Suporte para dispositivos 
vestíveis

Missão Marte: NASA recruta 
astronautas para simulação de um ano

WhatsApp testa novo visual nos menus do app para Android

Quatro voluntários viverão em habitat simulado em Houston para ajudar a preparar a exploração humana do planeta
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Mars Dune Alpha é uma simulação de um habitat em Marte feito pela Nasa em Houston, no Texas (EUA)

A mudança ainda está em fase de testes e não há previsão 
de quando será lançada para o público geral

Go Nakamura/Reuters



Nesta semana, em Três 
Barras do Paraná, acon-
teceu mais uma reunião 

do grupo ‘Cuidando o Cuidador’, 
dedicado a oferecer suporte e 
acompanhamento às famílias 
acolhedoras da região. Esta 
iniciativa, segundo a assistente 
social responsável pelo progra-
ma, Sandra Pizzata, visa não 
apenas monitorar o programa 
‘Família Acolhedora’ implantado 
na cidade, mas também pro-
porcionar um espaço de troca 
de experiências e aprendizado 
para os cuidadores envolvidos.

Origem da iniciativa
A assistente social explica 

como a iniciativa surgiu. “No co-
meço do projeto, concebemos 
a ideia de criar um espaço de 
apoio e troca de experiências 
para as famílias participantes do 
programa Família Acolhedora 
em nosso município”. 

O programa, que atualmente 
conta com 25 famílias, desem-
penha um papel vital no acolhi-
mento de crianças, adolescen-
tes, pessoas com deficiência e 
idosos.

A assistente social ressal-
ta que a motivação para reunir 
esse grupo vai além das visitas 
de monitoramento. “Reconhe-
cemos que o cuidado prestado 
pelos acolhedores é fundamen-
tal para o bem-estar dos aco-

lhidos”, disse ela. “O objetivo 
é criar um espaço onde essas 
famílias podem encontrar apoio 
mútuo, compartilhar suas expe-
riências e enfrentar desafios co-
muns”, completa.

Experiências 
compartilhadas

O primeiro encontro do gru-
po foi descrito por Sandra como 
uma experiência incrivelmente 
positiva. “Testemunhamos uma 
troca genuína de vivências, onde 
cada participante teve a oportu-
nidade de compartilhar suas ale-
grias, dificuldades e estratégias 
de cuidado. Ficou evidente que 
esses encontros são fundamen-
tais para fortalecer os laços en-
tre os participantes e promover o 
aprendizado mútuo”.

Encontros e temáticas 
Inicialmente planejados a 

cada seis meses, os encontros 
foram posteriormente tornados 
mensais devido ao sucesso e à 
necessidade de apoio contínuo. 
A assistente social detalha que foi 
criado um cronograma detalhado 
para cada encontro, abordando 
uma variedade de temas relevan-
tes para os participantes.

Apoio e orientações 
Durante os encontros, téc-

nicos especializados como psi-
cólogos, assistentes sociais e 

pedagogos lideram discussões e 
atividades voltadas para o desen-
volvimento pessoal e familiar. “Um 
tempo é reservado para acolhida 
calorosa, onde os participantes 
expressam suas preocupações 
e necessidades em relação aos 
acolhidos. Além disso, são ofere-
cidas orientações práticas sobre 

gestão financeira, reconhecendo 
a importância desses recursos 
para garantir a qualidade de vida 
e a segurança financeira a longo 
prazo”, explica Sandra.

Colaboração 
A seleção dos temas é feita 

em colaboração com os parti-

cipantes e os técnicos espe-
cializados, visando proporcio-
nar acesso a uma ampla gama 
de conhecimentos e recursos. 
“Objetivo final é capacitar os 
participantes a enfrentar os 
desafios do cuidado com con-
fiança e resiliência”, finaliza a 
assistente social.

Desde 2019, o Governo do 
Estado do Paraná tem dire-
cionado recursos para apri-

morar a infraestrutura educacional 
em 106 municípios paranaenses. 
Sob a supervisão da secretaria 
das Cidades (Secid), o investi-
mento totaliza aproximadamente 
R$ 149.839.540,42. Esses fun-
dos são canalizados através do 
programa de Transferência Vo-
luntária e do Sistema de Financia-
mento aos Municípios, buscando 
fortalecer a educação infantil e o 
ensino municipal.

Melhorias nas
escolas e CMEIs

Até o momento, 74 escolas 
municipais e uma escola profis-
sionalizante já foram entregues, 
estão em fase de obras ou em 
processo de contratação. Este 
esforço visa proporcionar espa-
ços educacionais mais amplos 
e modernos, beneficiando a 
comunidade escolar e contri-
buindo para a consolidação da 
educação infantil.

Impacto local
Em Nova Laranjeiras, Pi-

nhão e Chopinzinho, cidades 
contempladas pelo investimen-

to, os moradores aguardam 
com expectativa as melhorias 
na infraestrutura educacional. 
O impacto das iniciativas es-
tende-se por diversas cidades, 
incluindo Araucária, Pinhão e 
Chopinzinho. Esforços signi-
ficativos também foram dire-
cionados para a construção e 
melhoria de Centros Municipais 
de Educação Infantil (CMEIs), 
abrangendo um total de 30 pro-
jetos em várias localidades.

Além disso, o investimento 
estadual apoia a aquisição de 

equipamentos para creches e 
escolas, reformas de espaços 
educacionais e até mesmo a 
compra de ônibus para trans-
porte escolar, beneficiando 
uma ampla gama de municí-
pios.

Investimentos 
Além das iniciativas mu-

nicipais, o Fundo Paraná de 
Desenvolvimento Educacional 
(Fundepar) também tem de-
sempenhado um papel crucial 
no aprimoramento da
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Paraná investe R$ 150 milhões em educação 
infantil e escolas em 106 municípios

CUIDANDO O CUIDADOR

Valdelino Pontes/SECID

Recursos são destinados às prefeituras para construção, reforma e equipamento 
de unidades educacionais, abrangendo diversas regiões do estado

O Athletico Paranaense, 
conhecido como Fu-
racão, anuncia a che-

gada de sua escolinha de 
futebol em Marquinho, ofe-
recendo uma oportunidade 
gratuita para jovens de 08 a 
16 anos desenvolverem suas 
habilidades no esporte.

Inscrições 
Os interessados, dentro 

da faixa etária mencionada, 
podem dirigir-se à secretaria 
de Esportes, acompanhados 
de seus pais ou responsá-
veis, para realizarem a ins-
crição.

compartilhou a novidade, 
ressaltando a importância. 
“Essa oportunidade única pro-
porciona aos jovens do muni-
cípio a chance de desenvolver 
suas habilidades esportivas 
sem nenhum custo, contribuin-
do para um futuro mais ativo e 
promissor”, disse o prefeito Elio 
Bolzon Junior, Juninho (Pode).

Projeto
O projeto Escola Furacão, já 

presente em sete estados bra-
sileiros, é reconhecido por sua 
abordagem única no país. Com 
professores especializados em 
educação física e futebol, a es-
cola prioriza não apenas o de-
senvolvimento esportivo, mas 
também os valores de discipli-
na, educação, responsabilida-
de e companheirismo

Diferencial
Um dos principais dife-

renciais da Escola Furacão 
é a sua abertura a todos os 
interessados, independente-
mente de experiência prévia 
no futebol. O projeto é total-
mente democrático e visa a 
inclusão de crianças e ado-
lescentes de todas as cama-
das sociais.

As escolas de formação 
de talentos do Athletico Para-
naense oferecem treinamen-
to específico para os alunos 
que se destacam, possibili-
tando sua participação em 
seleções e campeonatos re-
gionais, como os organiza-
dos pela Federação Parana-
ense de Futebol.

Marquinho terá escolinha de 
futebol do Athletico Paranaense

FURACÃO

Grupo oferece suporte às famílias 
acolhedoras em Três Barras

“O programa, que atualmente conta com 25 famílias, desempenha um papel vital no acolhimento de
crianças, adolescentes, pessoas com deficiência e idosos”, disse a responsável, Sandra Pizzata

Divulgação

Esta iniciativa visa não apenas monitorar o programa ‘Família Acolhedora’ implantado 
na cidade, mas também proporcionar um espaço de troca de experiências



A creatina é uma molécula 
orgânica crucial presente 
em todos os mamíferos, 

desempenhando um papel fun-
damental no fornecimento de 
energia para diversas ativida-
des cotidianas. Ela representa 
uma fonte primordial de energia 
em muitos esportes e exercí-
cios intensos, além de ser uti-
lizada por pessoas mais velhas 
para auxiliar na recuperação 
após lesões ou doenças. 

À medida em que se enve-
lhece, a produção de creatina 
pelo corpo humano diminui pro-
gressivamente, resultando na 
redução dos níveis de energia. 
Esse declínio pode se manifes-
tar através da perda de força, 
resistência e equilíbrio. Assim, 
os idosos podem obter benefí-
cios significativos com a suple-
mentação de creatina.

O que é a creatina?
A nutricionista especialista 

em saúde da família, Andreia 
Thais Coradeli, explica que a 
creatina é uma junção de um 
composto de aminoácido, basi-
camente uma formação de argi-
nina, glicina e metionina. Esses 
aminoácidos desenvolvem vá-
rias funções importantes para o 
organismo. “A mais procurada é 
utilizada nos tecidos musculo-
esqueléticos, sendo produzida 
naturalmente pelo nosso corpo 
e encontrada em alguns ali-

mentos de origem animal, como 
carnes vermelhas, de frango e 
peixe”.

Terceira idade
Alguns estudos têm de-

monstrado que a creatina pode 
ser utilizada como um auxiliar 
para a melhora da saúde como 
um todo, quando aliada a uma 
alimentação saudável e ativida-
de física regular, principalmente 
em pessoas acima dos 55 anos. 

Andreia ainda complementa 
que o papel que ela desempe-
nha na formação musculoes-
quelética promove maior ganho 
e uso de massa livre de gordu-
ra, o que consequentemente 
gera a melhoria da densidade 
óssea, diminuindo assim, o ris-
co de e fragilidade fraturas, das 
lesões e prevenção de perda 
de músculos que naturalmente 
acontece no processo de enve-
lhecimento. “Outro benefício da 
creatina, segundo pesquisas, é 
seu uso para o funcionamento 
do sistema cognitivo, ou seja, 
ela pode induzir uma melhor 
resposta cerebral. Porém, é 
importante frisar que provavel-
mente apenas a suplementação 
sozinha não trará todos esses 
benefícios. É imprescindível 
que o uso esteja aliado a uma 
boa alimentação e a atividade 
física”, destaca a nutricionista.

Dosagem necessária

De acordo com a profissio-
nal, há muitos fatores que inter-
ferem na quantidade ideal de 
indicação de qualquer suple-
mento. “Por isso é sempre ne-
cessário buscar um nutricionis-
ta de confiança antes de iniciar 
o uso de qualquer suplemento. 
Mas, de forma geral, a dose in-
dicada será de 3 a 5g ao dia”.

Efeitos colaterais
Andreia aponta que existem 

muitos estudos em andamento 
sobre os possíveis efeitos co-
laterais, principalmente quando 
se trata da população idosa. 
“Para os pacientes com algum 
tipo de doença renal não é indi-
cado fazer o uso sem o acom-
panhamento médico, já que é 
comum, nessa faixa etária, uma 
baixa ingestão de água. Assim 
o uso da creatina pode promo-
ver uma piora em sintomas de 
desidratação”. 

Andreia ainda complementa 
que “é muito importante aumen-
tar o consumo de água quando 
fizer o uso do suplemento. Al-
gumas pessoas podem sentir 
algum tipo de desconforto gas-
trointestinal, além de diarreia e 
tontura, no entanto, esses são 
os menos comuns”. 

Como escolher
Quando indicado, a nutri-

cionista diz que os melhores 
suplementos são aqueles que 

apresentam um grau de pureza 
elevado, haja vista que quanto 
mais puro, melhor. “No Brasil 
quem faz a análise das melho-
res marcas do mercado é a As-
sociação Brasileira de Empre-
sas de Produtos Nutricionais 

(Abenutri), que por meio de um 
ranking avalia as marcas em re-
lação ao grau de pureza da cre-
atina, é uma lista de forma geral 
confiável e vale a pena conferir 
antes de fazer a compra do pro-
duto”, finaliza.

Um exame genético ino-
vador, com o auxílio da 
inteligência artificial, pro-

mete facilitar o diagnóstico 
precoce de mais de 90 doen-
ças raras. O lançamento des-
sa tecnologia aconteceu na 
última segunda-feira (26) pela 
Dasa Genômica, divisão de 
medicina genética da rede de 
saúde Dasa. É a primeira vez 
que um teste desse tipo está 
acessível no Brasil. 

Como funciona
Através da análise da me-

tilação do DNA, uma modi-
ficação química que ocorre 
nas bases do DNA, e da ava-
liação feita pelo algoritmo de 
inteligência artificial, o exame 
é capaz de detectar doenças 
consideradas raras, as quais 
não puderam ser confirma-
das por outros testes, como 
o sequenciamento do Exoma, 
atualmente o principal método 
utilizado para diagnosticar es-
sas condições. 

Doenças raras
Na semana do Dia Mundial 

das Doenças Raras, celebra-
do na última quinta-feira (29), 
uma importante inovação sur-
ge para conscientizar sobre 
os desafios no diagnóstico e 
tratamento. Estimativas do Mi-
nistério da Saúde apontam a 
existência de 6 mil a 8 mil ti-
pos diferentes de doenças ra-
ras, com 90% delas ainda em 
fase de estudo. A identificação 
precoce é fundamental para 
um prognóstico positivo, o que 
pode ser um desafio dada a 
escassez de conhecimento 
científico sobre essas doen-
ças. “Identificar com precisão 
as doenças raras continua 
sendo um desafio na área mé-
dica. Embora tenhamos agora 
testes mais avançados do que 
há 10 anos, o Sequenciamen-
to do Exoma ainda pode falhar 
ou fornecer resultados incon-
clusivos para o diagnóstico”, 
explica o líder de inovação 
genética e bioinformática da 

Dasa, Guilherme Yamamoto.

Importância
 O diagnóstico de uma do-

ença rara pode levar anos, e 
ter origem genética. Por isso, 
testes avançados são funda-
mentais para confirmar a con-
dição e iniciar o tratamento 
adequado, além de ser crucial 
para o rastreamento familiar. 
O novo teste genético está 
disponível mediante prescri-
ção médica e é recomendado 
para pacientes que apresen-
tam uma ou mais caracterís-
ticas sobrepostas de doenças 
consideradas raras, mas que 
não foram confirmadas por ou-
tros exames. O exame já está 
disponível e tem um custo de 
R$13.500. Para realizar o exa-
me, os pacientes não devem 
ter recebido transplante de 
medula em nenhum momento 
de suas vidas, nem ter recebi-
do hemocomponentes conten-
do leucócitos no último mês.

A dengue ultrapassou a mar-
ca de 1 milhão de casos no 
Brasil. De acordo com os 

dados do Painel de Arboviroses 
do Ministério da Saúde divulgados 
na última quinta-feira (29), o país 
registrou 1.017.278 de casos nas 
primeiras oito semanas deste ano, 
em comparação com os 207.475 
casos registrados no mesmo perí-
odo do ano anterior.

Cenário
Atualmente, foram confirmadas 

214 mortes desde janeiro, enquan-
to outras 687 estão em processo de 
investigação. No mesmo período de 
2023, foram registrados 149 óbitos. 

O vice-presidente da Sociedade 
Brasileira de Imunizações (SBIm) 
Renato Kfouri, em entrevista ao por-
tal G1, enfatizou que o início precoce 
e a rápida ascensão dos casos cha-
maram a atenção para o padrão da 
dengue neste ano.

 O infectologista e consultor da 
Organização Mundial da Saúde 
(OMS) Kleber Luz, também para en-
trevista ao mesmo portal, destacou 
o comportamento da curva de casos 
de dengue em 2024. “A curva está 
apresentando uma inclinação muito 
preocupante desde o início do ano. 

Isso é alarmante. O ideal seria que 
o aumento fosse mais gradual, mas 
não é isso que estamos observando. 
A expectativa é que estejamos dian-
te de um ano com recordes de ca-
sos de dengue em 2024, dado que o 
ritmo de crescimento começou com 
uma velocidade considerável”. 

Com o aumento nos casos, seis 
estados (Acre, Goiás, Minas Ge-
rais, Espírito Santo, Rio de Janeiro, 
Santa Catarina) e o Distrito Federal 
declararam emergência em saúde 
pública devido à dengue. 

O que devemos fazer
A dengue só acontece se houver 

a presença do mosquito Aedes ae-
gypti. Essa é praticamente a única 
forma de transmissão da doença que 
causa repercussão na sociedade. 
Para evitar, não há muito segredo: é 
necessário acabar com os criadouros 
do mosquito. E o combate depende 
de todos, seja a sociedade em geral, 
governo e profissionais de saúde.

De acordo com informações di-
vulgadas pelo Ministério da Saúde, 
aproximadamente 75% dos locais 
onde o mosquito transmissor da 
dengue se reproduz estão nos do-
micílios, incluindo vasos e pratos 
de plantas.

Especialista aponta a importância da 
creatina para pacientes acima de 55 anos

Novo teste com IA agiliza 
identificação de doenças raras

Brasil chega à marca de 1 milhão 
de casos e 214 mortes por dengue

De acordo com a nutricionista Andreia Coradeli, ao consumir o suplemento, os pacientes
apresentaram melhora na densidade óssea e menor risco de fraturas e lesões
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Reprodução

É imprescindível que esteja aliada a uma boa alimentação e a 
atividade física

AVANÇO NO DIAGNÓSTICO 



O Governo Estadual, atra-
vés da Secretaria da 
Fazenda, efetuou trans-

ferências significativas aos 
municípios provenientes dos 
impostos arrecadados. Com a 
segunda parcela do Imposto so-
bre a Propriedade de Veículos 
Automotores (IPVA), o montante 
repassado totalizou cerca de R$ 
1,03 bilhão, dos quais R$ 312,5 
milhões originaram-se deste 
tributo. Adicionalmente, foram 
somados R$ 712,3 milhões pro-
venientes do Imposto sobre Cir-
culação de Mercadorias (ICMS), 
equivalente a aproximadamente 
25% da arrecadação total do 
Estado. Outros recursos incluí-
ram R$ 700 milhões provenien-
tes de royalties do petróleo e 
R$ 10,1 milhões do Fundo de 
Exportação.

Comparativo
Esses repasses representa-

ram um aumento real de 8,64% 
em comparação com o mesmo 
período de 2023, totalizando 
R$ 953,2 milhões. Em confor-
midade com a Constituição, tais 
recursos são destinados às pre-
feituras para investimento em 
serviços públicos essenciais 
como saúde, educação, segu-

rança, transporte e infraestru-
tura. Os critérios de distribuição 
seguem o Índice de Participação 
dos Municípios (IPM), estabele-
cido por leis estaduais e recal-
culado anualmente. Os valores 
destinados a cada município po-
dem ser consultados no Portal 
da Transparência, garantindo a 
prestação de contas e transpa-
rência na gestão pública.

A população com idade acima 
de 60 anos, residentes nos 
346 municípios, terão a opor-

tunidade de desfrutar de viagens 
gratuitas para explorar diferentes 
destinos no Paraná nos próximos 
meses. Essa iniciativa é parte do 
projeto ‘Viaja + 60’, integrante do 
programa ‘Paraná + Viagem’, re-
centemente transformado em lei. 
As orientações para a execução do 
‘Viaja + 60’ foram apresentadas aos 
administradores municipais nesta 
semana pelas secretarias de Turis-
mo e de Mulher, Igualdade Racial e 
Pessoa Idosa.

Recursos 
Nesta etapa inicial, foi destinado 

um montante de R$ 3,5 milhões do 
Fundo Estadual da Pessoa Idosa 
aos municípios que obtiveram apro-
vação nos Conselhos Municipais 
dos Direitos da Pessoa Idosa, com 
o objetivo de promover o turismo 
local. Esses recursos devem ser 
direcionados para a contratação de 
transporte, pagamento de hospeda-
gem, guias turísticos e outras ativi-
dades relacionadas à organização 
das viagens, sempre adaptadas e 
acessíveis ao público idoso. Os mu-
nicípios têm a possibilidade de con-
tribuir com recursos próprios para 
complementar as viagens, conforme 
necessário.

Destinos
O foco das viagens deve abran-

ger aspectos sociais, esportivos, pe-
dagógicos, técnicos, culturais e/ou 
ambientais dentro das 19 Regiões 
Turísticas do Paraná, promovendo 
a valorização de destinos e atrações 
turísticas emergentes que geral-
mente possuem demanda turística 
baixa ou média. As viagens podem 
adotar diferentes formatos, como 
inter-regionais (com duração de até 
quatro dias entre regiões turísticas), 

regionais (com duração de até três 
dias) ou locais e microrregionais 
(com duração de um a dois dias).

Os destinos prioritários de acor-
do com o projeto serão: Águas do 
Arenito Caiuá, Caminho das Águas, 
Caminhos ao Lago de Itaipu e Ca-
taratas do Iguaçu, Cinturão Verde, 
Ecoaventuras, Histórias e Sabores, 
Encantos dos Ipês, Encontro das 
Águas e Bioma, Entre Matas, Mor-
ros e Rios, Lagos e Colinas, Litoral 
do Paraná, Norte do Paraná, Norte 
Pioneiro, Riquezas do Oeste, Rotas 
do Pinhão, Sul do Paraná, Terra dos 
Pinheirais, Vale do Ivaí, Vales do 
Iguaçu, Campos Gerais.

As prefeituras interessadas 
devem coordenar as viagens e for-
necer detalhes sobre o itinerário às 
secretarias estaduais pertinentes. 
O Plano de Trabalho deve incluir in-
formações como: cidade de origem, 
destino da viagem, objetivo, roteiro 
detalhado e perfil do público-alvo.

Oportunidade
De acordo com a secretária da 

Mulher, Igualdade Racial e Pes-
soa Idosa, Leandre Dal Ponte a 
iniciativa oferece às pessoas com 
mais de 60 anos de idade, prove-
nientes de todos os municípios, a 
oportunidade de explorar outros 
locais dentro do Paraná. “Estima-
mos que em 60 dias tenhamos 
uma quantidade significativa de 
itinerários em andamento, consi-
derando que os primeiros meses 
do ano envolvem atividades admi-
nistrativas”, afirmou.

O secretário do Turismo do Pa-
raná, Márcio Nunes, destaca que o 
Viaja + 60 além de contribuir para 
a melhoria da qualidade de vida 
dessa parcela da população, tam-
bém impulsiona a indústria turística 
estadual. “Muitos idosos deixam de 
viajar devido à falta de inclusão nos 
roteiros tradicionais. Com essa ini-
ciativa, demonstramos que é pos-
sível explorar diversos pontos tu-
rísticos do Paraná com segurança, 
qualidade e o cuidado necessário 
que os idosos merecem, fortalecen-
do nossos destinos regionais”.

Idosos terão viagem de 
graça pelo programa 60+
Promovido pelo governo, o foco das viagens deve abranger aspectos 
sociais, esportivos, pedagógicos, técnicos, culturais e/ou ambientais

Estado repassa R$ 1,03 bilhão aos 
municípios em fevereiro 

IPVA
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O programa tem o objetivo de promover o turismo local
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Os recursos são destinados às prefeituras para investimento em serviços 
como saúde, educação, segurança, transporte e infraestrutura

Parceria
O Instituto Paranaense de Desenvolvimento Econômico e So-
cial (Ipardes) e o Sistema Ocepar pretendem estreitar parcerias. 
Segundo o presidente do Ipardes, Jorge Augusto Callado Afon-
so, o objetivos é “se aproximar das principais entidades do setor 
produtivo paranaense para conhecer as demandas de cada um 
dos setores, para rever metodologias e ampliar a base de dados 
para que seja de parâmetro para a formulação de projetos de 
desenvolvimento do Paraná”.

Campanha nacional
A Campanha Nacional de Vacinação contra a Gripe vai começar 
no dia 25 de março. Em nota, o Ministério da Saúde informou 
que a imunização, tradicionalmente realizada entre os meses de 
abril e maio, foi antecipada este ano em razão do aumento da 
circulação de vírus respiratórios no país.

Vagas remanescentes
A Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) anunciou a 
abertura de 372 vagas remanescentes em 20 cursos presen-
ciais, para ingresso ainda neste ano. As inscrições poderão ser 
feitas das 10h do dia 7 de março até às 17h de 11 de março, 
pelo link:https://www2.uepg.br/prograd/vagas-remanescentes-
-presencial/, dispensando a necessidade de realizar vestibular.

Recursos
Com o pagamento da segunda parcela do Imposto sobre a Pro-
priedade de Veículos Automotores (IPVA) de 2024, o Governo 
do Estado repassou aos municípios, em fevereiro, cerca de R$ 
1,03 bilhão. Dessa quantia, R$ 312,5 milhões foram provenien-
tes do tributo. Além desse valor, somaram-se R$ 712,3 milhões 
do ICMS e R$ 700 mil provenientes de royalties do petróleo e R$ 
10,1 milhões referentes ao Fundo de Exportação.

As 10+
As 10 cidades que mais receberam repasses do governo esta-
dual, em fevereiro de 2024, foram: Curitiba (R$ 130,6 milhões), 
Araucária (R$ 52,2 milhões), São José dos Pinhais (R$ 35,3 mi-
lhões), Londrina (R$ 34,7 milhões), Maringá (R$ 31,5 milhões), 
Cascavel (R$ 27,1 milhões), Ponta Grossa (R$ 27,1 milhões), 
Foz do Iguaçu (R$ 20,8 milhões), Toledo (R$ 17,3 milhões) e 
Guarapuava (R$ 15,7 milhões).

Segurança
Em busca de soluções conjuntas para os estados e região sul na 
cerimônia de abertura do 10º encontro do Consórcio de Integra-
ção Sul e Sudeste (Cosud), o governador Ratinho Junior defende 
mudanças legislativas que promovam mais meios de ação para 
a promoção da segurança pública. “Nós estamos vendo o esfor-
ço grande das forças de segurança dos estados, mas muitas ve-
zes parece que estamos enxugando gelo”, disse o governador.

Políticas públicas
Ratinho Junior é o coordenador do consórcio, que estará reunido 
ao longo de três dias para a elaboração de políticas públicas con-
juntas. O grupo é formado pelos três governadores da região Sul 
e pelos quatro governadores da região Sudeste do Brasil. “Vamos 
focar na área da segurança pública, especialmente em ações ar-
ticuladas para o enfrentamento às facções criminosas e ao crime 
organizado, e em questões climáticas e de defesa civil”, comple-
mentou o governador do Rio Grande do Sul, Eduardo Leite.

Isenção
A prefeitura de Jacarezinho encaminhou um projeto de lei à Câ-
mara Municipal que prevê a isenção total da tarifa de pedágio 
aos moradores da cidade que por questões de trabalho, saúde 
ou educação são obrigados a passar com frequência pela pra-
ça localizada na BR-153, entre a cidade paranaense e Ourinhos 
(SP). A estimativa é cadastrar em torno de 600 veículos antes 
do final de março, quando a cobrança do pedágio deverá ser 
retomada.



Segunda-feira (04)
Helena afirma que viverá 

com Jonas para sempre. Adria-
na se desespera com o sumiço 
de Jonas. Ísis conta a Marlene e 
Adriana que Cris está grávida de 
Giovanni. Helena descobre a se-
nha do celular de Jonas e envia 
uma mensagem para Giovanni 
e Adriana. Jonas tenta subornar 
Fagundes, que o ameaça. Mar-
cos confronta Cris e desconfia de 
sua gravidez. Pedro conta para 
Natália sobre a armação de Mar-
cos. 

Terça-feira (05)
Ísis diz a Giovanni que ain-

da está magoada, e pede que o 
rapaz fique ao lado de Cris e do 
suposto bebê. Cris e Marcos se 
chantageiam. Natália afirma a 
Carol que não cederá aos pedi-
dos de desculpa de Marcos. Em 
seu cativeiro, Jonas fica incrédulo 
com o comportamento de Hele-
na. Giovanni decide se casar com 
Cris, que comemora o sucesso 
de seu plano. Carol dá uma chan-
ce a Carlinhos. 

Quarta-feira (06)
Cris explica para Helena seu 

plano para enganar Giovanni e 
esconder a gravidez de Ísis. Carol 
e Taís desconfiam de Pedro e Na-
tália em relação à morte de Bru-
no. Yeda revela a Lara a suposta 
gravidez de Cris. Marcos implora 
pelo perdão de Natália. Jonas 
conversa com Fagundes e deduz 
que Helena foi a responsável pelo 
incêndio no abrigo de animais. 

Quinta-feira (07)
Rico conta a Lara que Ro-

berto acusou Taís pela morte de 
Átila. Natália se incomoda com a 
aproximação entre Carol e Car-
linhos. Marcos observa quando 
Sérgio esconde um livro em seu 
escritório. Lara e Mário enfren-
tam Roberto. Taís desabafa com 
Raquel e Evilásio sobre Pedro. 
Marcos conta a Ísis sobre o casa-
mento de Cris e Giovanni. Helena 
forja áudios de Jonas, a fim de 
disfarçar seu sequestro.

Sexta-feira (08)
Roberto conversa com Pe-

trúcio. Rico revela a Lara e Má-
rio que Átila foi assassinado por 

envenenamento. Taís teme ser 
acusada pela morte de Átila. Lí-
gia desconfia de Helena ao falar 
sobre o sumiço de Jonas. Lara 
descobre que Natália é a cliente 
de Mário. Jonas flagra Fagundes 
falando ao telefone e conclui que 
ele é o capataz da família Aranha. 
Érica fica constrangida ao ouvir 
Renée falar de Rico. 

 
Sábado (09)

Jonas grita por socorro, mas 
ninguém o escuta. Rico e Edu 
brigam por conta de Érica. Adria-
na recebe a falsa mensagem de 
Jonas e deduz que o amado está 
em apuros. Marcos e Cris se bei-
jam. Lara, Mário e Natália che-
gam ao local em que Bruno caiu. 
Yeda confronta Cris quanto às 
fake news sobre o abrigo de ani-
mais, e Sérgio ouve. Aramis afir-
ma que é apaixonado por Yeda. 
Cris ameaça Sérgio. 

Segunda-feira (04)
Vênus e Tom se conhecem e 

se encantam um pelo outro. Os 
dois crescem e ficam noivos, an-
tes da ida dele para a Inglaterra. 
Passam-se 15 anos. Vênus pen-
sa como convencerá os irmãos a 
ir à festa de aniversário da avó 
Frida. Hans e Catarina confabu-
lam contra Frida.

Terça-feira (05)
Vênus e Tom se surpreendem 

com o reencontro. Mathias fala 
com a amante Gina sobre seu 
plano contra Vênus. Andrômeda 
reclama para Lulu do produtor 
que não quis gravar sua música. 
Júpiter se atrapalha ao falar com 
Flávia e Carla, e Marieta se preo-
cupa. Murilo consegue a liberda-
de condicional para Electra. 

Quarta-feira (06)
Mathias finge ciúmes ao des-

cobrir que o homem que está 
com Vênus é Tom. Hans garante 
a Catarina que não ajudará seus 
primos, caso seja o herdeiro de 
Frida. Vênus relembra para Bia o 
flagra da suposta traição de Tom. 
Electra deixa a penitenciária.

Quinta-feira (07)
Frida consegue se livrar do 

acidente, mas acaba desmaian-

do. Mathias entrega a procura-
ção para Vênus. Tom tem uma 
ideia para se reaproximar de 
Vênus. Hans ajuda Catarina e 
abandona a tia. Frida recupera 
a consciência e ajuda pessoas 
no navio. Hans é forçado a pro-
curar pela tia.

Sexta-feira (08)
Vênus se desespera com a 

notícia sobre Frida, e Tom tenta 
acalmá-la. Uma mulher faz uma 
previsão para Lupita. Luca pede 
para chamarem a polícia quan-
do vê Electra. Guto se encanta 
por Lupita. Plutão e Murilo veem 
Electra ser levada pela polícia. 
Luca se angustia ao pensar no 
encontro com Electra. Vênus e 
Tom chegam ao porto, e vão falar 
com Hans e Catarina. 

Sábado (09)
Plutão, Júpiter, Andrômeda e 

Electra ficam em choque com a 
notícia sobre Frida. Brenda co-
menta com Ramón que apoiará 
uma reconciliação entre Paulina 
e Tom. Lupita afirma para Chan-
tal que encontrou o homem de 
sua vida. Vênus assina os docu-
mentos indicados por Mathias. 
Tom troca mensagens com Vê-
nus. Após dez dias do desapa-
recimento, a morte presumida 
de Frida é declarada, e Vênus 
fala com os irmãos.

Segunda-feira (04)
José Inocêncio interrompe o 

confronto entre Damião e João 
Pedro. Damião afirma a José Ino-
cêncio que ninguém o impedirá 
de se casar com Ritinha. Inácia 
avisa a Ritinha que Damião não a 
ama. José Inocêncio pede a Da-
mião que lhe dê um tempo para 
resolver a situação de Ritinha. 
Egídio conversa com o interme-
diário que contatou Damião para 
atentar contra José Inocêncio. 

Terça-feira (05)
Inácia questiona José Inocên-

cio sobre o mandante da morte do 
patrão, encomendada a Damião. 
Venâncio aceita a ajuda de Eriberto 
para descobrir o paradeiro de Du, 
sem que Buba saiba. Joana desco-
bre que Egídio é quem rouba suas 
roupas do varal. José Inocêncio avi-
sa a Damião que Inácia e Chico não 

aceitam o casamento, e que ele não 
concorda que o funcionário leve Ri-
tinha embora da fazenda. Damião 
promete ser fiel a José Inocêncio.

Quarta-feira (06)
Tião procura por José Inocên-

cio e conta sobre o desejo de ter 
um diabinho assim como o fazen-
deiro, para abrir seus caminhos. 
Joana avisa a Dona Patroa que 
Egídio furta suas roupas do varal, 
e descobre que a mulher do fa-
zendeiro veste as peças a pedido 
do marido. José Inocêncio dá a 
receita para Tião criar seu próprio 
diabinho. Damião aceita a pro-
posta de Chico e revela o nome 
da pessoa que o contratou para 
matar José Inocêncio, em troca 
de se casar com Ritinha.

Quinta-feira (07)
José Inocêncio manda Iná-

cia dormir no quarto que era de 
seus filhos, e avisa a Mariana que 
a mãe de Ritinha irá morar com 
eles. Mariana liga para Bento e 
Venâncio e os avisa que José 
Inocêncio quer que eles voltem 
à fazenda. Joana não aprova a 
ideia de Tião criar um diabinho. 
Padre Santo celebra o casamen-
to de Ritinha e Damião, sem a 
presença de Inácia. Inácia conta 
para Mariana o sonho que teve 
com José Inocêncio.

Sexta-feira (08)
Buba garante a Teca que dará 

todo apoio para ela e a criança. 
Bento acusa Mariana de querer se 
vingar de sua família. Buba conta 
a Teca que é uma mulher trans. 
Deocleciano insinua que Zinha 
está com ciúmes de João Pedro. 
Venâncio avisa a Bento que não o 
deixará enganar João Pedro. Egí-
dio não entende por que Tião tei-
ma em ficar com uma galinha pre-
ta debaixo do braço, sem saber 
que faz parte da história que José 
Inocêncio inventou para o marido 
de Joana possuir um diabinho.

Sábado(09)
Venâncio diz ao pai que Buba 

não quer que ninguém saiba so-
bre o suposto filho que está es-
perando. Joana não aceita dor-
mir no mesmo quarto que está 
a galinha de Tião. Bento pede 
a João Pedro para cuidar das 
suas terras e das de Venâncio. 
Venâncio decide assumir o filho 
de Teca com Buba. Kika conta 
a Eliana que Buba está grávida. 
Buba repreende Venâncio por 
fazer José Inocêncio pensar que 
ela está grávida.
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Áries (21/03 - 20/04)
O dia pede privacidade e foco 
nas mudanças. A fase traz novas 
amizades. Finalize um ciclo com 
fortalecimento interior.

Touro (21/04 - 20/05)
A semana termina com encontros 
carinhosos e expectativas no 
amor. Posicionamentos estão 
mais claros.

Gêmeos (21/05 - 20/06)
Inovações no trabalho e 
novas conexões animam o 
clima. A fase traz sucesso 
nos empreendimentos e 
consolidação da carreira.

Câncer (21/06 - 22/07)
A semana termina com decisões 
de mudanças. Dê uma virada na 
sorte, viaje e reinvente a vida. 
Horizontes estão mais amplos.

Leão (23/07 - 22/08)
Reencontros, abertura social 
e mudança no lifestyle dão 
intensidade ao dia. Aposte 
numa virada de vida e termine a 
semana com a concretização de 
um sonho.

Virgem (23/08- 22/09)
Tome iniciativas no trabalho, 
inicie um projeto e amplie 
conexões. O dia traz segurança 
nos relacionamentos, encontros 
de prestígio e novidades 
instigantes.

Libra (23/09 - 22/10)
Mudanças vão trazer alívio e 
mais segurança. Este é um ótimo 
momento para reestruturar a 
rotina e se estabilizar. Conte com 
organização e determinação.

Escorpião (23/10 - 21/11)
O coração falará mais alto nos 
encontros de hoje. Crie novos 
planos com o par e realize 
sonhos. Se estiver só, alguém 
chegará para ficar.

Sagitário (22/11 - 21/12)
Diminua a velocidade e dê 
atenção aos sonhos. O dia 
está sujeito a distrações. As 
comunicações de trabalho estão 
aceleradas, ligue o radar nas 
oportunidades de expansão.

Capricórnio (22/12 - 20/01)
Diminua a velocidade e dê 
atenção aos sonhos. O dia 
está sujeito a distrações. As 
comunicações de trabalho estão 
aceleradas, ligue o radar nas 
oportunidades de expansão.

Aquário (21/01 - 19/02)
A semana termina com sucesso 
e popularidade. Você pode 
firmar um contrato profissional 
e garantir maior estabilidade 
financeira. Firme suas bases 
afetivas e material. 

Peixes (20/02 - 20/03)
Aguarde surpresas gostosas e 
imprevistos, o dia será agitado e 
produtivo. Uma viagem pode ser 
decidida no impulso e animar o 
clima. Defina planos de longo 
prazo.

HORÓSCOPO

De 04 a 09 de março

Confira o resumo das novelas 
para próxima semana
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Mande uma felicitação 
para alguém que você ama! 
Entre em contato conosco:

 (42) 98428-1511

O que podemos fazer por você?

• Brindes
• Fachadas
• Cartões de visitas
• Copos para eventos
• Canecas personalizadas
• Camisetas personalizadas

Rua Cel Guilherme de Paula
876 - Laranjeiras do Sul

e muito

MAIS

graficacorreio

(42) 9 8413 - 4281
(42) 9 9964 - 8708

(42) 3635 - 2944

Ana Paula Stangherlin comemorou seu aniversário ontem 
(01). Feliz aniversário e sucesso. Na foto com marido e filhas

Ontem (01), Mario Simões Nunes Jr completou 
mais um ano de vida. Parabéns e felicidades

Hoje (02), é o aniversário de Marcio Baldin. Que seu 
dia seja cheio de felicidade e momentos especiais


