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FROTA AMPLIADA

Satide de Guaraniagu recebe R$ 765
mil para adquirir 5 veiculos

LARANJEIRAS

‘o

Projeto ‘Nariz que Faz Rir’ une teatro
e trabalho voluntario em oficina

Idealizado por Geovana Bortoluzzi, que desde 2018 atua como palhaga
em hospitais, a iniciativa é vinculada a Lei Paulo Gustavo. As aulas
iniciam no dia 20 e ainda ha vagas com inscri¢des gratuitas
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Confira a
programacao
do Carnaval
no Parana
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CANCER EM PEQUENO!

De acordo com o0 médico veterinario, Dr. Maicon Menegas, que atua em
Laranjeiras, algumas ragas de céaes e gatos tém predisposi¢ao a doenca.
“Cada neoplasia possui sintomas distintos. Alimentagao saudavel e
consultas frequentes sao essenciais para prevenir a doenga”
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EDITORIAL

O riso € o melhor remeédio

riso, com seu poder de
cura e conexao, en-
contra um aliado ines-

timavel nos palhagos volunta-
rios que dedicam seu tempo e
talento para espalhar alegria
nos corredores dos hospitais.
Eles ndo apenas desenca-
deiam sorrisos e risadas, mas
também desempenham um
papel terapéutico crucial no
ambiente hospitalar.

apenas entretenimento, mas
também uma forma de cui-
dado e apoio emocional para
aqueles que enfrentam desa-
fios de saude.

Além disso, os palhacos
voluntarios em hospitais de-
sempenham um papel fun-
damental na humanizacgéao
do ambiente hospitalar. Eles
ajudam a criar uma atmos-

fera mais acolhedo-
ra e acolhedora,
transformando a
experiéncia hos-
pitalar em algo
mais suportavel e

O trabalho

\IO|UI‘ItéI‘iO até mesmo memoravel

para pacientes de todas

de pa|ha§OS as idades. Para crian-

. . ¢as hospitalizadas, es-

em hOSpItaIS pecialmente, a presenca

Ieva alegria 20S de palhacgos pode trazer
pacientes

conforto, diversdo e uma
|\ J

Vs

sensacdo de normalida-
de em meio a circunstan-
cias dificeis.

E crucial reconhecer e
valorizar o trabalho incansavel
desses palhacos voluntarios,
que oferecem seu tempo e
energia de forma altruista para
fazer a diferenca na vida das
pessoas. Eles sdo verdadeiros
her6is que lembram a todos
nos da importancia de manter
0 espirito humano vivo, mes-
mo em face da adversidade.
Como sociedade, devemos
apoiar e aplaudir suas con-
tribuicbes significativas para
0 bem-estar e o conforto dos
pacientes hospitalizados, re-
conhecendo o papel vital que
desempenham na promocao
do riso, da esperanca e da
humanidade nos coragdes da-
queles que mais precisam.

A presenca desses artistas
dedicados nédo s6 quebra a
monotonia da rotina hospita-
lar, mas também oferece um
alivio bem-vindo do estresse e
da ansiedade que muitas ve-
zes acompanham as visitas ao
hospital.

O trabalho dos palhacos
voluntarios em hospitais é
uma fonte de luz e esperanca
para pacientes, familiares e
profissionais de saude. Eles
criam momentos de descon-
tracédo e felicidade em meio
a situacdes dificeis, lembran-
do a todos da importancia do
riso e da positividade, mesmo
nos momentos mais sombrios.
Suas performances nado sao
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10 de fevereiro

1933 — Criado o Departa-
mento Nacional do Café
no Brasil, que substituiu o
Conselho Nacional do Café
(CNC) 6rgao considerado ex-
cessivamente comprometi-
do com os interesses locais
dos estados produtores (Sdo
Paulo, Minas Gerais, Parana,
Espirito Santo e Rio de Ja-
neiro).

1936 — Segunda Guerra
italo-Abissinia: tropas ita-
lianas langam a Batalha de
Amba Aradam contra os de-
fensores etiopes.

1939 — Guerra Civil Espa-
nhola: os Nacionalistas con-
cluem a conquista da Cata-
lunha e fecham a fronteira
com a Franga.

1940 — Uniao Soviética
inicia as deportagbes em
massa para a Sibéria de ci-
daddos da Polénia oriental
ocupada.

1942 — Segunda Guerra
Mundial: o Exército imperial
japonés captura Banjarma-
sin, capital de Bornéu nas in-
dias Orientais Neerlandesas.
1943 — Segunda Guerra
Mundial: Tentando levan-
tar completamente o cerco
de Leningrado, o Exército
Vermelho soviético engaja
tropas alemas e voluntarios
espanhdis na Batalha de
Krasny Bor.

1947 — Tratados de Paz de
Paris sdo assinados pela
Italia, Roménia, Hungria, Bul-
garia, Finlandia e Aliados da
Segunda Guerra Mundial.
1956 — Ocorre a Revolta de
Jacareacanga uma rebelido
de militares da Forga Aérea
Brasileira.

1962 — Gary Powers, o avia-
dor norte-americano captu-
rado do avido espido U-2, é
trocado pelo espido soviéti-
co Rudolf Abel.

1965 — Fechamento da
companhia aérea Panair do
Brasil sob a alegacao de que
estava devedora da Unido e
de fornecedores.

1967 — Fundacgao da Univer-
sidade de Caxias do Sul.
1972 — Ras al-Khaimah jun-
ta-se aos Emirados Arabes
Unidos, agora constituindo
sete emirados.
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Projeto ‘Nariz que Faz Rir’ incentiva o
trabalho solidario e o riso em hospitais

Idealizado por Geovana Bortoluzzi e vinculado a Lei Paulo Gustavo, a iniciativa tem data
marcada para 20 de fevereiro e é ofertado a para alunos a partir de 14 anos

0 préximo dia 20 de feve-

reiro, Laranjeiras do Sul

receberd o projeto ‘Na-
riz que Faz Rir’, uma iniciativa
vinculada a Lei Paulo Gustavo
que visa levar alegria e entrete-
nimento aos pacientes de hospi-
tais da cidade. O projeto é ide-
alizado por Geovana Bortoluzzi,
de 27 anos, com uma trajetoria
marcada pelo amor a arte e ao
trabalho humanitario.

Geovana, que atua como
cabeleireira, maquiadora e au-
xiliar de fotografia, encontrou
no teatro uma paixao que a
impulsionou a buscar capaci-
tacao através de cursos e ofi-
cinas. Sua jornada teatral teve
inicio em Laranjeiras do Sul,
na Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), e se ex-
pandiu por Cascavel e o fes-
tival de teatro da UTFPR. Foi
em meio a essas experiéncias
que Geovana descobriu seu
fascinio pelo palhago, um in-
teresse que se tornou central
em sua vida artistica. “Ensinar
sobre o que amo é a realiza-
¢ao de algo que planejei mui-
to”, diz ela

Uma trajetéria

de dedicacao
Desde a infancia, Geovana
conta que manifestava um for-
te interesse pela arte, expres-
sando-se através da danca e
da pintura. Porém, foi somente
em 2016 que teve a oportuni-
dade de ingressar no teatro,
onde descobriu sua afinida-
de com a comédia. Dois anos
mais tarde, em 2018, durante
uma oficina ministrada pelos
membros da companhia Riso-
logistas em Cascavel. “Me en-
cantei pela arte do palhago e

Geovana: “O olhar do palhago é dedicado a
todos que cruzam o seu caminho”

mudei completamente a pers-
pectiva artistica”, disse.

Junto de seu envolvimento
com o teatro, Geovana tam-
bém se dedicou ao trabalho
humanitario. Em 2018, junto
de outros membros do grupo,
iniciamos visitas aos hospitais
de Laranjeiras com o proje-
to ‘Bagacgos’. Foi necessario
adaptar nossa abordagem
devido a diversidade de ca-
sos nos hospitais municipais,
que iam desde pacientes re-
cém-operados até aqueles
com problemas respiratérios
graves, ou ainda 0s que se
preparavam para cirurgias.
Diferentemente de alguns gru-
pos de palhagos humanitarios
que se concentram apenas em
hospitais oncolégicos, nés nos
adaptamos a diferentes situa-

¢cdes e pacientes”, detalha.

Conforme ela, durante as
visitas €& necessario manter
a calma, evitar barulho e ser
cauteloso com as palavras e
acoes. “Acredito que o palhaco
tem o poder de transformar o
ambiente e quebrar a monoto-
nia, seja dos pacientes, acom-
panhantes ou enfermeiros. O
olhar do palhago é dedicado a
todos que cruzam o seu cami-
nho”, afirma, Geovana.

Arte, ensino

e solidariedade
A artista relembra que em
2019, comegou a compartilhar
a paixao pelo teatro com alunos
em oficinas voluntarias, che-
gando a leva-los ao ambiente
hospitalar. “Foi a partir desse

momento que passei a me de-
dicar mais ao ensino, perceben-
do o impacto positivo que a arte
pode ter na vida das pessoas,
especialmente em momentos
dificeis como o0s vivenciados
em hospitais”, diz ela.

“Com o objetivo de comparti-
Ihar meus conhecimentos e am-
pliar o impacto positivo da arte,
surgiu o projeto ‘Nariz que Faz
Rir’. A iniciativa busca ensinar a
outras pessoas a arte do palha-
¢o0 humanitario, proporcionando
momentos de alegria e descon-
tracdo aos pacientes hospitali-
zados”, afirma.

As aulas do projeto serao
realizadas a noite, visando
permitir a participacdo de pes-
soas que trabalham durante o
horario comercial. Com dura-
¢ao prevista até junho, o proje-
to também incluira visitas aos
hospitais, onde os alunos teréo
a oportunidade de colocar em
pratica o que aprenderam em
sala de aula.

Para se inscrever no pro-
jeto, basta enviar uma men-
sagem pelo WhatsApp para o
namero (42) 98419-4873. As
aulas acontecerao no Colégio
Estadual Gildo Aluisio Schuck
e sao destinadas a pessoas a
partir de 14 anos de idade, e
Geovana planeja, aos poucos,
levar uma dupla de alunos para
as visitas hospitalares, respei-
tando as restricbes de espaco
e cuidados médicos.

“O projeto ‘Nariz que Faz
Rir’ promete ndo apenas en-
sinar a arte do palhaco, mas
também espalhar sorrisos e
esperanca nos coracbes da-
queles que mais precisam,
demonstrando o poder trans-
formador da arte e da solidarie-
dade”, finaliza a idealizadora.

CIENCIA E TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Inscrig¢des do processo seletivo de mestrado
na UFFS encerram na préxima semana

egue aberto até a prdxima
sexta-feira (16), o prazo
para inscricdo de candida-
tos no processo seletivo de aluno
regular para o curso de mestra-
do do Programa de Pos-gradua-
¢éo em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos (Ppgctal), ofertado na
Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS) - Campus Laranjeiras
do Sul. Conforme o Edital, podem
se inscrever no processo seletivo
candidatos que concluiram curso
superior reconhecido pelo Minis-
tério da Educacéao (MEC), no pais
e/ou no exterior, e candidatos que
comprovem, mediante declaragéo
de instituicdo de ensino superior,
que terdo concluido o curso supe-
rior até o ato de matricula.
Sao ofertadas 15 vagas para
ingresso no primeiro semestre
de 2024, distribuidas entre as li-

nhas de pesquisa do Ppgctal de
acordo com os temas de pesqui-
sa para o desenvolvimento dos
projetos listados nos editais N°
13 e N° 14.

Inscricoes

As inscricbes sao gratui-
tas e devem ser realizadas ex-
clusivamente on-line até o dia
16/02/2024. Para a inscri¢do, o
candidato devera acessar e pre-
encher o formulario eletrénico
disponivel na pagina do Ppgctal,
anexando os documentos lista-
dos no edital em formato PDF.
No ato da inscric&o, o candidato
devera informar a linha e o tema
de pesquisa a que esta concor-
rendo.

Processo seletivo
O processo seletivo compre-

ende duas etapas, sendo a pri-
meira composta por avaliacao
curricular e a segunda por uma
arguicdo técnica na area de Ci-
éncia e Tecnologia de Alimentos
e de curriculo. Essas etapas
serdo conduzidas por uma ban-
ca composta por 2 docentes do
Ppgctal.

O candidato classificado
devera efetuar a matricula en-
tre os dias 13 e 15/03/2024, na
secretaria de P6s-graduagéao do
Campus Laranjeiras do Sul, lo-
calizada na BR 158, km 405, La-
ranjeiras do Sul, PR, sala 232,
Bloco Docente/Administrativo.

O inicio das aulas esta previsto
para o dia 18 de marco de 2024.

Para inscrever-se, esca-
neie o Qr-Code:
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A vista do

meu ponto

*Por Osnélio Vailati

A importancia da leitura e da
analise do que se lé (2023)

O ano de 2023, tal como o
ano anterior, foi extremamente
desgastante do ponto de vista
fisico, mental e emocional. O
trabalho como professor da
rede publica estadual e suas
exigéncias majoradas a cada
ano, demandaram um tempo
cada vez maior para a elaboragéo
e execucao de tarefas do oficio,
dessa forma, li apenas ftrinta e
dois livros no ano passado (nos
bons tempos lia cerca de setenta
livros/ano).

A iniciativa deste artigo nao é
a de se gabar, mas, a de inspirar.
Algumas pessoas ja me disseram
que se iniciaram no habito da
leitura (ou a ele regressaram)
ao ler as resenhas de livros que
publico. No ano que passou, hdo
fui muito criterioso na escolha das
leituras, em relacdo a autoria/
continentes, assim foram as
minhas leituras: Oceania: 0,0%;
Asia: 0,0%; Africa: 0,0%; Europa:
22,0%; América: 78,0%. Das
leituras de obras de autores
americanos, a América Latina
aparece com 78,2% e a América
Anglo-Saxbénica com 21,8%.
Quanto a leitura de obras latino-
americanas por pais: Brasil:
95% (56,0% da leitura global)
e Cuba 5%. Quanto a autoria/
género das leituras realizadas:
87,5% sexo masculino e 12,5%
sexo feminino. Dezembro foi
0 més que li mais (6 livros) e
0os meses que li menos foram
Janeiro, Setembro e Outubro (1
livro/més). A partir desta analise,
desejo ler em 2024 mais obras de
autores latino-americanos (além
do Brasil), africanos, asiaticos e,
também mais obras de mulheres.

As dez melhores leituras
foram: 1. Uma breve histéria dos
tratores em ucraniano (Marina
Lewicka); 2. Bartleby: o escrivao
(Herman Melville); 3. Beije-me
onde o sol ndo alcanca (Mary
Del Priore); 4. Memorias da casa
dos mortos (Fiodor Dostoievski);
5. Triste fim de Policarpo
Quaresma (Lima Barreto); 6.
O Ultimo dos moicanos (James
Fenimore Cooper); 7. Walden ou
a vida nos bosques (Henry David
Thoreau); 8. O neocolonialismo
a espreita: mudancas estruturais
na sociedade brasileira (Marcio
Pochmann); 9. Colecao Brasilis
box 4 livros (Eduardo Bueno);
10. O diario de um homem
supérfluo  (lvan  Turguéniev).
Atribuo mencdes honrosas as
seguintes leituras: *O melhor de
Nelson Rodrigues: teatro, contos
e cronicas (Nelson Rodrigues);
*A megera domada (Wiliam
Shakespeare); *A historia me...

Continue lendo
& www.jcorreiodopovo.com.br

Professor da rede publica estadual
formado no PDE 2007/2008;

especialista Metodologia do Ensino
de Geografia; Realidade Brasileira;
Geopolitica e Relagoes Internacionais
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Cancer afetaumem cadacinco
animais de pequeno porte

O médico veterinario Dr. Maicon Menegas detalha sobre tratamento e cuidados com os pets. “Nao
ha um conjunto comum de sintomas para a doenca. Cada tipo apresenta sintomas distintos”

aes e gatos séo cada vez mais
Cqueridos e ftratados como

membros da familia. No en-
tanto, assim como os humanos, os
amigos peludos também podem ser
vitimas do céncer. A doenga, que
ndo escolhe idade ou raga, € uma
das principais causas de morte em
animais de pequeno porte.

Dados alarmantes revelam que
mais de um em cada quatro cées
desenvolvera cancer durante a vida,
enquanto cerca de um em cada cin-
co gatos também sera afetado pela
doenca. Os tumores cutaneos e
mamarios s&o 0s mais comuns em
céaes, enquanto o linfoma e os tumo-
res de pele lideram as estatisticas
em gatos. Além disso, certas racas
apresentam maior predisposicao
genética ao cancer, como Golden
Retrievers, Labradores e Boxers em
cées, e Siamés e Maine Coon em
gatos.

O médico veterinario do Petshop
Menegas, de Laranjeiras do Sul, dou-
tor Maicon Anténio Menegas, espe-
cialista em clinica médica e cirlirgica
de pequenos animais, bem como em
radiologia, destaca a complexidade
do diagnostico e tratamento de ne-
oplasias em animais. Em entrevista
ao Jornal Correio do Povo do Para-

na, Maicon ressalta a importancia de
reconhecer que ndo ha um conjunto
comum de sintomas para o cancer
em animais, pois cada tipo de neo-
plasia apresenta sintomas distintos.

Diagnostico

De acordo com o especialista,
o diagnéstico preciso é fundamen-
tado em exames histopatologicos
em laboratorio, e os resultados s&o
essenciais para determinar o tipo es-
pecifico de neoplasia e, consequen-
temente, escolher a abordagem
terapéutica adequada. Outro fator
importante sdo exames de imagem.
“Radiografia, ultrassom e tomogra-
fia, como ferramentas essenciais
complementam o diagnostico e pro-
porcionam um tratamento mais pre-
ciso e eficaz, disse ele.

Sobre a predisposi¢cao genética,
Menegas destaca a existéncia de
racas mais suscetiveis a neoplasias,
mencionando os caes da raga boxer,
especialmente os de pelagem bran-
ca, que possuem maior propensdo
a neoplasias de pele. “A eficacia do
tratamento é alcancada por meio de
um acompanhamento rigoroso. Cui-
dar do pet € levar para exames ra-
dioldgicos, ultrassom, de sangue la-
boratoriais e até mesmo exames de

tomografia. Todo cuidado é pouco.

Tratamento paliativo

Em relacdo aos cuidados, o
veterinario destaca a importancia
do bem-estar animal, uma boa nu-
tricdo e uma dieta equilibrada para
fortalecer o sistema imunoldgico
dos animais, proporcionando uma
convivéncia mais prolongada com a
doenga. “Todo animal merece uma
vida saudavel e livre de doenca.
Para isso, alimentos nutritivos séo
essenciais. Procure um veterinario
para falar sobre este assunto”, de-
clara.

Medicina alternativa

Atualmente, os tratamentos para
cancer em animais séo baseados
principalmente em medicamentos
quimioterapicos, com pouca mar-
gem para opcdes alternativas, con-
forme esclarece Maicon. Ele refor¢a
a busca por exames. “Cuidar da
saude do seu animal de estimacéo
€ um ato de amor e responsabili-
dade. Com atengdo, informacéo
e acompanhamento veterinario, é
possivel prevenir o cancer e garantir
uma vida mais longa e feliz para o
seu melhor amigo”, finaliza o médico
veterinario.
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Dr. Menegas: “é possivel prevenir o cancer e garantir uma
vida mais longa e feliz para o seu melhor amlgo
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Reprodugdo

Pesquisa ajuda a descobrir
tempo de vidade seu cachorro

m recente estudo analisou da-

dos de mais de 584.000 caes

no Reino Unido, destacando
como caracteristicas como o compri-
mento do focinho, tamanho do corpo
e sexo podem afetar a expectativa
de vida canina. Descobriu-se que
cées com focinho curto, como bul-
dogues e mastins, ttm uma proba-
bilidade significativamente menor de
viver tanto quanto cées com focinho
longo, como dachshunds e galgos
italianos.

Os pesquisadores identificaram
que racgas de focinho curto, como
buldogues ingleses e franceses, ti-
nham expectativa de vida conside-
ravelmente mais curta, com médias
em torno de 9 a 9,8 anos. Em con-
traste, algumas racas de focinho lon-
go, como Lhasa Apsos, Shiba Inus e
papillons, alcancaram expectativas
de vida de até 14 anos.

Essas descobertas levantam
preocupacbes sobre o bem-estar
dessas ragas, com problemas de
saude frequentemente associados
a caracteristicas fisicas especificas,
como problemas respiratérios e in-
feccdes de pele, entre outros. Orga-
nizagoes veterinarias e de protegéo
animal alertam para a importancia
de priorizar a saude e o bem-estar
dos cées sobre tendéncias estéticas
na selecéo e criagcdo de ragas.

Pesquisas
Embora os resultados sejam ba-
seados em dados do Reino Unido,

Cées de face plana ou braquicefalicos se sairam

mal em estudo sobre expectativa de vida

€ provavel que sejam semelhantes
nos Estados Unidos, especialmente
no que diz respeito as ragas puras,
que sdo amplamente padronizadas
em todo o mundo. O veterinario Dr.
Silvan Urfer, especialista em longe-
vidade canina da Universidade de
Washington, que n&o participou do
estudo, sugeriu que pode haver al-
gumas diferencas entre as misturas
nos dois paises. Ele elogiou o estu-
do como uma contribuicdo valiosa
para entender a criacdo de cées de
focinho curto e nado ficou surpreso
com a descoberta de que racas bra-
quicefélicas tém expectativa de vida
mais curta.

RCIQG pura
Um ponto de debate interes-
sante foi a descoberta de que cées
de raca pura vivem, em média, oito
meses a mais do que caes mesticos,

Catherine Falls Commercial/Getty Image:

contradizendo a nogdo comumente
aceita de que misturas sdo mais
saudaveis. No entanto, a pesquisa-
dora Kirsten McMillan observou que
os dados podem nao fornecer uma
imagem completa, especialmente
porque ndo distinguem entre dife-
rentes tipos de cées mesticos. Ra-
cas de design, como cockapoos e
labradoodles, ndo sdo cruzamentos
aleatérios, mas sim criados de forma
estratégica, o que pode influenciar
sua expectativa de vida.

A Dogs Trust ja esta conduzindo
um novo estudo para examinar se
esses cruzamentos populares tém
uma expectativa de vida diferente
das ragas puras das quais derivam.
Urfer apontou que, como os cées de
racas de design séo relativamente
recentes, a populagéo tende a ser
jovem, entdo sera importante acom-
panhar sua saude e longevidade a
medida que envelhecem.

Seis beneficios dos animais para
pessoas com transtornos psicologicos

e acordo com dados da Or-
Dganizagéo Mundial da Saude

(OMS), o Brasil é o pais com
a maior prevaléncia de transtornos
de ansiedade no mundo, afetando
aproximadamente 9,3% da popu-
lagéo. Esses transtornos, se ndo
tratados adequadamente, podem
desencadear outras condi¢des psi-
colbgicas, como a depressao, que
afeta cerca de 300 milhdes de pes-
soas globalmente, conforme dados
da Organizagdo Pan-Americana
da Saude (Opas).

Diante desse cenario, a pre-
senca de animais de estimagéo
tem se mostrado uma fonte valiosa
de apoio para individuos que en-
frentam ansiedade e depresséo,
proporcionando beneficios signifi-
cativos para a saude mental. Um
estudo realizado por pesquisado-
res da Universidade de Basel, na
Suica, destacou que as interacbes
com cachorros sdo particularmente
benéficas para as atividades cog-
nitivas e emocionais do cérebro.

Conhega algumas vantagens
dos animais para pessoas com
transtornos psicolédgicos:

Companhia

A presenca constante de um
animal de estimagdo oferece
apoio emocional incondicional,
fornecendo conforto nos momen-
tos dificeis, pois 0os animais criam
um ambiente seguro para expres-
sar emocoes.

Estresse e ansiedade
A interagdo com animais di-

minui significativamente os niveis
de estresse e ansiedade, promo-
vendo sensacdes de calma e re-
laxamento, além de aumentar os
niveis de ocitocina, o “horménio
do amor”.

Responsabilidade

Cuidar de um animal propor-
ciona um senso de propésito e
responsabilidade, estimulando a
autoestima e a motivacéo para
enfrentar desafios diarios, promo-
vendo também a compreensdo
sobre respeito e empatia.

Distracgéo positiva

A interacao com animais ofe-
rece uma distra¢d@o positiva, des-
viando o foco de pensamentos
negativos e proporcionando mo-
mentos de alegria e descontra-
¢éo, além de ter efeitos positivos
na frequéncia cardiaca e nos in-
dicadores neuroquimicos relacio-
nados ao comportamento afetivo.

Atividade fisica
Cuidar de um animal envolve
atividades fisicas como passeios
e brincadeiras, contribuindo para
a liberacdo de endorfinas e me-
Ihora do humor.

Rotina e estrutura

A necessidade de manter
uma rotina diaria para cuidar de
um animal proporciona estrutura
e estabilidade, especialmente be-
néficas para pessoas enfrentan-
do depresséo.
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Saude de Guaraniagu recebe
investimentos de RS 415 mil em veiculos

Entre os novos transportes estao duas ambulancias zero km, dois veiculos utilitarios e um veiculo comum.
Os valores sao de emendas liberadas pelos deputados Batatinha, Hussein Bakri e Traiano

prefeito de Guaraniagu,
o Osmario de Lima Porte-

la (PDT), acompanha-
do do assessor de imprensa
Glaucio Prestes, conquistou
R$ 765 mil em investimen-
tos para o municipio em uma
agenda em Curitiba no inicio
desta semana. Os recursos
serdo direcionados a saude e
infraestrutura local.

Investimentos

planejados

Durante a agenda, foram
confirmadas emendas parla-
mentares que totalizam ex-
pressivos valores para a aqui-
sicao de veiculos essenciais
para oS servicos municipais.
“Esses investimentos repre-
sentam um compromisso com
0 bem-estar e a seguranca
dos cidadaos de Guaraniagu”,
ressalta o prefeito.

Os recursos para a saude
sao:
e 2 ambulancias: Cada uma
no valor de 250 mil reais;
e 2 veiculos utilitarios: Avalia-

ASSEMBLEI,
LEGISLATIV

Os recursos serdo direcionados a saude e infraestrutura local g3t

dos em 100 mil reais cada;
e 1 veiculo comum: Com in-
vestimento de 65 mil reais.

Parceria entre

municipio e deputados
Os recursos foram ga-

ASSEN
LEGISLA
DO

>
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rantidos por meio do esforgo
conjunto dos deputados Oziel
Luiz de Souza, ‘Batatinha’
(MDB), Hussein Bakri (PSD) e
Ademar Traiano (PSD), emen-
das liberadas pelo Governo
do Estado. O diretor da Sau-
de, Jucinei Luis dos Santos,

[
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ressalta a importancia desses
investimentos. “O desenvol-
vimento da saude & um setor
com demanda crescente e es-
ses recursos vao contribuir di-
retamente para melhorar nos-
S0S servigos”.

Agradecimentos

Falando sobre a importancia
dessa parceria, o prefeito res-
saltou o comprometimento dos
deputados com Guaraniagu.
“Esses investimentos refletem
0 compromisso dos deputados
com nossa comunidade, sem-
pre atendendo as necessida-
des e demandas dos cidadaos”,
destacou.

Em suas palavras, Portela
enfatizou o papel fundamental
dos deputados na busca pelo
desenvolvimento do municipio.
“E uma parceria que traz be-
neficios para diversos setores,
incluindo saude, agricultura e
infraestrutura”.

O prefeito Portela expres-
sou sua gratiddo aos deputa-
dos envolvidos, ressaltando
0 papel desempenhado pelo
deputado Hussein Bakri e sua
equipe. “E importante destacar
especialmente Hussein, que
hoje atua como representante
do governo municipal em todas
as demandas. Sob sua lideran-
¢a, ja foram destinados mais de
R$ 12 milhGes para o desenvol-
vimento do nosso municipio”.

TRES BARRAS

Investimento de quase R$ 1 milhio impulsiona

conclusao de pavimentagio poliédrica na PR-471
.. "W

cidade de Trés Barras do
AParané, estd prestes a

concluir a obra de pavi-
mentacao poliédrica na PR-471,
que conecta a balsa de acesso a
Nova Prata do Iguagu. Sob a res-
ponsabilidade da prefeitura local,
a obra tem sido acompanhada de
perto pelo engenheiro civil Jean
Carlos de Lima, que destaca o
avancgo significativo até o mo-
mento.

Reta final da obra

De acordo com o engenhei-
ro, a obra esta em fase avan-
cada, restando apenas 530
metros para a sua concluséo.
“Estamos na fase final do pro-
jeto, com previsdo de término
para abril”, afirma.

No entanto, ele ressalta
que nao tem sido uma jornada
facil, principalmente devido ao
excesso de volume de chuvas
durante o periodo de execucéo.
“Essas condi¢cbes climaticas
adversas desafiaram nossa
equipe, mas conseguimos su-
perar e manter o ritmo da obra”,
explica.

Recursos e parcerias
De acordo com Jean, os re-
Cursos para a execugao da obra
sao provenientes de diferentes
fontes. “Parte dos recursos vem
do Governo do Estado do Para-
na, por meio da Secretaria de

A obra tem sido acoanrhada de prto pe Eghro Civil Jean

Carlos de Lima, que destaca o avango signif

Infraestrutura e Logistica, en-
quanto o restante é contrapar-
tida do municipio”, esclarece o
engenheiro. O valor total para a
execucao dos servigos é de R$
991.847,03, sendo que a maior
parte desse montante, R$ 874
mil, é proveniente da secretaria
de Infraestrutura.

Impacto positivo

A pavimentagdo poliédrica
na PR-471 representa um avan-
¢o significativo para os morado-
res da regido. Com mais de 2.4
km ja pavimentados dos 3 km
totais da obra, a nova via pro-
porcionara melhorias no aces-
so a Nova Prata do Iguagu e
ao sudoeste do Parana. “Essa

icativo até o momento

obra trara inUmeros beneficios
para a comunidade, além de
melhorar a mobilidade de todos
que trafegam por essa rota”,
destaca Jean.

Perspectivas futuras

De acordo com o enge-
nheiro, com a conclusdo da
pavimentacdo poliédrica na
PR-471, a gestdo municipal
de Trés Barras demonstra um
compromisso continuo com o
desenvolvimento e a infraes-
trutura da cidade. “Estamos
comprometidos em continu-
ar investindo em projetos que
beneficiem nossa populagao e
melhorem a qualidade de vida
de todos”, conclui.

LARANJEIRAS

Soldados recebem mogio de aplausos na
Céimara por salvarem bebé em 2023

&

! i . i [ {
Os soldados Vinicius da Cruz Caldas e Gabriel Schiefedcker receberam
segunda-feira (05) uma Moc&o de Aplausos e Reconhecimento pela Alep

T

i

m uma ceriménia emocio-
Enante na Camara de Vere-

adores de Laranjeiras do
Sul, os soldados Vinicius da Cruz
Caldas e Gabriel Schiefedcker,
receberam na segunda-feira (05)
uma mog¢ao de aplausos e reco-
nhecimento pela Assembleia Le-
gislativa do Parana (Alep).

A homenagem, proposta pelo
deputado estadual Antdnio Ani-
belli Neto (MDB) e aprovada por
unanimidade na Alep, reconhe-
ce o heroismo dos soldados que
salvaram a vida de um bebé de
apenas 30 dias que se engasgou
com leite materno no dia 26 de
novembro de 2023.

MU

Relembre o caso

Os soldados Caldas e Gabriel
estavam em servico no bairro
Presidente Vargas, em Laranjei-
ras do Sul, quando foram aborda-
dos por uma jovem mae deses-
perada. Sua filha, de apenas 30
dias de vida, estava engasgada
com leite materno e néo conse-
guia respirar. Sem hesitar, os sol-
dados aplicaram a manobra de
Heimlich na crianca, desobstruin-

iy

o

do suas vias aéreas e salvando
sua vida.

Reconhecimento
publico

A entrega da mogéo de aplau-
sos foi realizada pelo presiden-
te Casa de Leis de Laranjeiras
do Sul, Carlos Alberto Machado
(Magréo), e pelo diretor da Ca-
mara, Junior Gurtat. O presidente
Magrao destacou a bravura e o
profissionalismo dos soldados,
que agiram com rapidez e pre-
cisdo em uma situagéo critica.
O deputado Anibelli Neto, autor
da propositura, também esteve
presente na ceriménia e parabe-
nizou os soldados por seu hero-
ismo.

Presencas

A solenidade contou com a
presenca de familiares dos sol-
dados homenageados, além de
autoridades civis e militares da
regiao. O clima era de grande
emocao e reconhecimento, com
todos os presentes aplaudindo
de pé a bravura dos soldados
Caldas e Gabriel.
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EMPREGOS E CONCURSOS correio

Confira as vagas de emprego
Laranjeiras e regiao

para

Laranjeiras do Sul
* Auxiliar de producao
+ Atendente de loja
* Montador de moveis
+ Auxiliar de costura
* Auxiliar técnico
» Doméstica
* Servicos gerais para fazen-
da
+ Vendedor interno e externo
* Técnico em seguranga do
trabalho

Para mais informacoes,

entre em contato com a

Agéncia do Trabalhador
(42) 3635 - 2969

Guaraniacu
Operador(a) de Caixa
Requisitos:

- Ensino médio completo

- Informatica basica

- Experiéncia

Beneficios:

- Vale alimentacéo

- Periculosidade
Trabalhador Rural
Requisitos:

- Experiéncia com trabalho
em lavoura, gado leiteiro e
trator

Beneficios:

- Moradia (livre de aluguel, luz
e agua)

Auxiliar Administrativo
Requisitos:

- Estar cursando Ensino Su-
perior em Administracéo, Pro-

Vagas com Salirio de R$ 4.900
Oferecidas no Concurso da Adapar

sté no ar o edital de concurso
Eda Agéncia de Defesa Agro-

pecuéria do Parana (Adapar)
2024, uma iniciativa publica que
€ organizada pelo Instituto AOCP.
A oferta total &€ de 7 vagas para o
quadro préprio ocupacional de As-
sistente de Fiscalizacdo da Defesa
Agropecuaria.

Além dessas vagas imediatas, o
concurso prevé formacao de cadas-
tro de reserva, de acordo com as ne-
cessidades estatais. Dessa forma,
existe possibilidade de algumas re-
servas técnicas serem aproveitadas
ao longo da validade do certame,
que é de dois anos, passivel de pror-
rogacao.

Cargo do concurso

O cargo de Assistente de Fis-
calizagcdo, na funcdo de Técnico
Agricola/Agropecuaria, possui 5 va-
gas de ampla concorréncia, 1 para
pessoas negras e 1 para pessoas
com deficiéncia. Para poder disputar

NEGOCIOS

DO POVO DO PARANA
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Vagas de Emprego

Vende-se quartro cadeiras
Preco: 400 reais

cessos Gerenciais ou areas
afins.

Beneficios:

- Vale alimentagao

- Participac&o nos lucros

- Seguro de vida

Auxiliar de Linha de Produ-
cao para Madeireira
Requisitos:

- Disponibilidade para traba-
Ihar em horério integral

Cantagalo
Vagas temporarias:
Aju. de Servicos Gerais
Requisitos:
Maior de idade;
Disponibilidade de horario
para trabalhar em turnos.
Atividades:
- Recepcéo;

uma dessas chances, 0s requisitos
necessarios sao:

+ Ensino médio profissionalizante na
area de Técnico Agricola ou Técnico
em Agropecuaria;

* Registro profissional no Conselho
Federal dos Técnicos Agricolas -
CFTA;

+ Carteira Nacional de Habilitagéo
categoria B ou superior, que nao te-
nha restricdo no DETRAN; e

+ Disponibilidade para trabalhar 40
horas por semana, com possibilida-
de de assumir regimes de turnos.

O subsidio mensal é de R$ 4.919,24
e 0 regime de contratacdo, como se
sabe, é o Estatutario, que da acesso
aos direitos, vantagens, obrigactes
e atribuicdes previstas na legislacéo
estadual paranaense.

Inscricoes
Para se inscrever, basta respei-
tar o periodo demarcado no edital,
que vai de 9h do dia 18 de janeiro
as 23h do dia 19 de fevereiro de

Correio

DO POVO DO PARANA

- Execucéo de trabalho a gra-
nel;

- Esvaziamento de silos;

- Enlonamento de caminhdes;
- Classificagao;

- Coleta de amostragem;

- Operagdes de maquinas;

- Limpeza e organizagéo das
areas de trabalho;

- Demais tarefas relaciona-
das.

Os interessados deverao
comparecer na Agéncia do
Trabalho de Cantagalo no dia
06/02/2024 as 09h00, com a
carteira de trabalho e curricu-
lo em mé&os.

Endereco:

Rua Cinderela n° 379 - Cen-
tro - Cantagalo - Pr - CEP
85.160-000

2024. Todo o procedimento deve ser
realizado pela internet, da seguinte
forma:

« Abra o site do Instituto AOCP e
va primeiro na se¢éo “Publicacbes”
para ter acesso ao edital completo, o
qual deve ser lido na integra;
‘Dentro do periodo estabelecido,
faca a inscricdo no portal do Instituto
AOCP, assim que o link do formula-
rio eletrénico for disponibilizado; e
*Pague a taxa de inscricdo, no valor
de R$ 90,00.

Terdo acesso a isengdo desse
pagamento quem for doador de san-
gue ou de medula 6ssea, quem for
eleitor convocado para prestar servi-
¢os a Justica Eleitoral e quem tiver
inscricdo no CadUnico do Governo
Federal. Observar o prazo para fa-
zer tal solicitagao.

Concurso ADAPAR 2024: sele-
¢éo dos candidatos

Prova
A data provavel de aplicagédo

Vende-se banco estofado
Preco: 200 reais

Beneficios:

-Vale Alimentacédo: R$432,00
+ Horas Exitras;

-Seguro de vida.

Vende-se Mesa com divisérias
Preco: 300 reais

Quer divulgar uma
vaga de emprego?
Entre em contato:

Vende-se Balcéo de atendimento
Preco: 400 reais

Vende-se cadeiras de escritorio
Preco: 400 reais

Ficou interessado?
Entre em contato conosco
pelo fone (42) 3635 - 2944

dessa prova é o dia 17 de mar-
¢o de 2024, no periodo da tarde,
contendo, no total, 50 questdes
sobre as matérias de lingua por-
tuguesa, raciocinio logico, legis-
lacdo e conhecimentos especifi-
cos.

Uma segunda etapa prevista
€ a avaliagdo médica, que devera
ocorrer mediante convocagédo. Se
tiver duvidas, consulte o Insti-
tuto, pelo site oficial, no gr-co-
de abaixo: inserir

© (42)98428-1511
@ /jcorreiodopovo
@jcorreiodopovo
d' @jcorreiodopovo

Fale com a gente

(42) 3635-2944

Correio

DO POVO DO PARANA
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Glaucoma: uma ameaca silenciosa a visao

Uma das principais causas de cegueira no mundo, saiba mais sobre prevencao,
diagndstico e tratamento com o oftalmologista Dr. Marcos Chaves Barbosa

glaucoma, caracterizado
Opelo dano ao nervo Oopti-

co e a camada de fibras
nervosas da retina, é uma das
principais causas de cegueira
em todo o mundo. Esta doenca
ocular é insidiosa, muitas vezes
assintomatica em seus estagios
iniciais, o que a torna ainda mais
perigosa. Para aprofundar nosso
entendimento sobre esse tema,
o Jornal Correio do Povo do Pa-
rand conversou com o oftalmo-
logista da Clinica de Olhos de
Laranjeiras do Sul, Dr. Marcos
Chaves Barbosa, que detalhou
sobre a seriedade da doenca.
“Toda visao perdida pela doen-
¢a nao podera ser recuperada”,
aponta.

O que é?

De acordo com o oftalmolo-
gista, glaucoma denomina um
grupo de doencas que tem em
comum o dano ao nervo optico e
a camada de fibras nervosas da
retina. O nervo 6ptico € impor-
tante na transmissé&o dos sinais
visuais ao cérebro. “Este nervo
envia os sinais visuais captados
pela retina, ao cérebro, onde sao
processados e se convertem em
imagens”.

Conforme ele, essa é uma
doenca assintomatica em cerca
de 80% dos casos iniciais, po-
dendo levar a cegueira se néo
tratada a tempo. “E uma doenca

“A doenga pode acometer da crian¢a ao adulto, principalmente apds os 40 anos. O risco aumenta com a idade”

crénica que nado tem cura, mas,
na sua maioria, pode ser contro-
lada com tratamento adequado
e continuo”, ressalta o especia-
lista.

Diagnéstico
Dr. Marcos destaca a impor-
tancia de consultas periddicas
para a deteccdo precoce do

glaucoma e enfatizando que to-
das as pessoas devem realizar
consulta com médico oftalmolo-
gista a0 menos uma vez ao ano.
“Diversos exames sao realiza-
dos durante essas consultas, in-
cluindo aqueles especificos para
a prevencao e diagnéstico, como
a tonometria e o exame de fundo
de olho”, esclarece.

Barbosa também ressalta
que qualquer pessoa pode ter
glaucoma. “A doenca pode aco-
meter da crianga ao adulto, prin-
cipalmente ap6s os 40 anos. O
risco aumenta com a idade”.

Segundo o especialista, em
alguns casos € necessario fazer
exames complementares para
ter o diagnostico da doenca.

“Durante a consulta, se for iden-
tificada alteracbes de suspeita
de glaucoma, pode ser solicitado
alguns exames complementares,
como campimetria computadori-
zada, curva tensional diaria, pa-
quimetria, estereofoto de papila
Tomografia de Coeréncia Optica,
gonioscopia, retinografia e tono-
metria. Tudo para diagnosticar e
tratar o mais rapido possivel”.

Tratamento

Sobre o tratamento, o oftal-
mologista destaca a importancia
do acompanhamento regular com
0 médico e a adesédo ao trata-
mento prescrito. “O tratamento
pode ser feito através de colirios,
laser ou cirurgias. E importante
que o paciente faca consultas pe-
ribdicas com seu oftalmologista e
exames de controle”, ressalta.

O oftalmologista finaliza re-
forcando a importancia da cons-
cientizagcdo sobre os riscos da
doenga e a importéncia de es-
tar atento. “E importante salien-
tar sobre o controle rigoroso do
glaucoma, pois toda visdo per-
dida pela doenca ndo podera
ser recuperada. Consulte seu
médico oftalmologista ao menos
uma vez por ano. A clinica de
olhos estd ha mais de 20 anos
em Laranjeiras do Sul e dispde
de varios exames para detectar
o glaucoma e muitas outras do-
encas. Cuide-se”, conclui.

Governo do Parana disponibilizara vacina
BCG em maternidades de alto risco

Comisséo Intergesto-
Ares Bipartite do Parana

(CIB/PR), debateu na ul-
tima quinta-feira (8), em Curi-
tiba, acdes que possam refor-
car a Atencado Materno-Infantil
em todo o Estado. A reuniéo
foi marcada pela pactuacao do
governo estadual e municipios
para a implementacéo da vaci-
na BCG, imunizante que pro-
tege contra formas graves de
tuberculose, nas 24 materni-
dades de alto risco do Parana,
além da maternidade Mater
Dei, em Curitiba, que atendem
gestacdes de alto risco.

A disponibilizagdo do imu-
nizante se dara de maneira
gradativa, com a inclusdo do
plano de vacinag¢éo para cinco
maternidades por més, ao lon-
go dos proximos seis meses.

“Estamos dando mais um
passo no fortalecimento de
uma rede de assisténcia re-
ferencial as gestantes do Pa-
rana. Este novo pacto € uma
acao acertada para garantir
mais imunidade e expandir a
cobertura, vacinal em nosso
Estado. E sempre vital lem-
brar o quao importante é o ato
de vacinacéo e como devemos
insistir na ciéncia”, destacou o
secretario de Estado da Sau-
de, Beto Preto, que coordenou
o encontro em Curitiba.

Segundo o Ministério da
Saude, no ultimo ano a cober-
tura vacinal no Parana para a

BCG foi de 85,8%, superando
a média nacional de 67,1%. A
tuberculose € uma doenca de
transmissdo aérea, que afeta
prioritariamente os pulmdes,
podendo também acometer
outros 6rgaos e sistemas.

Diretrizes

O encontro também re-
forcou as diretrizes do novo
pacto pela reducédo da mor-
talidade materna e infantil no
Parana, aprovado no fim do ul-
timo ano, e que prevé mais as-
sisténcia a gestacéo, ao parto
e ao puerpério das mulheres
paranaenses e ao nascimento
e desenvolvimento dos bebés
até dois anos de idade.

Os pontos debatidos foram
desde medidas preventivas,
como a ampliacado das cober-
turas vacinais, até a reestru-
turacdo de unidades hospi-
talares, que deverdo equipar
salas de parto com materiais
para atendimento e reanima-
¢ao de recém-nascidos.

“Este alinhamento de es-
forcos é imprescindivel para
melhorar a qualidade assis-
tencial que esta a disposicao
de maes e criangcas no Para-
na, com acdes humanizadas e
mais recursos para garantir o
melhor acompanhamento des-
de os primeiros dias de vida”,
ressaltou a diretora de Aten-
¢ao e Vigilancia em Saude da

Sesa, Maria Goretti David Lo-
pes.

Dengue

O monitoramento dos ca-
sos de dengue foi um dos as-
suntos discutidos e apresenta-
dos para analise dos gestores.
De acordo com o ultimo bole-
tim epidemiolégico, o Parana
soma 29.075 casos confirma-
dos, com oito 6bitos pela do-
enca.

Desde o inicio do atual pe-
riodo epidemiolégico, em julho
de 2023, o Estado tem inten-
sificado agcbes de combate a
doenga por meio de aumento
no repasse de recursos a Vi-
gilancia sanitaria, capacita-
¢des para o manejo clinico de
pacientes, envio de veiculos
para a aplicagdo do fumacé e
intensificacdo de campanhas
de conscientizagdo.

“Este € um momento de
unido. A luta contra a dengue
ndo pode ser solitaria, mas
sim solidaria. Estamos falando
abertamente com as secre-
tarias da Saude dos 399 mu-
nicipios do Parana para que
possamos conter o avango da
doenca no Estado. Estamos
registrando numeros graves e
a conscientizagao popular e o
debate amplo sao fundamen-
tais para que possamos virar
este cenario”, afirmou Beto
Preto.

Entenda por que mulheres sao mais
propensas a doengas autoimunes

s doencgas autoimunes, tais
Acomo esclerose mdltipla,

Upus e artrite reumatoide,
afetam cerca de 8% da populacao
global, predominantemente mu-
Iheres. A origem dessas condicdes
ainda nao é totalmente compreen-
dida, mas h& evidéncias de uma
predisposicao genética combina-
da com fatores externos que au-
mentam o risco.

Essas doencas ocorrem quan-
do o sistema imunolbgico ataca
erroneamente células e tecidos do
corpo, produzindo anticorpos con-
tra componentes saudaveis, con-
fundindo-os com invasores.

Explicacao

Embora o motivo pelo qual as
mulheres sejam mais afetadas
permaneca em grande parte des-
conhecido, um novo estudo publi-
cado na revista Cell sugere uma
possivel explicagcéo. Pesquisado-
res da Stanford Medicine, na Ca-
liférnia, EUA, propdem que uma
molécula do cromossomo X pode
desencadear a producéo de anti-
corpos contra as proprias células
nas mulheres.

Para entender essa teoria, €
importante lembrar como o sexo
biolégico é determinado geneti-
camente: as mulheres tém dois
cromossomos X, enquanto o0s
homens tém um X e um Y. O cro-
mossomo Y contém poucos genes
ativos, enquanto o X contém cen-
tenas de genes ativos que produ-
zem proteinas especificas.

Ter dois cromossomos X pode

resultar na producdo excessiva
de proteinas, algumas das quais
podem ser prejudiciais ao organis-
mo. Portanto, cada célula feminina
“desativa” um dos cromossomos X
para equilibrar a produgéo de pro-
teinas com as células masculinas.

Essa inativagao & mediada por
uma molécula chamada Xist, que
“desliga” um dos cromossomos
X. No entanto, a interagéo entre
Xist e o cromossomo X pode atrair
proteinas, confundindo o sistema
imunolégico e desencadeando
uma resposta autoimune.

Os anticorpos resultantes po-
dem atacar outras partes do corpo,
levando a doencgas autoimunes,
pois fragmentos dessas proteinas
“tbxicas” podem estar presentes
na superficie de varias células.

Realizacao do estudo

Para confirmar essa hipétese,
0s pesquisadores estudaram uma
linhagem de camundongos, onde
as fémeas tinham alto risco de de-
senvolver lipus e os machos nao
eram suscetiveis a doenca. Eles
modificaram geneticamente o0s
ratos machos para produzirem a
molécula Xist, semelhante as fé-
meas.

Os resultados mostraram que
os ratos machos geneticamente
modificados apresentaram riscos
semelhantes ou até maiores de
desenvolver doencas autoimu-
nes. Isso sugere que a presenca
da molécula Xist no cromossomo
X pode estar relacionada ao surgi-
mento dessas doencas.
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Portos do Parana ultrapassa
65 milhoes de toneladas
movimentadas em 2023

O numero é o maior ja alcancado na histéria da instituicao,
fundada em 1935. O recorde anterior foi de
58.399.284 toneladas em 2022

Portos do Parand, empre-
Asa publica que administra

os portos de Paranagud e
Antonina, bateu um novo recor-
de de movimentagao em 2023,
com 65.393.256 toneladas mo-
vimentadas. O numero é o maior
ja alcangado na historia da ins-
tituicdo, fundada em 1935. O re-
corde anterior foi de 58.399.284
toneladas em 2022. O anuncio
foi feito nesta quinta-feira (08)
pelo diretor-presidente da Por-
tos do Parand, Luiz Fernando
Garcia, e o secretario de Estado
de Infraestrutura e Logistica,
Sandro Alex.

“Este aumento de 12% de
movimentagdo de 2022 para
2023 representa o compromis-
so do Governo do Estado do
Parana com o setor produtivo”,
afirmou Sandro Alex.

Motivos

De acordo com o diretor-pre-
sidente da Portos do Parang, as
adequagbes em tempo de mano-
bras de caminhoes e trens, além
de gestdo interna, fizeram com que
a empresa publica alcangasse o
recorde. “Isso tudo sem grandes
mudangas na nossa infraestrutu-
ra, que serdo iniciadas agora em
2024. Este recorde se deve a inteli-
géncia logistica e ajustes operacio-
nais. Ndo a toa somos o Unico por-
to do Pais reconhecido por quatro
anos consecutivos com a melhor
gestao”’, comemorou Garcia.

“Estudos de mercado aponta-
vam este volume de 65 milhdes de
toneladas movimentadas apenas
para 2040, entdo superamos em
17 anos essa estimativa”, comple-
mentou.

NETO i
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No segmento export(;éo foram 42.78.813 tonedas, um crescimento
de 18% em relagdo ao ano anterior (36.058.499 toneladas)

Exportagao e importagao

No segmento exportagdo fo-
ram 42.718.813 toneladas, um
crescimento de 18% em relagéo
ao ano anterior (36.058.499 tone-
ladas). Os destaques, no compa-
rativo com 2022, foram para a ex-
portacdo de soja, com 14.662.586
milhdes de toneladas (47%); e
acucar,com 5.459.221 milhdes de
toneladas (27%).

Na importagao o crescimento
foide 1%, passando de 22.340.785
toneladas para 22.674.442 tone-
ladas, e o destaque foi para os
fertilizantes, com 9.968.585 to-
neladas movimentadas, numero
semelhante a 2022 (9.990.983
toneladas). A Portos do Parana é
o maior canal de importagédo de
fertilizantes do Brasil tendo, em
2023, representado 25% da movi-
mentagé&o nacional.

“Mesmo com um ano extrema-
mente desafiador, com excessiva
quantidade de chuvas, nés conse-
guimos superar uma meta estabe-
lecida desde o inicio do ano. As 65
milhdes de toneladas séo resulta-
do de um grande trabalho em con-
junto envolvendo todos os colabo-
radores, terminais, operadores e

- e

comunidade portudria”, explicou o
diretor de Operagoes da Portos do
Parand, Gabriel Vieira.

De olho em 2024

A expectativa para o ano de
2024 e os proximos anos é de
crescimento ainda maior. Para su-
prir a demanda crescente do mer-
cado, comegarao as obras do Mo-
egdo, orcada em RS 592 milhdes,
e que consistem na implantagao
de um sistema exclusivo de des-
carga ferrovidria de gréos e fare-
los. A ordem de servico para o ini-
cio da obra ja foi assinada e, apés
sua conclusdo, o ganho operacio-
nal sera de 63% na capacidade de
desembarque de cargas.

Outros investimentos previs-
tos pela Portos do Parana vao
acontecer por meio dos arrenda-
mentos, com atragdo de capital
privado, os quais sdo conduzidos
diretamente pela empresa publi-
ca. O leildo mais recente, realiza-
do em novembro de 2023, foi do
PAR09. Ele foi arrematado pelo
Fundo de Investimento Q-PARQ9 e
a empresa devera investir RS 910
milhdes em melhorias na infraes-
trutura.

41 municipios aderem a campanha do
Governo de combate a0 assédio no Carnaval

campanha promovida pelo
AGoverno do Estado, que

estimula a denuncia de
casos de assédio durante as fes-
tividades do Carnaval, recebeu a
adesdo de 41 municipios até o
momento. Entre os dias 10 e 14
de fevereiro, as prefeituras des-
sas localidades irdo distribuir
materiais educativos e promover
divulgacdo online para orientar
os folides sobre os canais dispo-
niveis para denuncias.

Com o slogan “Se toca, assé-
dio ndo é folia”, as pegas produ-
zidas pela Secretaria da Mulher,
Igualdade Racial e Pessoa Idosa
(Semipi) incentivam a populagéo
a reportar qualquer forma de as-
sédio, verbal ou fisico, constran-
gimento ou toque ndo consentido
que sofram ou testemunhem.
A campanha serd veiculada por
meio de cartazes, adesivos, le-
ques e também em redes sociais.

Um dos municipios partici-

pantes é Campo Largo, que reali-
zou uma blitz educativa na ultima
quinta-feira (08), com a coloca-
¢do de adesivos nos carros em
uma das principais avenidas da
cidade. A agd@o contou com a pre-
senca da secretaria da Mulher,
Igualdade Racial e Pessoa Idosa,
Leandre Dal Ponte, do prefeito
Mauricio Rivabem, além de repre-
sentantes do Conselho Municipal
da Mulher.

“E crucial que os municipios
se engajem efetivamente na
campanha e realizem agdes em
suas regides para divulgar o ma-
terial e sensibilizar a populagéao
sobre essa iniciativa tdo impor-
tante do Governo do Estado”,
afirmou Leandre. “O combate ao
assédio é um tema que diz res-
peito a todos. Por isso, a Semipi
buscou parceria com os muni-
cipios para levar a campanha a
todas as regides do Estado du-
rante os dias de folia.”

O prefeito destacou a impor-
tancia da parceria entre a prefei-
tura e o Governo do Estado para
conscientizar as pessoas de que
“ndo é ndo”.

As pecgas da campanha desta-
cam os numeros de telefone para
contato: 180 (Central de Atendi-
mento a Mulher), 181 (Disque-De-
nuncia) ou 190 (Policia Militar).

Além disso, o Governo do Pa-
rand, por meio da Secretaria do
Desenvolvimento Social e Familia
(Sedef), também alerta os pais e
responsaveis sobre a necessida-
de de redobrar os cuidados com
criangas e adolescentes durante
o Carnaval. Dados do Ministério
dos Direitos Humanos e Cidada-
nia indicam que, nesse periodo, os
registros de violagoes de direitos,
como abusos e trabalho infantil,
aumentam até 20%. As denuncias
podem ser feitas por telefone,
através do Disque 181, e também
pelo site www.181.pr.gov.br.
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Associagdo dos Jornais
e Portais do Parana

Turismo e desenvolvimento

O deputado estadual e primeiro-secretario da Mesa Diretora na
Assembleia Legislativa do Paran, Alexandre Curi, comemorou a
procura pelo litoral paranaense. ” O litoral esta consolidado como
um polo turistico e de desenvolvimento sustentavel. Vivenciamos
um verao sem precedentes, com avancos significativos em infra-
estrutura e entretenimento. A nova infraestrutura esta transfor-
mando a face do litoral paranaense e estabelecendo recordes de
visitacdo”, ressaltou.

Volume histérico

Com US$ 1,82 bilhdo em receitas obtidas com vendas para o
mercado internacional em janeiro, o Parand registrou em 2024 o
maior volume de exportacdes do primeiro més do ano na historia.
O resultado é 29,2% superior ao atingido em janeiro de 2023,
que havia sido a melhor marca da série historica para o periodo.

“Se toca, assédio nao é folia”

A campanha do Governo do Estado que incentiva a dendncia de
casos de assédio durante as festas de Carnaval ja conta com a
adesao de 41 municipios. De 10 a 14 de fevereiro, as prefeitu-
ras vao distribuir materiais com tom educativo, além de fazer a
divulgacao virtual orientando os folides com os canais para de-
nuncias. Com o mote “Se toca, assédio nao é folia”, a veiculagcéo
acontecera por meio de cartazes, adesivos e leques, além de
material para as redes sociais.

Carnaval na capital

O carnaval em Curitiba comegou na quinta-feira (8) e vai até a
proxima terca-feira (13). O tradicional desfiles das escolas de
samba sera sabado (10/2) e a 15 edicdo da Zombie Walk acon-
tecera no domingo (11/2). A cidade é conhecida pela variada pro-
gramacgao durante o periodo de carnaval, abrangendo opcoes
para todos os gostos. Toda a programacao esté disponivel no
site da prefeitura.

Mais cuidado

Os Procons Municipais do Parané e a Febraban estéo divulgando
dicas para o consumidor se proteger no Carnaval. “A educacao
e a prevencao séo fundamentais para evitar que o consumidor
caia em golpes, especialmente envolvendo cartdes de crédito e
aplicativos de celulares”, destacou o secretario da Justica e Cida-
dania, Santin Roveda. O consumidor lesado deve fazer contato
com seu banco imediatamente, registrar Boletim de Ocorréncia
e formalizar uma reclamacgao nos canais de atendimento do Pro-
con-PR.

Seguranca

A Policia Militar do Parana iniciou a Operagéo Carnaval, que se-
gue até quarta-feira (14) a meia-noite. A acéo intensifica abor-
dagens e fiscalizagao, principalmente em casos de excesso de
velocidade e embriaguez ao volante, em todos os 54 Postos Ro-
doviarios. Os acessos do Litoral do Parana também terao reforco
no policiamento, considerando os eventos e shows neste perio-
do festivo.

Prazo prorrogado

A Assembleia Legislativa do Parana prorrogou para o dia 15 de
fevereiro a data de encerramento para inscricdo ao concurso pu-
blico promovido pelo Poder Legislativo. As inscricoes poderao
ser realizadas até as 16 horas de quinta-feira (15). Os candidatos
poderéo conferir o edital e realizar inscricbes por meio do site da
Fundacao Getulio Vargas.

Inadimpléncia

O levantamento extraido da base de dados do SPC Brasil/Faciap
revela que o nUmero de paranaenses com contas em atraso di-
minuiu 1,18% em janeiro de 2024, em compara¢ao com janeiro
de 2023. A inadimpléncia dos paranaenses € mais expressiva no
setor bancario, correspondendo a 57,64% do total. Em seguida,
vem o comércio, com uma inadimpléncia de 15,36%.



2

\ .

", INTERNACIONAL

DO POVO DO PARANA

SABADO (10) 09
FEVEIRO DE 2024

Agentes chineses e deepfakes: o novo desafio eleitoral nos EUA

Um video falso gerado por inteligéncia artificial mostrando um candidato ao
Senado destruindo cédulas é o mais recente exemplo da preocupacao crescente

m video falso gerado por
inteligéncia artificial mos-

trando um candidato ao Se-
nado destruindo cédulas € o mais
recente exemplo de uma preocu-
pacéo crescente: como lidar com
a desinformacéo e os ‘deepfakes’
durante as eleig¢oes.

Autoridades do FBI, CIA e ou-
tros departamentos federais en-
frentaram um dilema durante uma
reunido sobre como responder a
esse video, revelaram fontes a
CNN. “Estamos todos de maos
atadas”, lamentou um funcionario
dos EUA familiarizado com ques-
tbes de seguranca eleitoral.

Limites do
poder federal

O encontro, nao divulgado
anteriormente, destacou as limi-
tagcdes do governo federal para
lidar com a desinformacao elei-
toral e deepfakes. Com as elei-
¢bes de 2024 se aproximando, a
administracdo Biden enfrenta um
dilema: como proteger os eleito-
res sem minar a confianca nas
instituicoes federais? “Como é
que o governo federal protege os
eleitores das ameacas eleitorais
quando muitos desses eleitores
ndo confiam no governo federal
em primeiro lugar?”, questiona-
ram as fontes.

|Autoridades do FBI, CIA e outros deprtaentos federais enfrentaram um dilema

Resposta coordenada

As autoridades federais opta-
ram por uma resposta publica si-
lenciosa, deixando principalmente
0s governos estaduais e locais
liderarem a mensagem contra a
desinformacéao. A falta de confian-
¢a no governo federal influenciou
essa decisdo, destacando a im-

Vulcao na peninsula de Reykjanes, na Islandia, em erupgao

K

mais recente erupcéo
vulcanica na lIslandia di-
minuia ontem (9), mas

deixou um rastro de danos a
estradas e tubulagdes, cortando
o fornecimento de agua quente
a partes da peninsula de Reyk-
janes em meio a temperaturas
congelantes.

Erupcao inicia com
impacto

A erupcdo comegou na quin-
ta-feira, expelindo lava a 80 me-
tros de altura de uma fenda de
3 km na terra, mas nesta sex-
ta-feira havia apenas fumaca e
vapor vindos de algumas aber-
turas. “Embora a erupcgéo tenha
diminuido significativamente,
ainda & muito cedo para dizer

que esta terminando”, afirmou o
Escritorio Meteorologico da Is-
landia em um comunicado.

Danos

Cerca de 15 milhdes de me-
tros cubicos de rocha derretida
fluiram do solo nas primeiras
sete horas da erupc¢éo, de acor-
do com uma estimativa do escri-
tério nesta sexta-feira.

Essa foi a terceira erupcgéo
na area, ao sul da capital Reyk-
javik, desde dezembro. Escolas,
creches, museus e outras ins-
tituicbes publicas da regido fo-
ram fechadas nesta sexta-feira,
pois a lava atingiu canos usados
para fornecer agua quente por
geotermia.

Declaracao da

portancia das autoridades locais
na conducéo das elei¢des.

Deepfakes e violéncia
Enquanto isso, a possibilidade
de violéncia nos locais de votacéo
também preocupa as autoridades.
Decidiu-se ndo enviar agentes fe-
derais para apoiar a policia local,

Erupﬁﬁo de vulcao na Islandia diminui,
mas

eixa moradores sem agua quente

Governo da Islan
-

Primeira-Ministra

“E uma situagdo muito ruim
ter essa area sem agua quente,
mas ha eletricidade, ha agua
potavel e esperamos ter agua
quente até o meio-dia (desta
sexta-feira)”, disse a primeira-
-ministra Katrin Jakobsdottir a
emissora publica RUV.

Impacto nas
atracoes turisticas
Imagens de satélite publica-

das pelo escritério metereologi-
co mostraram que os fluxos de
lava atingiram cerca de 4,5 km
a oeste da erupcgédo, a apenas
500 metros da Lagoa Azul - um
luxuoso spa geotérmico - que foi
esvaziado na quinta-feira e per-
maneceu fechado.

Carlos Fyfe/The White House

evidenciando a necessidade de
coordenacédo e competéncia. “Es-
tamos em territério desconhecido
agora”, admitiu um funcionario
familiarizado com as discussoes
sobre seguranca eleitoral.

Preparacao em curso
O exercicio de seguranca elei-

toral ocorreu em meio as garantias
do lider chinés Xi Jinping de que a
China néo interferiria nas eleicdes
de 2024 nos EUA. No entanto, a
ameaca dos deepfakes persiste,
alimentando a preocupagao com a
seguranca das elei¢des. “A 1A gene-
rativa fornece a esses atores uma
maneira de turbinar seus esforcos
malignos”, alertou um funcionario
do alto escaléo do governo.

Perspectiva estadual

Enquanto as autoridades fede-
rais se preparam, as politicas es-
taduais também estdo em desen-
volvimento. Alguns estados estdo
enfrentando dificuldades para lidar
com deepfakes devido a restricoes
orcamentarias e falta de experién-
cia prévia. “Estamos em tempos
pioneiros agora”, admitiu Francisco
Aguilar, secretario de Estado em
Nevada.

Vigilancia
versus cautela

Apbds experiéncias passadas,
as autoridades federais estéo
cautelosas ao lidar com ameacas
eleitorais. A divulgacdo de infor-
macgbes pode ser vista como poli-
tica, enquanto o siléncio pode ser
interpretado como negligéncia. “E
um truque”, afirmou Adam Hickey,
ex-funcionario sénior da seguranga
nacional dos EUA.

JULGAMENTO

Principe Harry chega a acordo com grupo
Mirror sobre caso de telefone hackeado

principe Harry chegou
a um acordo sobre seu

processo contra o Mirror
Group Newspapers por escutas
telefénicas e outros atos ilegais
depois que o editor concordou
em pagar “indenizacdes substan-
ciais” e seus custos legais, disse
seu advogado ao Supremo Tribu-
nal de Londres ontem (9).

Decisao judicial

Em dezembro, o Supremo
Tribunal decidiu que Harry tinha
sido vitima de recolhimento ile-
gal de informacdes, incluindo
escutas clandestinas por parte
de jornalistas dos tabloides Daily
Mirror, Sunday Mirror e Sunday
People, com o conhecimento dos
seus editores.

No entanto, esse julgamento
considerou apenas 33 dos 148
artigos dos quais Harry recla-
mou, decidindo a seu favor em
15 deles. Seu advogado, David
Sherborne, disse ao tribunal que
a MGN cedeu o restante de sua
reivindicacdo e concordou em
pagar outra quantia substancial
e as custas judiciais do duque de
Sussex.

Compromisso
O principe Harry disse que
continuaria sua missao de levar
mudancas a imprensa britanica.
“Tudo o que dissemos que estava
acontecendo no Mirror Group es-
tava de fato acontecendo, e mui-

to pior, como a Corte decidiu em
seu julgamento extremamente
contundente”, afirmou Harry em
comunicado lido por Sherborne.

Reconhecimento

O filho mais novo do rei Char-
les, que se tornou o primeiro
membro sénior da realeza brita-
nica em 130 anos a prestar de-
poimento em um tribunal quando
compareceu a um julgamento
em junho, recebeu originalmente
140.600 libras (cerca de 180.700
dolares) depois que o juiz concor-
dou que ele havia sido ilegalmen-
te alvo de jornalistas do MGN.

Harry foi um dos cerca de 100
requerentes - incluindo atores,
estrelas do esporte, celebridades
e pessoas que simplesmente ti-
nham uma conexdo com figuras
de destaque - que processaram
o MGN.

Veredicto conclusivo

O juiz Timothy Fancourt con-
cluiu, em dezembro, que houve
hacking generalizado e ativida-
des ilegais no MGN.

Sherborne disse que o MGN
provavelmente pagaria mais de
2 milhdes de libras para cobrir
os custos legais dos reclaman-
tes em seu caso genérico, e um
pagamento provisorio de 400 mil
libras para os custos individuais
do principe.

Harry ndo estava no tribunal
para a audiéncia de sexta-feira.
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Como estao oS sobrevwentes do incendio
no Ninho do Urubo apés cinco anos

Flamengo relembra e presta homenagem, reafirmando compromisso com as familias e destacando a assisténcia feita

o dia 8 de fevereiro de 2019,
Num marco sombrio ficou gra-

vado na histéria do futebol
brasileiro: o incéndio nos aloja-
mentos do Ninho do Urubu, CT do
Flamengo, que ceifou os sonhos
de dez jovens promessas. Cauan
Emanuel, hoje com 19 anos e um
dos 16 sobreviventes da tragédia,
carrega em sua pele ndo apenas a
lembranca da data, mas também o
nome de cada um dos companhei-
ros que perderam suas vidas na-
quela noite fatidica.

Desde entdo, a vida dos sobre-
viventes tomou rumos diversos. En-
quanto apenas trés deles mantém
algum vinculo com o Flamengo,
outros treze tiveram que buscar
novos caminhos. Rayan Lucas, por
exemplo, continua a representar as
cores rubro-negras, estreando no
time principal em 2024, enquanto
Jhonata Ventura encontrou uma
nova fungdo como scout da base
do clube apds abandonar a carreira
como atleta.

Entretanto, nem todos os sobre-
viventes tiveram sucesso em suas
trajetorias. Alguns foram dispensa-
dos pelo clube carioca em menos de
um ano apoés a tragédia, enquanto
outros enfrentam dificuldades para
encontrar oportunidades no mundo
do futebol. Independentemente do
destino profissional, todos os so-
breviventes receberam uma indeni-
zacao do Flamengo, assim como a
maioria das familias dos jovens que
perderam suas vidas.

Apesar do tempo que se pas-
sou, o dia 8 de fevereiro ainda ecoa
na vida desses garotos, lembran-
do-os da dor e do sofrimento que
viveram naquela noite. Muitos se
recusam a falar sobre o assunto,
preferindo manter suas memorias
guardadas no siléncio de seus co-
racoes.

Um pouco da histéria de como
estdo cinco sobreviventes do incén-
dio no Ninho do Urubu cinco anos
depois.

Rayan Lucas

Conhecido como Quadrado de-
vido a sua semelhanca fisica com
um renomado jogador colombiano,
emergiu ileso do tragico incéndio
que assolou os alojamentos do Ni-
nho do Urubu em 2019. Este sobre-
vivente singular é o Unico que con-
seguiu ascender e integrar a equipe
principal do Flamengo desde entao.

Atuando como volante, Rayan
sempre foi considerado uma pro-
messa na base do clube, chegando
a disputar algumas partidas pelo
time sub-17 aos 15 anos de idade.
Seu talento se solidificou na dltima
temporada, quando sagrou-se cam-
pedo do Brasileirdo sub-20 contra o
Palmeiras nos pénaltis, culminando

em um novo contrato com o Flamen-
go até 2028.

Naydjel Callebe Boroski

Ainda um adolescente em
2019, escapou da tragédia por um
triz, mas o impacto psicologico foi
avassalador. Apés um breve peri-
odo de treinamento no Flamengo,
foi dispensado em janeiro de 2020,
apenas para se ver desamparado
pela pandemia que paralisou o fu-
tebol brasileiro.

Caike Duarte Pereira

Escapou por pouco da morte,
encontrou uma nova jornada longe
do Flamengo. Apds uma passagem
pelo XV de Piracicaba e pelo Barra
Futebol Clube, encontrou destaque
e oportunidades no futebol catari-
nense, com a possibilidade de uma
mudanca para o exterior em seu
horizonte.

Cauan Emanuel Gomes
Marcada por sua tentativa he-
roica de salvar seus colegas, tomou
um rumo incerto. Apesar de ter ini-
ciado sua carreira profissional no
Flamengo, encontrou-se sem clube
apos enfrentar dificuldades em sua
trajetoria pos-tragédia.

Jhonata Ventura

Emergiu como um simbolo de
resiliéncia, embora seus sonhos de
se tornar um jogador profissional
tenham sido interrompidos pelos fe-
rimentos graves que sofreu. Agora,
sua jornada o levou a um novo pa-
pel como scout na base do Flamen-
go, enquanto prossegue com seus
estudos em educagéo fisica.

Essas narrativas entrelagcadas
refletem néo apenas a tragédia que
0s uniu, mas também a resiliéncia
e a determinacdo que os impulsio-
nam a seguir em frente, cada um

buscando seu lugar no mundo do
futebol.

Posicionamento oficial do Fla-
mengo sobre os cinco anos do in-
céndio no Ninho do Urubu

Amanha fard cinco anos da
maior tragédia da histéria do Fla-
mengo. Perdemos dez jovens atle-
tas e ndo podemos - nem quere-
mos - esquecer disso. Temos que
rememorar nossos jovens eterna-
mente, a cada dez minutos de cada
jogo e sempre.

Sera um dia muito dificil para as
familias daqueles dez jovens atle-
tas e isso consterna a todos nos e
nossa grande torcida. E dia de la-
mentar e de pedir a Deus por eles.
Dia de nos solidarizarmos com as
familias e dar condoléncias.

O clube recebeu varias consul-
tas de muitos veiculos de comuni-
cacdo. Sinteticamente, o clube tem
a dizer o seguinte:

Desde o tragico dia, o clube
prestou toda assisténcia as fami-
lias, tanto psicolégica, como finan-
ceira.

Apos algum tempo e indepen-
dentemente de processo judicial, o
clube firmou acordo com nove das
dez familias que tiveram vitimas fa-
tais e com todos os sobreviventes.
Essas familias consideraram jus-
tos os valores da indenizagéo e os
aceitaram.

A Unica familia que nao aceitou
o acordo recebe, mensalmente,
uma penséo do clube, independen-
temente de processo judicial, e o
Flamengo continua aberto para al-
cancar uma composi¢aéo com eles,
a quem muito preza.

O Flamengo tem o maior res-
peito e carinho pelas familias, de
modo que externamos aqui, mais
uma vez, nOsSsoS Mmais sinceros
sentimentos a todos.

Prefeitos Clei e Vitorio debatem
orgamzagao dos Jarcans

s Jogos Abertos da Re-
Oglao da Cantuquiriguagu
(Jarcans), uma das prin-
cipais competicdes esportivas
do Parana, estdo em fase de
preparagdo. Com a participagao
esperada de cerca de quatro mil
atletas representando 20 muni-
cipios, esta edicdo sera sediada
por Reserva do Iguacu e Foz do
Jordao, que, distantes aproxi-
madamente 26 quilémetros um
do outro, compartilharao a orga-
nizagéo e logistica dos jogos.
Para dar inicio aos prepara-
tivos, uma reunidao contou com
a presenca do prefeito Vitério
Antunes, de Reserva do Iguagu,
e do anfitrido, prefeito Francisco
Clei da Silva, de Foz do Jordao.
Também estiveram presentes os
coordenadores da 10* Regional
de Esportes, Professor Edson
Pereira, e da Cantuquiriguacu,
Jaime Xavier, além de dirigentes
esportivos dos dois municipios.
Durante a reunido, foram
discutidas diversas questdes,

incluindo as datas do evento.
Conforme Clei, a primeira fase
dos jogos esta programada para
iniciar em 30 de maio, seguindo
até 6 de junho, enquanto a se-
gunda etapa esta marcada entre
14 e 16 de junho. Vitério acres-
centou que Reserva do Iguacgu
sediara o encerramento dos jo-
gos, enquanto a abertura ficara
a cargo de Foz do Jordao.

] Jarcans
E uma competicdo esportiva
realizada na regido da Cantu-

Uma das maiores competicoes esportivas do Parana, os Jarcans ocorrem
em Foz do Jorddo e Reserva do Iguagu, com quatro mil atletas
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quiriguacu. Este evento reune
atletas de diversos municipios
da regidao em uma variedade de
modalidades esportivas, como
futebol de campo, futsal, volei-
bol, e muito mais, promovendo o
espirito esportivo, a integracéo
entre os participantes e o fomen-
to ao esporte na comunidade
local. O Jarcans é considerado
uma das maiores competicdes
esportivas do estado do Parana
e costuma atrair grande publico
e atencao da midia regional.

Fase eliminatoria inicia
com confrontos decisivos

na copa Recanto

Nosabad5?10), havera dois Jdgos na¥
categoria veterano, e um no livre

i

i s

comunidade do Assenta-
Amento Recanto da Nature-

za, em Laranjeiras do Sul,
estd prestes a vivenciar a fase
eliminatéria da 2% Copa Recanto e
13° Campeonato de Futebol Sete
do Recanto Esportivo, que come-
¢cou em outubro de 2023. Com 16
equipes no Masculino Livre e 12
no Masculino Veterano, a compe-
ticdo agora esta reduzida a oito
equipes em cada categoria.

No proximo sabado (10), a
emogédo tomara conta do campo
com trés confrontos decisivos. As
14h00, Bom Sucesso enfrentaréo

Divulgacdo

a RR Exploracdo de Madeira pela
categoria veterano. Em seguida,
as 15h00, é a vez do Quiosque
do Batista encarar o Unido Centro
Novo, na categoria livre. E para
fechar o dia, as 16h00, Amigos do
Beto e Prefeitura de Rio Bonito do
Iguacgu se enfrentardo na categoria
veterano.

As proximas partidas aconte-
cerdo nos dias 18 e 25 de feverei-
ro, com mais duelos. As equipes
restantes terdo pela frente adver-
sarios de peso, em uma batalha
pela vitéria e pela chance de avan-
car para as etapas finais da com-
peticao.



.
DIFTC

DO POVO DO PARAN

Aries (21/03 - 20/04)
Entre num grupo e renove seu
ambiente. A Lua nova trara
amizades e maior participacao
social.

Touro (21/04 - 20/05)
A semana terminard com
decisdes de viagem e solucdes
juridicas. Vocé podera
formalizar novos planos e subir
um patamar na carreira.

Gémeos (21/05 - 20/06)
Aproveite esta Lua nova para
viajar com amigos ou fazer
um curso on-line e atualizar
conhecimentos. As proximas
quatro semanas trarao
experiéncias diferentes e um
banho de cultura.

Cancer (21/06 - 22/07)
Assuma seus poderes e dé um
passo maior na carreira. A Lua
nova trara mudangas e mais
sentido para a vida.

Ledo (23/07 - 22/08)
Construa relacdes de confianca.
A Lua nova favorecera o
casamento, parcerias e
associacoes.

Virgem (23/08- 22/09)
Reformule a rotina e aproveite
esta Lua nova para fortalecer a
posicao no trabalho, iniciar um
tratamento de saude e investir
no seu bem-estar.

Libra (23/09 - 22/10)
Autoconfianga, criatividade,
brilho e entusiasmo com
projetos marcardao esta Lua
nova em harmonia com seu
signo.

Escorpiao (23/10 - 21/11)
Comece uma fase diferente
na vida familiar e fortaleca as
bases afetivas. A Lua nova trara
autoestima e entendimento do
passado.

Sagitario (22/11 - 21/12)
Comece uma fase diferente
na vida familiar e fortaleca as
bases afetivas. A Lua nova trara
autoestima e entendimento do
passado.

Capricoérnio (22/12 - 20/01)
Resolva assuntos financeiros
e equilibre o orgcamento. Vocé
podera firmar um negocio ou
iniciar um empreendimento e
fazer boas aquisicoes.

Aquario (21/01 - 19/02)
Com Lua nova em seu signo,
caminhos de maior realizagao
pessoal e projeto de vida ficaréo
iluminados.

Peixes (20/02 - 20/03)
A Lua nova trara
autoconhecimento e sintonia
com sua forga interior. Anote
os sonhos, va mais fundo na
terapia, pratique meditacédo e
solte a imaginacao.

Confira o resumo das novelas

para proxima semana

De 12 a 17 fevereiro

Segunda-feira (12)

Helena aciona Roberto, en-
quanto Miriam inicia os prepara-
tivos para o casamento. Marcos
tenta contato com Miriam. Jonas
volta para casa. Helena e Ro-
berto impedem o casamento de
Sérgio. Jonas incentiva Giovan-
ni a reatar com lsis. Carol con-
segue retomar seu projeto. Jai-
rinho observa Marcos na praia.
Chega o dia do langamento da
nova campanha da Helane.

Terca-feira (13)

Todos comentam sobre o
escandalo de Helena no lanca-
mento da nova linha de cosmé-
ticos. Isis garante que criara seu
filho longe de Helena. Adriana
ajuda Jonas em sua adaptacéo.
Marcos tenta despistar Jairinho.
Mario sonda Lara sobre Helena.
A mando de Helena, Roberto
oferece mais dinheiro para Julia
néo entregar Cris.

Quarta-feira (14)

Jairinho leva Tais para um
cativeiro e exige que ela ligue
para Pedro. Jairinho ameaca
Marcos. Rico garante a Pedro
que ele ndo deve ceder as ame-
acas de Jairinho. Rico e Pedro
pedem que Carol atraia Marcos
para seu apartamento. Miriam
diz a Sérgio que quer ser nome-
ada como conselheira na em-
presa.

Quinta-feira (15)

Marcos enfrenta Jairinho
para defender Tais. Lara apoia
Mario, que sofre com o seques-
tro da irma. Marcos convence
Jairinho a buscar comida para
Tais, e tenta fugir com a modelo.
Natélia conforta Pedro. Jonas é
romantico com Adriana. Miriam
discute com Helena. Cris sugere
a Giovanni que eles se casem.
Raquel, Evilasio, Lara e Mario
rezam por Tais.

Sexta-feira (16)

Rico orienta os policiais a de-
terem Marcos. Tais afirma que
Marcos é inocente. Todos co-
memoram a libertagéo de Tais e
Marcos. Natélia pede que Mario
aproveite para investigar a mor-
te de Bruno. Lara perdoa Tais.
Marcos se desculpa com Pedro

e Natélia, e garante aos tios que
deseja se tornar uma pessoa
melhor. isis e Giovanni sentem
falta uma do outro.

Sabado (17)

Helena se revolta e promete
vinganca. Isis e Carlinhos rei-
nauguram o abrigo para animais.
Giovanni assume a conducéo da
nova campanha da Helane com
Tais. Wagner implora por uma
nova chance com Renée. Carol
termina a relacdo com Marcos.
Miriam e Fagundes ficam juntos.
Lara repreende o comportamen-
to de Cris.

Segunda-feira (12)

Sandra liga para Pascoal,
que néo desconfia da armadi-
Iha. Nero procura Maria. Ma-
carico vé Pascoal no bairro e
avisa a Merreca. Sandra ques-
tiona Barreto sobre o equipa-

mento de escuta. Preciosa
segue o carro de Pascoal.
Sandra consegue a confissao
de Pascoal sobre o golpe em
Maria. Merreca intercepta o
carro de Pascoal, e Sandra
foge. Preciosa é capturada por
Pascoal.

Terca-feira (13)

Pascoal é atingido por Ce-
cilia. Luna discute com Precio-
sa. Soraya expulsa Francisco
e Merreca da casa de Glaucia.
Pascoal confronta Cecilia ao
vé-la presa. Preciosa se frus-
tra com a falta de acolhimento
de Heitor. Julido avisa a César
que invadira o apartamento de
Pascoal. Preciosa vai com Rui
até a casa de Pascoal.

Quarta-feira (14)

Preciosa engana Barreto
e ajuda Julido e Rui. Miguel
e Luna ndo conseguem um
acordo com o banco. Precio-
sa encontra um papel com a
suposta senha de Pascoal.
Véania faz um pacto com Be-
bel. César repreende Preciosa
por invadir o apartamento de
Pascoal. Mercedes e Lampido
tém uma crise de espirro ao
se encontrarem. Miguel auxilia
Cecilia em seu depoimento.

Quinta-feira (15)

Luna demite Julido. Nero
conclui que Julido plantou a
arma em seu escritério a man-
do de César, e 0 denuncia para
Barreto. Bebel se lamenta para
Heitor ao falar de Preciosa. Ju-
lido procura Maria. Luna fala
com Merreca sobre o comparsa
de César. Miguel expulsa Julido
da casa de Luna. Nero passa
mal ao se aborrecer com César,
e Heitor o acode. Julido briga
com Merreca na rua.

Sexta-feira (16)

Preciosa tenta se aliar no-
vamente a Pascoal. Nero € le-
vado para uma cirurgia e todos
se preocupam. César demons-
tra a Rui e Preciosa sua preo-
cupagcado com o depoimento de
Julido. Julido revela a Barreto
seu envolvimento com César.
Jefinho se recusa a cantar com
Selena. Julido exige se associar
aos negocios de César. Heitor
sai de casa. Bebel manda César
se afastar. Miguel e Alicia pe-
dem para Francisco comandar a
Fuzué na auséncia de Nero.

Sabado (17)

Julizo contesta o pedido de
Preciosa. Luna apoia Maria.
Barreto finaliza a investigacao
contra Cecilia. Nero se emocio-
na ao chegar em casa. Claudio
questiona as decisdes de Fran-
cisco na Fuzué. Soraya passa
mal, e Glaucia desconfia. Julido
procura Luna. Mercedes pen-
sa em desistir de ir ao show no
Beco do Gamba. Lampiao estra-
nha o atraso de Mercedes. Ce-
cilia revela a Miguel que Rui é
0 novo parceiro de negocios de
César.

Segunda-feira (12)

Buba se afasta de Venan-
cio. Inacia diz a Mariana que o
destino da jovem vai lhe cobrar
um preco alto por abrir mao de
Jodo Pedro. José Inocéncio
avisa a Mariana que convo-
cara os filhos para comunicar
que agora eles sdo um casal.
Venancio conta a Buba que
terminou com Eliana. Buba se
oferece para ir com José Ve-
nancio a fazenda do pai.
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Terca-feira (13)

José Bento e José Venancio
se surpreendem ao saber que
0 pai se casara com Mariana.
Venancio se surpreende com
a ideia de Buba de abrir 0 jogo
para José Inocéncio. Bento se
interessa pelo faturamento do
pai com a producdo de cacau.
Bento afirma a José Inocéncio
que ele devera fazer a partilha
dos bens de Maria Santa entre
os filhos, antes de se casar com
Mariana.

Quarta-feira (14)

Por se sentir culpado pela
morte de Maria Santa, Jo&o Pe-
dro comunica ao pai que abre
mao de sua parte na heranca.
José Inocéncio diz aos filhos
que néo faz questao da presen-
c¢a deles no casamento. Joao
Pedro prefere ficar com as ter-
ras que eram de Belarmino, e
decide se mudar de vez para a
fazenda para morar com More-
na, Deocleciano e Zinha.

Quinta-feira (15)

Buba teme quando José
Inocéncio afirma pressentir que
ela Ihe dara um neto. José Ino-
céncio confessa a Mariana seu
receio de que os filhos nao te-
nham competéncia para cuidar
das terras que herdardo. Ve-
nancio critica Bento ao ouvir as
ideias do irmao para administrar
as terras. Kika nota a admiracao
de Buba por José Inocéncio.

Sexta-feira (16)

José Inocéncio e Pastor Livio
conversam sobre o passado do
fazendeiro. Inacia explica a Pa-
dre Santo o motivo da auséncia
de Joao Pedro no casamento do
pai. Jodo Pedro reage quando
Bento afirma que o irmao sen-
te ciimes de Mariana. Morena
conversa com Inacia sobre a
educacéo de Ritinha. Norberto
sente tristeza ao se dar conta de
que Jacutinga fechou as portas
de sua casa e vai embora da ci-
dade.

Sabado(17)

Chico, pai de Ritinha, sente
cilmes ao ver sua filha dancan-
do com Bento na festa. Norberto
enfrenta Bento, que fala mal de
Jacutinga. José Inocéncio e Maria-
na vao para llhéus de lua-de-mel.
Jodo Pedro reage a provocacgao
de Bento e agride o irmédo. Ve-
nancio aconselha Joao Pedro a
esquecer Mariana. Morena se pre-
ocupa com Zinha, que esta triste.
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Quem completa idade nova hoje (10), é
Leciane Ribeiro. Parabéns e felicidades

Anpiversariantes

Tisiane Varella comemorou seu aniversario
na quinta-feira (8). Parabéns, sucesso nesse
novo ciclo. Na foto com seu esposo Juninho
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Mande uma felicitacao
para alguém que vocé ama!
Entre em contato conosco:
(42) 98428-1511

Ontem (09), Aline Miranda apagou as velinhas.
Parabéns e feliciadades neste novo ciclo

Confira a programagao completa das cidades do litoral

Carnaval € uma época repleta de ale-
Ogrla musica e celebracéo, e as cida-

des do litoral paranaense nao ficam
para tras quando se trata de oferecer uma
experiéncia vibrante para os folides. Com uma
programacao diversificada que abrange desde
desfiles de blocos até apresenta¢bes musicais
e atividades especiais para as criangas, ha
algo para todos os gostos e idades.

Em Guaratuba, Matinhos, Paranagua e
Pontal do Paran4, a festa esta garantida com
uma variedade de eventos que prometem ani-
mar os dias de folia. Desde trios elétricos na
orla até apresentagGes de bandas e blocos, as opgdes sao vas-
tas e a diversao € certa.

Confira:

Guaratuba
Hoje (10)
+ Das 14h as 18h - Trio na Orla Central - Praia na Gandaia
+ Das 19h as 22h - Esquenta na Praca dos Namorados
« 20h - Afoxé - Avenida 29 de Abril
+ 20h30 - Inicio do desfile de blocos - Avenida 29 de Abril
+ 22h as 2h - Trios na Avenida 29 de Abril
+ 21h - Bloco do Caranguejo - Barra do Sai/ Coroados
Amanha (11)
+ 16h as 18h - Matiné Infantil - Espaco Litoral
+ 19h as 22h - Esquenta na Praca dos Namorados
+ 21h - Premiagé&o do bloco campe&o - Avenida 29 de abril
+ 22h as 2h - Trios elétricos - Avenida 29 de Abril
Segunda-feira (12)
*19h as 22h - Esquenta na Praga dos Namorados
+ 20h30 - Escola Unidos de Guaratuba - Avenida 29 de Abril
+ 21h - Bloco campedo - Avenida 29 de Abril
+ 21h30 - Familia Sapo - Avenida 29 de Abril
+ 22h as 2h - Banda de Guaratuba - Trios elétricos saindo da

Prepare-se para mergulhar no espirito carnavalesco e aproveltar ao n b
maximo todas as atracoes que o litoral paranaense tem a oferecer =2

Avenida Ponta Grossa

Matinhos

+ Hoje (10) as 20h - Trio Matinbanda - Avenida Beira Mar
* Amanha (11) as 20h - Trio Caiobanda - Avenida Beira Mar
« Terca-feira (13) as 20h - Trio Mantinbanda e Caiobanda - Ave-
nida Beira Mar

Paranagua
+ Hoje (10) as 21h - Banda Santa Vibe - Praga de Eventos Mario
Roque;
» Amanha (11) as 21h - Minibloco, Baterilha Show e Companhia
do Pagode - Praca de Eventos;
Segunda-feira (12) as 17h30 - Anthony Ramon e Michelle < Reich
- Praca de Eventos;
+ Segunda-feira (12) a partir das 16h - Apresentagéo do Boi Ma-
mao, seguida de Minibloco e Baterilha Show - Praga de Eventos
Mario Roque.

Pontal do Parana
+ Hoje (10) as 21h - Balneario Shangri-l4 - Bloco “E Pinga E Festa
Owhh”. Trio Elétrico, DJ, Banda Aué e Banda Chamavo ;
+ Amanha (11) - Balneario Ipanema - Bateria e Bloco Bola de
Neve - Concentracao em frente a igreja a partir das 14h) e a noite
a partir das 21h na Pracga Central, DJ Jeff e Banda ;

+Amanha (11) as 21h - Balneério Santa Terezi-
nha - DJ Carioca e Banda Toque Suave - Pal-
co Sambaqui;
« Segunda-feira (12) a partir das 18h - Praia de
Leste - Bloco do Pangaré com DJ Jeff e Ban-
da - Concentragdo a beira-mar em frente ao
Privé com trajeto sentido Avenida - Baronesa
do Cerro Azul (centro) ;
- Terga-feira (13) as 21h - Ultimo dia de car-
naval com folia garantida em Praia de Leste,
Santa Terezinha, Ipanema e Shangri-la, com
nosso time de DJs (Jeff, Carioca, Nograu e Ar-
tur) e bandas.

Carnaval das criancas
+ Hoje (10) as 17h30 - Balneério Santa Terezinha - Palco com
animagéo do Palhago Pimpom, DJ e atividades recreativas, dan-
¢a e concurso de fantasia - Calgadao da Avenida Parana;
* Hoje (10) as 17h30 - Balneario Pontal do Sul - Trio elétrico com
muita dang¢a no comando da professora Andréia Licio. Atividades
recreativas e concurso de fantasia - Praca da Tartaruga (Avenida
Beira Mar, esquina com Alameda das Encantadas) ;
* Amanha (11) as 17h30 - Praia de Leste - Trio elétrico com muita
danca no comando da professora Andréia Licio. Atividades re-
creativas e concurso de fantasia - Praca « Ciro Henrique Maciel
(central);
* Amanha (11) as 17h30 - Balneario Shangri-la - Trio elétrico com
animacao do Palhaco Pimpom, DJ, atividades recreativas e con-
curso de fantasia - Praga Alvorada (central);
* Amanha (11) as 17h30 - Balneério Ipanema - Trio elétrico com
muita danga no comando da professora Andréia Licio com ativi-
dades recreativas e concurso de fantasia - Praca Central;
+ Amanha (11) as 17h30 - Balneario Pontal do Sul - Trio elétrico
com animacéo do Palhago Pimpom, muita danga, atividades re-
creativas e concurso de fantasia - Praca da Tartaruga (Avenida
beira Mar, esquina com Alameda das Encantadas).



