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EDITORIAL

Desafios e avangos no combate a Hanseniase

Em 2022, o
pais registrou
mais de 17
mil novos
casos

hanseniase, uma doen-

ca infecciosa causada

pela bactéria Mycobac-
terium leprae, permanece como
um desafio de salde publica no
Brasil. Em 2022, o pais regis-
trou mais de 17 mil novos ca-
sos, solidificando sua posicéao
como o segundo no mundo em
incidéncia, atras apenas da in-
dia. Diante desse cenario, é
imperativo que medidas robus-
tas sejam implementadas para
conter a propagacdo da doen-
¢ca e garantir tratamento eficaz
aqueles afetados.

A hanseniase, apesar de
seu estigma historico, € uma
enfermidade tratavel. No entan-
to, o Brasil enfrenta obstaculos
significativos, como a deteccgéo
tardia e a persisténcia da do-
enca em areas rurais e comu-
nidades mais desfavorecidas. A
transmissdo, embora rara, des-
taca a necessidade de educa-
¢éo continua e conscientizagéao
para erradicar mitos e estigmas
associados a doenca.

Os sintomas variados da do-
enca, desde manchas na pele
até fraqueza muscular e pro-
blemas de visdo, exigem uma
atencao cuidadosa. O diagnés-
tico precoce é crucial e pode
ser alcangado por meio de exa-
mes clinicos e laboratoriais. Fe-
lizmente, o tratamento é gratui-
to pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), destacando o compro-

misso do governo em fornecer
acesso universal a saude.

A importancia de um trata-
mento continuo ndo pode ser
subestimada. Os pacientes de-
vem aderir a um curso de an-
tibiéticos por pelo menos seis
meses para garantir a erradi-
cacao completa da bactéria. A
atencéo as sequelas potenciais
da hanseniase destaca a ne-
cessidade de intervencdo mé-
dica precoce, prevenindo ou re-
tardando o desenvolvimento de
incapacidades fisicas.

E notavel o esforco do Mi-
nistério da Saude em reduzir
a incidéncia da hanseniase
no Brasil. A implementacdo de
estratégias como educacédo da
populacéo, diagnéstico precoce
e tratamento de qualidade refle-
te um compromisso sério com a
saude publica. A conscientiza-
¢do sobre os sintomas, aliada
a campanhas educativas, pode
transformar a percepcéo da do-
enca e reduzir o estigma asso-
ciado, incentivando as pessoas
a buscar ajuda mais cedo.

Além disso, a vigilancia epi-
demiologica € uma peca-chave
no quebra-cabeca do contro-
le da hanseniase. O fortaleci-
mento desse sistema permite a
identificacao precoce de surtos,
facilitando uma resposta rapida
e eficaz.

Embora haja progresso, €
crucial que o Brasil continue a
investir em pesquisa, educagao
e infraestrutura de salde para
superar os desafios persisten-
tes associados a hanseniase.
A colaboragéo entre governos,
profissionais de salde e co-
munidades é fundamental para
alcancar a meta de eliminar a
hanseniase como uma ameaca
a saude publica no Brasil e no
mundo.
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Livro, a magia do conhecimento

Por Luiz Carlos Amorim - Escritor, editor e revisor, cadeira 19 na Academia SulBrasileira de Letras,
Fundador e presidente do Grupo Literario A ILHA, com 43 anos de trajetoria.

O livro é uma

das coisas mais
importantes hoje e
sempre, algo que
devemos divulgar e
recomendar todos
os dias

livro € uma das coisas

mais importantes hoje e

sempre, algo que deve-
mos divulgar e recomendar to-
dos os dias. Livro, este objeto
magico que pode trazer no seu
interior um mundo de conheci-
mento, de fantasia, de imagina-
cao. O guardidao da historia da
humanidade, o registro de tudo
0 quanto o ser humano ja fez
neste mundédo de Deus. O re-
ceptaculo de toda a inteligéncia
do homem, até das teorias do
que podera vir a ser o futuro.

E bem verdade que ainda
ndo é tdo popular quanto deve-
ria, pelo menos no Brasil, pois
ainda é caro para uma grande
parcela do nosso povo, mas
para quem gosta de ler ha alter-
nativas como as bibliotecas mu-
nicipais, escolares, de clubes e
associacobes, os sebos, etc. Es-
sas bibliotecas nem sempre te-
réo os ultimos lancamentos em
seus acervos, mas sempre ha-
vera algum bom titulo que néo
lemos. Assim como 0s sebos,
que oferecem um sem numero
de opcdes a pregos razoaveis.

Com o avancgo da tecnologia
digital, o e-book, ou livro eletr6-
nico, e os leitores eletronicos
- e-readers - estdo se popula-
rizando cada vez mais e ja ha
uma pequena legiédo de seguido-
res. Vivemos, na verdade, uma
revolucdo cultural. Eles, os ta-
blets, os celulares, que também
sao leitores eletrbnicos, toma-

ram conta do mundo e é dificil
encontrar alguém que néo tenha
um smartfone. Ainda que muitos
daqueles que os adquirem aca-
bem esquecendo da funcéo de
leitores digitais dos aparelhos,
tantas sé&o as opc¢des que eles
oferecem: jogos, filmes, inter-
net, comunicacdo através de
programas como skype, zoom,
whatsapp, facebook, instagram,
youtube, etc.

De qualquer maneira, o livro
impresso, de papel, o tradicio-
nal livro como o conhecemos
até agora continuara por muito
tempo ainda. E por mais que
ele mude, ainda continuara a
se chamar livro, e o objetivo de
perenizar e divulgar a cultura e
0 conhecimento ser4 o mesmo.
Certeza é que o livro de papel
pode conviver harmoniosamen-
te com o livro eletrénico e vice-
-versa.

Com a tecnologia da infor-
matica a servico da leitura, a
tendéncia € que o habito de ler
se intensifique, até porque além
do livro tradicional e do livro di-
gital, temos ainda o &udiolivro,
que possibilita que os deficien-
tes visuais sejam, também, con-
sumidores de literatura.

Entdo talvez devamos come-
morar tanta tecnologia a servico
da leitura, mesmo considerando
que o livro fisico, aquele que
podemos folhear, rabiscar e ler
sem dependéncia de nenhuma
fonte de energia, a ndo ser a
nossa visdo e a vontade de ler,
ndo sera extinto. Ao contrario,
ele continuara firme, mesmo
com todas as outras formas de
leitura que existem ou que por-
ventura poderéo vir a existir.

De maneira que rendo minha
homenagem a esse objeto tao
importante para o progresso das
civilizacbes em todo o mundo.

Vida longa para o livro, como
quer que seja concebido.

EDITAIS

SUMULA DE EMISSAO DE LICENGA DE OPERACAO
Samuel Paulo Brescovit, torna publico que recebeu do IAP, Licenca de Operagdo para Suinocultura,
implantado no Bairro Linha Rio das Antas, zona rural do Municipio de Diamante do Sul, Estado do Parana.

Diamante do Sul, Guaraniagu, Estado do Parana.

SUMULA DE PEDIDO DE RENOVACAO DE LICENCA DE OPERAGCAO
Samuel Brescovit, torna publico que requereu ao IAP, Renovagdo de Licenga de Operagao
para Suinocultura, implantado no Bairro Linha Rio das Antas, zona rural do Municipio de
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TUNEL DO TEMPO

25 de janeiro

1971 — Charles Manson e qua-
tro membros da “Familia” (trés
deles mulheres) séo considera-
dos culpados pelos assassina-
tos de 1969 do Caso Tate-La-
Bianca.

Idi Amin lidera um golpe de Es-
tado que depde Milton Obote e
se torna presidente de Uganda.
1980 — Madre Teresa é home-
nageada com o maior prémio
civil da India, o Bharat Ratna.
1984 — Ocorre um comicio das
Diretas Ja com milhares parti-
cipantes em Sao Paulo o ato é
liderado por Tancredo Neves,
Franco Montoro, Orestes Quér-
cia, Fernando Henrique Cardoso,
Mario Covas, Luiz Inacio Lula da
Silva e Pedro Simon.

1986 — O Movimento de Resis-
téncia Nacional derruba o gover-
no de Tito Okello em Uganda.
1990 — O voo 52 da Avianca cai
em Cove Neck, Nova York, ma-
tando 73 pessoas.

1994 — Lancamento na entao
Base da Forca Aérea de Van-
denberg a sonda Clementine
com a finalidade de testar tecno-
logias espaciais, de pesquisar a
Lua e o asteroide 1620 Geogra-
phos.

1995 — O incidente do foguete
noruegués: a Russia quase lan-
¢a um ataque nuclear depois
de confundir o Black Brant XII,
um foguete de pesquisa norue-
gués, com um missil Trident
dos EUA.

1999 — Um terremoto de mag-
nitude 6,0 atinge o oeste da
Colébmbia matando pelo me-
nos 1 000.

2003 — Invasao do Iraque: um
grupo de pessoas sai de Lon-
dres, na Inglaterra, com des-
tino a Bagdd, no Iraque, para
servir como escudos huma-
nos, com a intencdo de impe-
dir que as tropas da coalizdo
liderada pelos Estados Unidos
bombardeiem determinados
locais.

2006 — Publicac¢ao da primei-
ra enciclica do Papa Bento
XVI, Deus Caritas Est.

2011 — Primeira onda da Re-
volugcao Egipcia comega em
todo o pais, marcada por ma-
nifestacdes de rua, comicios,
atos de desobediéncia civil,
tumultos, greves trabalhistas e
confrontos violentos.

REDES SOCIAIS
Instagram: @jcorreiodopovo

®

Facebook: /jcorreiodopovo
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Youtube: /TVCorreioDigital
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Banco do Brasil lanca pré-feira
para o Show Rural Coopavel 2024

Junto de um café colonial, a agéncia de Laranjeiras sediou a apresentacao de servigos
especiais que estarao dlsponlvels no stand do evento entre os dias 5 e 9 de fevereiro

ntem (24), a agéncia do
o Banco do Brasil de La-

ranjeiras do Sul foi pal-
co da pré-feira de lancamen-
to do Show Rural Coopavel
2024. O evento, que contou
com a presenca de diversos
produtores da regido, foi mar-
cado por um café colonial e a
apresentacdo de servicos ex-
clusivos, do banco que € um
dos maiores patrocinadores
do evento.

O gerente da agéncia, Mar-
cos Daniel, destaca a impor-
tancia da participacédo do BB
na maior exposi¢cdo do setor.
Ele ressalta que, reconhecido
como um grande parceiro do
agronegocio em todo o pais,
0 banco nao poderia deixar
de marcar presenca, espe-
cialmente em Laranjeiras.
“Queremos nos aproximar dos
produtores, fazendo o convite
oficial para que todos visitem
a feira. Convidamos a comuni-
dade para conhecer o estande
do Banco do Brasil, realizar
negocios proveitosos e adqui-
rir novos conhecimentos du-
rante o evento”.

Servicos
apresentados
Durante o evento, foram
apresentados servicos ex-

clusivos. O gerente destacou
os beneficios, como os tetos
competitivos, prazos flexiveis
e encargos atrativos, enfa-
tizando o compromisso do
Banco do Brasil em apoiar a
agricultura familiar. “Prepara-
mos uma condicdo especial
para a Show Rural Coopavel
2024: uma taxa flat de 1,0%
para propostas aprovadas até
31/05/2024, exclusivamente
para propostas financiadas

por revendas participantes da
Esteira Agro BB. As reven-
das expositoras da feira que
registrarem suas intencdes
de negbcios entre 05/01 a
09/03/2024 poderdo se bene-
ficiar dessa taxa diferenciada”,
informa.

Pronaf Mais Alimentos: fi-
nanciamento para a agricultu-
ra familiar

O Banco do Brasil também
apresentou o Pronaf Mais Ali-
mentos, um financiamento
voltado para beneficiarios do
Pronaf com DAP/CAF ativa.
Com o objetivo de financiar a
implantacdo ou modernizagao
da estrutura de producgéo, ar-
mazenagem e servigos para
a atividade rural, o programa
oferece tetos de até R$ 420
mil por mutuario/ano agricola,
prazos flexiveis e encargos
competitivos.

Banco do Agricultor

Paranaense
Além disso, o Banco do
Agricultor Paranaense foi des-
tacado, oferecendo projetos
disponiveis para subvencéao
em diversas areas, como irri-

Varios produtores da regido estiveram presentes no evento

gacao, pecuaria, turismo rural,

energia renovavel, piscicultu-
ra, entre outros. O Banco do
Brasil também reforgcou sua
parceria com convénios esta-
duais, como o Trator Solidario,
ampliando as opc¢odes de finan-
ciamento e suporte ao produ-
tor rural. O representante res-
saltou ainda a parceria com o
Banco do Agricultor Parana-
ense e os Convénios Estadu-
ais, enfatizando os projetos
disponiveis para subvencéao
em diversas areas. “Temos o
compromisso de impulsionar o
crescimento da regido, do es-
tado e do pais, especialmente
no setor agricola, considera-
do um dos mais relevantes do
Brasil”, disse ele.

Servicos e solucoes

para o agronegocio

O Banco do Brasil se con-
solidou como um parceiro es-
tratégico para o agronegoécio,
oferecendo uma gama de ser-
vicos e solugdes. Dentre eles,
destacam-se o BB Seguros,
com ampla cobertura e condi-
cOes especiais para maquinas,
equipamentos e vida do produ-

tor rural. Consorcios, solucdes
digitais, como o Agro Digital, e 0
BB Familia Agro, um programa
de relacionamento exclusivo
para produtores rurais, também
foram apresentados durante a
pré-feira.

Broto

Ao falar sobre as inovagdes,
Marcos Daniel apresentou o
Broto, uma plataforma digital de
negocios que oferece solugdes
inteligentes e integradas para
produtores rurais. Ele destaca
as vantagens para produtores e
parceiros (sellers), salientando
a importancia dessa iniciativa
para fomentar a cadeia produti-
va do ecossistema agro.

O Banco do Brasil, por
meio do gerente, reitera o
compromisso com o desen-
volvimento do agronegbcio
brasileiro. “Fica o convite a
comunidade para prestigiar
nosso stand, conhecendo as
solucdes financeiras e digitais
que o Banco do Brasil tem a
oferecer, consolidando assim
sua posi¢ao como parceiro es-
tratégico do setor agropecua-
rio”, finaliza Marcos.

Estao abertas as inscri¢cdes para
catequese infantil e matrimonial

S pais e responsaveis que
esejam proporcionar a
formagéo catequética a

seus filhos ja podem se preparar
para as inscricbes abertas em La-
ranjeiras do Sul.

O Centro Catequético esta rece-
bendo as inscri¢des para a Cateque-
se de 2024, e o processo pode ser
realizado no proprio centro ou nas
comunidades através das liderancas
religiosas.

Documentos necessarios

Para efetuar a inscricdo, s&o
necessarios alguns documentos
indispensaveis, que incluem a cer-
tiddo de nascimento, a certiddo de
batismo e a comprovacao de que a
crianca tenha completado oito anos
de idade até o dia 31 de dezembro
de 2023.

Além disso, vale destacar que as
inscricdes para a catequese de adul-
tos também estao abertas, propor-

O processo pode ser realizado no Centro Catequético
ou nas comunidades através das liderancas religiosas

cionando uma oportunidade valiosa
para aqueles que desejam iniciar ou
aprofundar sua jornada espiritual.

Funcionamento
O Centro Catequético esta fun-
cionando em horarios especificos

para atendimento a populagdo. Du-
rante o periodo da manha, as ins-
cricoes podem ser realizadas das
07h30 as 11h30, e no periodo da tar-
de, das 13 horas as 17 horas. Essa
medida visa garantir a comodidade
e acessibilidade aos interessados.

Qualéo

caminho?

*Por Gizélio Linhares

O caminho é ...
Analisar as opc¢oes!

No cotidiano da cooperativa,
0s cooperados muitas vezes bus-
cam orientagbes e pedem ajuda
nas suas decisbes, uma das per-
guntas rotineiras é “fago consor-
cio ou financiamento?” e a minha
resposta € sempre a mesma,
“depende! temos que analisar as
opgoes”.

Contratar um consoércio ou
optar por um crédito/financiamen-
to pode ser uma decisdo impor-
tante na hora de adquirir um bem/
servico ou realizar um investi-
mento. Ambas as opgdes pos-
suem vantagens e desvantagens
que devem ser consideradas de
acordo com o perfil e as necessi-
dades de cada individuo.

Em relacdo ao consorcio,
uma das principais vantagens é
a auséncia de juros. Nesse mo-
delo, um grupo de pessoas se
une com o objetivo de adquirir um
bem especifico. Mensalmente,
0s participantes contribuem com
uma quantia, que é utilizada para
contemplar um membro do gru-
po por meio de sorteio ou lance.
Dessa forma, o consorcio oferece
a possibilidade de planejamento
financeiro, pois o valor das par-
celas é determinado previamente
e nao sofre alteracdes bruscas.
Além disso, é uma alternativa
interessante para quem pode es-
perar um determinado periodo
para adquirir o bem desejado. Por
outro lado, o consorcio pode exi-
gir paciéncia e disciplina, ja que
ndo ha garantia de quando sera
contemplado. Dependendo do
nimero de participantes no gru-
po, pode levar meses ou até anos
para que vocé seja sorteado.
Além disso, é necessario estar
ciente de que ha a possibilidade
de desisténcia e perda dos valo-
res investidos, caso opte por sair
do consorcio antes de ser con-
templado. Portanto, esse modelo
€ mais adequado para quem tem
uma visao a longo prazo e esta
disposto a esperar para realizar
seu objetivo.

Ja o crédito/financiamento,
por sua vez, oferece a vantagem
de possibilitar a aquisicdo do
bem desejado de forma imediata.
Nesse modelo, uma instituicao
financeira empresta o valor ne-
cessario, cobrando juros sobre
0 montante financiado. Essa op-
¢ao é ideal para quem precisa do
bem com urgéncia ou tem dificul-
dades para poupar dinheiro, ja
que permite 0 acesso rapido aos
recursos. Além disso, é possivel
encontrar uma ampla variedade
de linhas de crédito no mercado,
com condicdes e prazos diver-
so0s, adaptaveis as necessidades
individuais.

No entanto, & preciso ter em
mente que o créditoffinancia-
mento tem como desvantagem
0 pagamento de juros, que pode
elevar consideravelmente o valor
final do bem adquirido. Além dis-
S0, € necessario avaliar cuidado-
samente a capacidade de paga-
mento das parcelas, para evitar
0 comprometimento excessivo
da renda e o acimulo de dividas.
Também € importante analisar as
condicoes oferecidas pelas insti-
tuicbes financeiras, buscando por
taxas de juros mais baixas e pra-
Z0s mais vantajosos.

Nossa equipe do SICOOB
estd sempre a disposi¢do para
ajudar nas duvidas para a melhor
tomada de decisao.
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Candidatos que desejam pedir
isencéo da taxa de inscricdo
para o Concurso Publico Na-
cional Unificado (CNPU) precisam
estar atentos a data-limite para en-
caminhar essa solicitacdo: o prazo
termina na sexta-feira da proxima
semana, dia 26 de janeiro. Ou seja,
0 periodo para requerer isengéo ter-
mina antes do prazo geral de inscri-
¢coes, em 9 de fevereiro. Para todos
os candidatos, as inscricdes foram
abertas nesta sexta-feira, 19 de ja-
neiro.

Estéo isentos desse pagamen-
to da taxa de inscri¢cdo os candida-
tos que integram o Cadastro Unico
para Programas Sociais (CadUni-
C0); aqueles que cursam ou cur-
saram faculdade pelo Fundo de
Financiamento ao Estudante do
Ensino Superior (Fies) ou pelo
Programa Universidade para To-
dos (ProUni); assim como aqueles
que realizaram doacéo de medula
Ossea. Para os demais candida-
tos, a taxa de inscrigdo sera de R$
60,00 para vagas de nivel médio;
e de R$ 90,00 para vagas de nivel
superior.

O candidato que prestar infor-
magcao falsa com intuito de usufruir
da isencao esta, entre outras pe-
nalidades, sujeito a cancelamento
da inscri¢ao e exclusdo do CPNU,
se a falsidade for constatada antes
da homologacéo de seu resultado;
excluséo da lista de aprovados, se
a falsidade for constatada apds
homologacgéo do resultado e an-
tes da nomeacdo para o cargo/
especialidade; ou declaracéo de
nulidade do ato de nomeacao, se
a falsidade for constatada apoés a
sua nomeacao.

A realizacdo do CPNU é uma
iniciativa do Ministério da Gestao
e da Inovagdo em Servigcos PU-
blicos (MGI). O “Enem dos con-
cursos” vai selecionar, de uma
sO vez, 6.640 servidores para 21
o6rgdos publicos federais (6rgaos
e das entidades da Administracao

BEM ESTAR

Prazo para solicitar isencao de taxa
de inscricao termina em 26 de janeiro

Inscritos no CadUnico; estudantes atendidos pelo Fies e ProUni e doadores
de medula 6ssea estao dispensados do pagamento

Arealizagcdo do CPNU é uma iniciativa do Ministério da MGI. O “Enem
dos concursos” vai selecionar, de uma sb vez, 6.640 servidores

Publica Federal direta, autarquica
e fundacional).

Como funciona

O assessor do Gabinete da
Secretaria de Gestdo de Pesso-
as (SGP) do MGI e membro do
Grupo Técnico Operacional do
CPNU, Pedro Assumpcao Alves,
explica que os candidatos aptos
a solicitar isengéo da taxa contam
com espaco, no ambiente do for-
mulario online de inscricdo, para
anexar arquivos comprovando a
condicdo que garante a dispensa
do pagamento (comprovante que
foi ou é estudante com bolsa do
Fies/Prouni, assim como declara-
¢éo de que foi doador de medula,
por exemplo).

O requerente deve anexar os
comprovantes no momento da
inscricdo. Os editais dos oito bloco
tematicos estabelecem, de forma
clara, que “somente serdo aceitos
documentos no formato PDF, PNG
ou JPG, no tamanho maximo de
2MB. Nao serao considerados va-
lidos documentos apresentados
por via postal, correio eletronico
ou entregues no dia da aplicacao
das provas, mesmo que estejam
em conformidade com o estabele-
cido neste Edital”. A leitura cuida-
dosa dos editais € indispensavel,
para o candidato cumprir todos

0s requisitos necessarios para ter
acesso a isencgao da taxa.

Também poderdo ser utiliza-
das bases de dados nacionais
para verificar se o candidato esta
efetivamente apto a isencéo,
como, por exemplo, os cadastros
de integrantes do CadUnico e o
Registro Brasileiro de Doadores
Voluntarios de Medula Ossea.
A Fundacéo Cesgranrio, que é a
empresa aplicadora das provas,
também ir4 consultar o 6rgéo ges-
tor do CadUnico, do Prouni e do
Fies para verificar a conformidade
da condicdo de isencao apresen-
tada pelo candidato.

O simples preenchimento dos
dados necessarios para a solicita-
¢éo da isencao de pagamento do
valor de inscri¢&o, no periodo pre-
visto, ndo garante ao interessado
a isencdo pleiteada. A dispensa
de pagamento, portanto, somente
sera concedida apds os dados se-
rem verificados e certificados.

O prazo para o candidato re-
ceber resposta se teve ou nao
a isencao aceita é de trés dias
Uteis, contando a partir do dia util
seguinte ao da inscricdo. Ha tam-
bém espaco para contestacao/
recursos, no caso de indeferimen-
to. Todo esse processo ocorre de
forma virtual e automatizada, no
ambiente online de inscrigdes.

Candidatos que eventualmen-
te tiverem recusa da dispensa da
taxa ainda terdo tempo para ga-
rantir participacdo no concurso,
assim como os demais candida-
tos, considerando que o prazo
geral de inscricbes vai até 9 de
fevereiro. Pedro Assumpcao Al-
ves aponta que o CPNU deve ul-
trapassar a quantidade de inscri-
tos do maior concurso publico ja
realizado no Pais: foi o concurso
do Banco do Brasil realizado em
2021, que contou com 1,6 milh&o
de candidatos. “A expectativa é
superar esse numero”, aponta o
assessor do MGl.

CPNU

O “Enem dos concursos”
vai selecionar, de uma sO vez,
6.640 servidores para 21 6rgaos
publicos federais (6rgaos e das
entidades da Administracao PU-
blica Federal direta, autarquica e
fundacional). As inscricoes estéo
abertas entre 19 de janeiro e 9 de
fevereiro. A prova do dia 5 de maio
sera aplicada em 220 cidades, lo-
calizadas em todas as Unidades
da Federacdo, com questdes ob-
jetivas especificas e dissertativas
por area de atuacgao.

A divulgacdo dos resultados
das provas objetivas e prelimi-
nares das provas discursivas e
redacOes sera realizada em 3 de
junho. Os resultados finais serdao
anunciados em 30 de julho. Em
5 de agosto tera inicio a etapa de
convocagao para posse e realiza-
¢éo de cursos de formacéo.

O MGI destaca que a exe-
cucdo do CPNU é um dos ins-
trumentos de reconstrugdo do
Estado brasileiro, ao promover
a recuperacdo das capacidades
governamentais. O concurso, ca-
pilarizado e democrético, também
mira na construcao de um servico
publico com a cara do Brasil.

Contas de luz devem subir 5,6% em 2024

Agéncia Nacional de
Energia Elétrica (Aneel)
projeta um aumento de

5,6% nos reajustes das contas
de luz em 2024, conforme pro-
jecdes inéditas. A estimativa
média abrange as 52 conces-
sionarias de distribuicdo em
todo o pais e foi anunciada pelo
diretor-geral da agéncia, Sando-
val Feitosa, em uma entrevista
a CNN. No ano anterior, a Ane-
el previa um aumento de 6,8%,

enquanto o aumento efetivo foi
de 5,9%.

A projecao para os reajus-
tes médios deste ano ultra-
passa as estimativas de mer-
cado para o IGP-M (4,04%) e o
IPCA (3,86%), conforme regis-
trado no ultimo boletim Focus
divulgado pelo Banco Central.
Segundo Feitosa, existem trés
razbes principais para essa
previsédo estar acima da infla-
¢éo.

Razao

A primeirarazao é a expan-
sdo da rede basica de ener-
gia, com leildes de linhas de
transmissao em 2023 e 2024,
totalizando R$ 60 bilhdes em
novos investimentos. As con-
cessionarias necessitam ser
remuneradas via tarifa para
esses investimentos.

O segundo motivo € o au-
mento dos subsidios no setor,
especialmente na Conta de
Desenvolvimento Energético
(CDE), que inclui subvengoes
nas tarifas de energia e deve
atingir R$ 37 bilhdes em 2024,
em comparagao com os R$ 34

bilhdes do ano anterior. Desde
2010, a CDE experimentou um
crescimento de 269%.

Por fim, Feitosa menciona
o término da devolugdo dos
créditos tributarios resultantes
da exclusdo do ICMS da base
de célculo de PIS/Cofins. Em-
bora mais de R$ 50 bilhdes
estejam sendo devolvidos aos
consumidores devido a paga-
mentos indevidos, a maioria
desses créditos foi utilizada
em 2022 e 2023. Com apenas
um valor residual restante, o
alivio nas contas de luz sera
menor.
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Energia

que cura

*Por Camila Jusefi

Chacra basico

Ola queridos leitores, hoje
comegco uma série de dicas
para ajudar vocé a harmonizar
seus chacras, e hoje comeco
pelo primeiro chacra que fica
no final da coluna vertebral e
se chama Chacra Basico.

Os chacras sao centros
energéticos que tem fungao
de canalizar energia vital
para equilibrar o corpo fisico,
mental e espiritual.

Cada chacra tem uma
cor predominante, mas todos
os chacras podem absorver
qualquer cor, dependendo de
sua necessidade especifica
naquele momento.

O Chacra Basico ¢é
representado pela cor
vermelha e fica no final da
coluna vertebral, ele nos
proporciona motivacéo,
vitalidade nos ajuda a ter
mais coragem, seguranca e
combate os medos.

O Chacra Basico atua na
glandula suprarrenal que rege
os rins e a coluna vertebral.
Quando esse chacra esta em
desequilibrio nos sentimos
desanimados, cansados, com
medo falta de seguranca e
outros inUmeros sintomas.

Por isso quero ensinar
vocés a aliviar e se sentir
mais harmonizado com mais
vontade, seguranca e forca
para o dia a dia, deixando
claro que esse exercicio nao
substitui uma sesséo de Reiki.

Entdo vamos la: Sente-
se ou deite, feche os
olhos e faga respiragdes

profundas, sentindo a maxima
capacidade do seu pulméo,
soltando o ar vagarosamente
imaginando que junto com o
ar que sai suas insegurancgas,
seus medos, desanimos e
falta de coragem,

Conforme seu corpo vai
ficando relaxado comece
a imaginar uma chama
vermelha brilhante vindo em
sua direcao, chegando até
seu chacra basico no final de
sua coluna vertebral conforme
ela vai ficando em seu chacra
ela comega a te encher de
energia e vitalidade, vocé se
sente mais seguro e comecga
a repetir o mantra: LAM, LAM,
LAM.

Sinta seu corpo eliminando
as instabilidades emocionais,
medos, inseguranca
dissolvendo tudo aquilo que
Ihe causa desconforto.

Vocé se sente preenchido
com esse luz vermelha e
quando de sentir a vontade
pode abrir seus olhos.
Gratidao!

*Terapeuta holistica Certificada
Mestre em Reiki

camilajosefii R (42) 9 9864-2030
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m Trés Barras do Paranj,
Ea Escola Municipal Carlos

Gomes passa por um pro-
cesso de reformas conduzido
pela prefeitura, com um investi-
mento que ultrapassa os R$ 100
mil. A secretaria de Educacéo,
representada por Eliza Borto-
lanza, compartilhou detalhes do
projeto, ressaltando a importan-
cia dessas melhorias.

Reformas

De acordo com a secretaria,
as melhorias eram necessa-
rias. “A Escola Municipal Carlos
Gomes esta passando por um
processo de reformas para ga-
rantir a seguranca e a adequa-
¢céo da escola as normas vigen-
tes. As obras, iniciadas neste
més, séo prioridade da gestao
municipal para proporcionar um
ambiente educacional seguro e
adequado”.

Seguranca do

espaco escolar
Segundo Eliza, a cada ano, a
escola passa pela vistoria do Cor-
po de Bombeiros, resultando em
sugestdes e adequagbes neces-

PELA CANTU

TRES BARRAS

Prefeitura investe RS 100 mil em reformas
na Escola Municipal Carlos Gomes

A secretaria de Educacao, representada por Eliza Bortolanza, compartilhou
detalhes do projeto, ressaltando a importancia dessas melhorias

: I T e
“O inicio das aulas, m

sarias para garantir a seguranca.
“As sugestbes do Corpo de Bom-
beiros levaram a algumas mudan-
cas na Quadra, no Bloco 2 e em
outras areas, como grades e cor-
rimao”, ressalta Eliza.

Outras reformas
AAlém das adaptactes de se-
guranca, a gestdo municipal es-
tabeleceu metas para melhorias
na infraestrutura. A reforma dos

™~

iy

banheiros na Escola Municipal
Carlos Gomes € uma delas. “Os
banheiros dos blocos do meio, do
fundo (destinados a educagéo in-
fantil) e da secretaria estdo sendo
reformados, atendendo ao com-
promisso da administragdo muni-
cipal com a qualidade do ambien-
te escolar”, explica.

Desafios logisticos
Expressando seu agrade-

i L

arcado para 5 de fevereiro, ocorrera antes da conclusao das obras. A necessidade de
reorganizar o espaco para garantir um atendimento eficiente em meio a obra”, diz a secretaria Eliza Bortolanza
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cimento pelo comprometimen-
to da gestdao municipal, Eliza
ressaltou o desafio logistico.
“O inicio das aulas, marcado
para 5 de fevereiro, ocorrera
antes da concluséo das obras.
A necessidade de reorgani-
zar o espaco para garantir um
atendimento eficiente em meio
a uma obra de grande porte,
demandara tempo, projeto e
licitagdo”, finaliza.

Agéncia do Trabalhador de Quedas
do Iguagu divulga vagas de emprego

Agéncia do Trabalhador
Ade Quedas do lIguacu

divulga diversas vagas
em setores variados. Confira
as oportunidades disponiveis
e 0s requisitos para participar
do processo seletivo.

Metalargico, Funileiro
» Vagas abertas para profis-
sionais habilidosos em esqua-
dria de ferro, funilaria, estrutu-
ra metalica e soldagem.

+ Destaca-se pela exigéncia
de conhecimentos especifi-
cos, oferecendo uma chance
Unica para candidatos com
experiéncia nessas areas.

Caixa de

supermercado

* Vaga direcionada ao publico
feminino, com exigéncia de
comprovacao de experiéncia.
» Oportunidade para mulheres
que desejam ingressar ou pro-
gredir no ramo, destaque-se e
aproveite essa chance de car-
reira.

Costureiro e

Auxiliar de Costura
» Vagas para quem possui ha-
bilidades em costura em série
ou esta interessado em iniciar
como auxiliar de linha de pro-

ducao.

+ Uma porta de entrada para
o setor téxtil, ideal para quem
busca oportunidades na area
da confeccéo.

Mecanico de

Automoveis

+ Para entusiastas de carros
com experiéncia em suspen-
séo, freios, motores, caixa de
cambio e areas afins.

Oportunidade de colocar
suas habilidades em pratica
integrando uma equipe espe-
cializada.

Atendente de

Sorveteria
+ Vaga destinada ao publico
feminino, requer disponibilida-
de das 13:00 as 21:00 hrs.
+ Oportunidade para quem
busca um ambiente dinamico
e gosta de lidar com o publico.

ConsultorAgricola

« Cargo com atividades varia-
das, desde coleta de dados
em silos até elaboracéo de re-
latorios.

+ Exige disponibilidade total
de horarios, inclusive aos fi-
nais de semana, e facilidade
no manuseio de tablet.

EDUCAGAO

IFPR Quedas do Iguagu anuncia inscri¢oes
para vagas remanescentes 2023/24

Instituto Federal do Pa-
rana (IFPR) Campus
Avancado Quedas do

Iguacu abriu as inscricdes para
0 ano letivo de 2023/24, ofe-
recendo oportunidades edu-
cacionais em cursos técnicos
integrados ao ensino médio. A
instituicao disponibiliza 12 va-
gas para os cursos técnicos em
Meio Ambiente e Informética.

Cursos

oferecidos

Meio Ambiente: O curso
técnico em Meio Ambiente do
IFPR Quedas do Iguagu des-
taca-se pela abordagem das
questbes ambientais. Prepa-
rando os alunos para desafios
sustentaveis e atuagéo respon-
savel, o curso visa formar pro-
fissionais comprometidos com a
preservacdo do meio ambiente.

Informatica: O curso téc-
nico em Informatica capacita
os estudantes com habilidades
essenciais para o mundo digital
em constante evolucdo. Pro-
porciona uma base sélida para
carreiras na area de tecnolo-
gia da informacgéo, preparando
os alunos para os desafios do
mercado de trabalho.

Documentacao

necessaria

A matricula requer a apre-
sentacéo de documentos como
RG, certiddo de nascimento,
comprovante de endereco e
histérico escolar. E necessario
que o estudante esteja acom-
panhado do responsavel du-
rante o processo de matricula.

Entrada espontanea

para néo-aprovados

Estudantes n&o aprovados
no processo seletivo anterior
ou que nao realizaram a matri-
cula ttm uma nova chance. A
entrada continua/espontanea
possibilita a participacdo me-
diante a apresentacéo dos do-
cumentos necessarios na Se-
cretaria Académica, no horério
de 08h as 16h.

Formacao integral

O IFPR Quedas do Iguagu
destaca-se como uma institui-
¢do comprometida com a for-
macao integral dos estudantes.
Proporcionando uma jornada
académica enriquecedora, pre-
para profissionais para os de-
safios do mercado de trabalho.
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Coluna

Espirita

*Por Manoel Ataides

A missao

Quando Pacheco foi a reuniéo
de intercambio espiritual pela
primeira vez, Ricardo, devotado
benfeitor do Além, anunciou-
lhe preciosa misséo que teria a
cumprir. Havia renascido entre os
homens para atender a elevado
ministério. Cultivaria béncéos de
Jesus, seria uma claridade viva
nas sombras do mundo.

Pacheco regozijou-se.
Chorou de jubilo. Viu-se,
por antecipagéo, a frente de
grandes massas de sofredores,
dispensando gracas do Altissimo.
E, desde entéo, passou a esperar
a ordem direta do Céu, para
execugéo do sublime mandato
de que era portador.

Afeicoado a consoladora
Doutrina dos Espiritos,
revelou, em breve, adiantadas
possibilidades mediunicas, que
mobilizou, um tanto constrangido,
a servico do bem. Nao se achava
muito  disposto ao contato
permanente com infortunados
e indagadores, sempre férteis
entre os vivos e os mortos. No
entanto, tentaria. Aguardava a
misséo prometida, repleta dos
galarddes da evidéncia. Recebé-
la-ia confiante.

Dentro de alguns meses,
contudo, o rapaz denunciava
imensa fadiga e, ao termo de
apenas dois anos, o soldado
arreava mochila. Afastou-se do
grupo que freqliientava. Silenciou.
Recolheu-se a vida pacata, onde
ndo lhe surgiam aborrecimentos.
Para que outro mundo, além do
0asis que a esposa querida e 0s
filhos carinhosos |he ofereciam?
Para que outra ambicdo, além
daquela de assegurar no “pé-
de-meia” o futuro da familia? Lia
noticias do movimento que lhe
interessara antes e amava a boa
palestra de gabinete.

De quando em quando,
l& surgia um amigo a pedir-
lhe opinidao, com referéncia a
mediunidade e ao Espiritismo.
Pacheco catequizava, solene,
sobre a imortalidade da alma.
Relacionava as proprias
experiéncias e rematava sempre:
Os Espiritos protetores, certa
feita, chegaram a declarar que
tenho grande miss&o a cumprir. -
Oh! E por que se afastou assim?! -
Imaginem que minhas faculdades
eram consultadas a proposito
dos mais rasteiros problemas da
vida. Muitos desejavam saber
por meu intermédio em que zona

comercial estariam  situados
0s negbcios mais lucrativos,
outros buscavam informacdes

alusivas a tesouros soterrados.
InUmeras pessoas procuravam
comigo recursos para ocultar
delitos graves ou tentavam
converter entidades espirituais...

Continue lendo
an N X
& www.jcorreiodopovo.com.br

*Sociedade espirita amor e
conhecimento. Guaraniacu - PR
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Programa de Coronel Vivida ja reformou 150
ruas totalizando investimento de RS 40 milhoes

“A avaliacao é positiva, até porque estamos trabalhando desde o principio de gestao com o maior
programa de investimentos em infraestrutura do municipio”, diz o prefeito Anderson Barreto

s obras de recape as-
faltico em Coronel Vivi-
da estdo acontecendo,

consolidando o maior progra-
ma de investimentos em in-
fraestrutura do municipio. Em
entrevista exclusiva ao Jornal
do Correio do Povo Parana,
o prefeito Anderson Manique
Barreto (PDT), destaca as
parcerias com deputados no
aporte financeiro para execu-
tar a obra. “Até agora, R$ 40
milhGes ja foram utilizados em
recapamento. E gracas aos
deputados que nos represen-
tam que tiramos a obra do pa-
pel”, disse ele.

Projeto

De acordo com o prefeito,
desde o inicio de sua gestao,
Coronel Vivida vem sendo
contemplada com um extenso
programa de recape asfaltico.
Ao todo, cerca de 150 ruas ja
receberam investimentos na
ordem de R$ 40 milhdes de
reais. “A avaliagdo é positiva,
até porque estamos trabalhan-
do desde o principio de gestao
com o maior programa de in-

[

O prefeito destacou o papel crucial das emendas parlamentares no financiamento dessas obras. “N6s estamos

recebendo muitos re

S

vestimentos em infraestrutura
do municipio, em especial no
que diz respeito ao recape as-
faltico”, ressalta o prefeito.

Investimentos
e parcerias
O prefeito destacou o
papel crucial das emendas
parlamentares, tanto a nivel
estadual quanto federal, no
financiamento dessas obras.

sos dos deputados que nos representam, que

i

“Nés estamos recebendo mui-
tos recursos dos deputados
que nos representam, que sao
a base da nossa gestao” des-
taca.

Ele enfatizou que, até o
momento, aproximadamente
R$ 40 milhdes de reais foram
investidos, e ha planos para
investir ainda mais. O senador
Flavio Arns (PSB), em espe-
cial, foi mencionado como co-

0 a base da nossa gestdo”, destaca 4

laborador da ultima emenda.

Programas e obras

Além do recape asfaltico,
a gestao do prefeito Ander-
son Manique Barreto tem se
dedicado a diversas outras
obras e programas de infra-
estrutura em Coronel Vivida.
Entre eles, destaca-se a reso-
lucdo de problemas na Serra
do Sao Bréas, investimentos

no lago municipal, revitaliza-
¢do da Avenida Gineiros Mar-
ques, e ampliacao do Parque
Industrial Olimpo Vanzin. “Em
resumo, durante o mandato,
Coronel Vida recebeu diver-
sas obras de infraestrutura e
investimentos. Continuaremos
progredindo a medida que o
governo vai acontecendo”, diz
o prefeito.

Ao longo do mandato, Co-
ronel Vivida recebeu um pa-
cote de investimentos que ul-
trapassou os R$ 200 milhdes,
abrangendo uma variedade de
obras de infraestrutura. O pre-
feito assegura que todos es-
Ses recursos sao provenientes
de emendas parlamentares,
ndo gerando contrapartidas
para o municipio. “Todos estes
recursos, para estas obras de
infraestrutura, sdo recursos li-
vres, de emendas parlamenta-
res, dos nossos representan-
tes a nivel estadual e federal”,
finaliza.

CULTURA

Cinema na Praga chega a Reserva do
Iguagu na proxima terca-feira

Saude de Catanduvas Confirma

o

dois casos de dengue neste ano

secretaria de Saude de
Catanduvas confirmou
recentemente dois casos

de dengue no municipio neste
ano. O comunicado destaca a
importancia de intensificar os
cuidados, especialmente con-
siderando a época do ano pro-
picia para o reaparecimento da
doenca, marcada pela combina-
¢do de chuvas e alta tempera-
tura.

Limpeza e _
conscientizacao

A equipe de endemias res-
salta que os cuidados devem
iniciar com a limpeza frequen-
te dos quintais das casas,
terrenos baldios e qualquer
depoésito que possa acumular
agua.

Neste momento, as acodes
de combate serdo intensifica-
das pelos agentes, mas a co-
laboragao da populagéao é fun-
damental. “A dengue mata e é
um problema de todos, mas se
todos colaborarem, inspecio-
nando seus quintais e locais
que possam acumular agua, o
problema com a doenca pode
ser minimizado”, alerta o Se-
cretario de Saude, Ademar
Luiz Burckhardt.

Prevencao e
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responsabilidade

O Secretario destaca que
a prevencdo da dengue é um
trabalho constante e respon-
sabilidade de todos, indepen-
dentemente de cuidarem ou
nao de suas casas. A doenca
pode afetar qualquer pessoa
que frequente ambientes des-
cuidados, aumentando o risco
de contrair doencas relaciona-
das ao mosquito, como den-
gue, zika virus e chikungunya.
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Recomendacoes

Além dos cuidados com os
criadouros de mosquitos, a
populacéo € orientada a fazer
uso constante de repelentes
para afastar os mosquitos. A
prevengao, segundo a Secre-
taria de Saude, &€ uma respon-
sabilidade coletiva que requer
a colaboracéo de todos os ha-
bitantes da cidade.

a préxima terca-feira (30),

0s moradores de Reserva

do Iguacu teréo a oportuni-
dade de desfrutar de uma noite de
cinema ao ar livre. O evento acon-
teceréa a partir das 19h, no Ginasio
de Esportes Jodo Luiz Nunes Fé-
lix, como parte do projeto ‘Cinema
na Praca’.

Programacao

A programacédo do Cinema
na Praga promete agradar a to-
dos os publicos. As 19h, sera
exibido “Patrulha Canina: O Fil-
me”, uma opgéo divertida para
toda a familia. As 21h, é a vez
de “Os Filhos de Francisco”, um
sucesso nacional que emocio-
nou o publico.

Projeto

O Cinema na Praga € um
projeto do Governo do Estado
do Parana, executado pela Se-
cretaria de Estado da Comuni-
cacgdo Social e da Cultura, Su-
perintendéncia-Geral da Cultura
e Casa Civil - Governadoria. Nas
duas edicdes anteriores, contou
com a parceria da Renault, atra-
vés do Programa Parana Com-
petitivo.

Cinema para todos
O principal objetivo do pro-

jeto é levar o entretenimento
do cinema para municipios
do interior do Parana que néao
possuem salas de exibicéo.
Os filmes sado cedidos pela
Motion Picture Association of
America, representando o0s
principais estudios cinema-
tograficos de Hollywood. O
acesso é gratuito, e as pri-
meiras fileiras sao reservadas
para pessoas com deficiéncia,
idosos e gestantes.

Ampliando a Iniciativa

Durante o verédo, o Cinema
na Praca se transforma em
Cinema na Praia, migrando
para cidades litoraneas. Essa
expansdo do projeto visa le-
var cultura e entretenimento
também para as comunidades
litoraneas.

Projeto Integrado

O projeto Cinema na Pra-
ca estéa inserido no Plano de
Governo, no projeto 238 - Sis-
tema Integrado de Gestéo,
Avaliacdo e Monitoramento.
Isso reforca o compromisso
do governo com o fortaleci-
mento das politicas publicas
culturais.
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Saude de Laranjeiras reforca o combate a Hanseniase

“Quando nao tratada nos inicio, a doenca pode levar a sequelas progressivas e permanentes, como
deformidades, mutilacdes e até cegueira”’, disse o coordenador do atendimento especializado, Cristian Pinto

més de janeiro é global-
Omente reconhecido como o

periodo da campanha anu-
al de conscientizagdo sobre os
cuidados, prevencdo e tratamen-
to da hanseniase, uma doenca
infecciosa causada pela bactéria
Mycobacterium leprae, também
conhecida como bacilo de Hansen.
Apesar de ser tratavel, a hanseni-
ase persiste de forma endémica
em diversas regides do mundo,
incluindo o Brasil. A transmissao
ocorre através do contato direto
entre pessoas, sendo facilitada
pelo convivio de individuos néo
tratados com outros.

No inicio de 2024, Laranjeiras
do Sul registrou dois novos casos
da doenca. Para aumentar a taxa
de deteccdo, o municipio esta
oferecendo testes rapidos para
aqueles que estiveram em contato
proximo e prolongado com casos
confirmados.

Sintomas

O coordenador do Servigo de
Atendimento Especializado da se-
cretaria de Saude, Cristian Ricar-
do Pinto, explica que os principais
sintomas incluem o surgimento de
manchas na pele, resultando em
lesbes e perda de sensibilidade
na area afetada. Ele destaca que
0 comprometimento dos nervos
periféricos é a caracteristica prin-
cipal da doenca, com grande po-
tencial para causar incapacidades
fisicas, incluindo deformidades,
fraqueza muscular, e sensacéo de
formigamento nas méaos e nos pés.
“Quando ndo tratada nos estagios
iniciais, a hanseniase pode levar

O Brasil ainda é responsavel por cerca de 90% dos

casos novos diagnosticados nas Américas

a sequelas progressivas e perma-
nentes, como deformidades, muti-
lacdes, reducdo da mobilidade dos
membros e até cegueira”, informa.

Tratamento
No que diz respeito ao tra-
tamento, o objetivo principal é a
cura da infeccédo por meio de an-
tibioticoterapia, além da preven-
¢éo de incapacidades através da
deteccé@o precoce de casos. Pinto

destaca a importancia de os cida-
daos buscarem atendimento nas
Unidades Basicas de Saude ao
apresentarem sinais e sintomas da
doenca.

Sintomas mais comuns
» Manchas com perda ou alte-
racdo de sensibilidade para calor,
dor ou tato;
+ Formigamentos, agulhadas,
caimbras ou dorméncia em mem-

bros inferiores ou superiores;

* Diminuicdo da forga muscular,
dificuldade para pegar ou segurar
objetos, ou manter calgados aber-
tos nos pés;

* Nervos engrossados e dolori-
dos, feridas dificeis de curar, princi-
palmente em pés e maos;

* Areas da pele muito resseca-
das, que ndo suam, com queda de
pelos (especialmente nas sobran-
celhas), carogos pelo corpo;

Reprodugao

+ Coceira ou irritagcdo nos olhos;

+ Entupimento, sangramento
ou ferida no nariz.

Hanseniase no Brasil
O Brasil ainda é responsavel por
cerca de 90% dos casos novos
diagnosticados nas Américas, sen-
do o segundo pais a diagnosticar
mais casos no mundo. Em 2019 fo-
ram diagnosticados 27.864 casos
novos, dos quais 1.545 foram em
pessoas com menos de 15 anos.

Estudo aponta que chocolate amargo
pode reduzir o risco de hipertensao

m recém-publicado estudo na
Urevista Nature Scientific Re-

ports indica que o consumo
de chocolate amargo pode estar
associado a uma redugéo do risco
de hipertensao essencial, uma con-
dicdo caracterizada pelo aumento
da pressao arterial sem uma causa
identificavel. A pesquisa sugere que
os beneficios do chocolate amargo
nesse contexto podem ser atribui-
dos a presenca de flavondides do
cacau, compostos reconhecidos por
suas propriedades antioxidantes,
contribuindo assim para a preven-
¢ao de diversas doencas.

O objetivo da investigagéo era
compreender como o chocolate
amargo poderia influenciar o risco
de vérias doengas cardiovascula-
res. Utilizando dados de associacéo
genbmica disponiveis publicamen-
te, os pesquisadores analisaram a
relagéo entre o consumo de choco-
late amargo e o risco de condicdes
como hipertensdo arterial, doenga
coronariana, insuficiéncia cardiaca,
acidente vascular cerebral, coagulos
sanguineos e infarto. Os resultados
indicaram uma associacdo positiva
entre o consumo de chocolate amar-
go e a reducgéo do risco de hiperten-
séo essencial, além de sugerir uma
possivel relagdo com um risco dimi-
nuido de tromboembolismo venoso,

)

de cacau na composigao pode trazer beneficios a satude

Tetiana Bykovets/Unsplash

Além de ser uma delicia, consumir chocolate com ao menos 50%.‘ .

a0 AN S

caracterizado pela formacao de coa-
gulos sanguineos nas veias.

O que é?

A hipertenséo essencial, tam-
bém conhecida como “hiperten-
sdo primaria”, € uma condi¢éo
comum de presséo alta sem uma
causa especifica identificavel. Fa-
tores de risco incluem histérico
familiar de hipertensao, sedenta-
rismo, alimentacdo rica em sal,
tabagismo e idade superior a 65
anos. Se nao tratada adequada-
mente, a hipertensdo pode levar
a complicagdes cardiovasculares,
como doenca arterial coronariana,
insuficiéncia cardiaca e aciden-
te vascular cerebral. A reversao
dessa condi¢cdo muitas vezes re-
quer mudancgas no estilo de vida,
incluindo dieta equilibrada, exerci-
cios regulares e, em alguns casos,

0 uso de medicamentos.

Mais vantagens

Além de seus potenciais efeitos
benéficos na reducéo do risco car-
diovascular, o chocolate amargo,
para ser considerado como tal, deve
ter pelo menos 50% de cacau em
sua composicdo. O cacau € uma
fonte rica em nutrientes, incluindo
flavonoides, fibras, ferro, magné-
sio, fosforo e zinco. Recentemen-
te, estudos também indicaram que
o chocolate amargo pode auxiliar
fumantes em suas tentativas de
parar de fumar, reduzindo a fissura
relacionada ao tabagismo devido as
suas propriedades antioxidantes e
anti-inflamatérias, contribuindo para
a diminuigéo do estresse, sintomas
de ansiedade e altera¢bes de humor
associados ao processo de cessa-
¢ao do cigarro.

Primeiras doses da vacina contra a
dengue no SUS chegam ao Brasil

0 Ultimo sabado (20), o Brasil
Nrecebeu a primeira remessa

da vacina contra a dengue,
que sera disponibilizada pelo Siste-
ma Unico de Saude (SUS). O Minis-
tério da Saude informou que o lote
inicial € composto por aproximada-
mente 720 mil doses.

Essa primeira entrega do imu-
nizante sera destinada a criangas e
adolescentes com idades entre 10 e
14 anos. Essa faixa etaria apresen-
ta a maior incidéncia de hospitaliza-
¢coes pela doenca, apds os idosos,
que ainda aguardam a liberagdo da
vacina pela Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa).

A quantidade total de doses do
imunizante, conhecido como Qden-
ga e fornecido pelo laboratério Take-
da Pharma sem custos, deve alcan-
car 1,32 milhdo. Adicionalmente, o
Ministério da Saude adquiriu 5,2 mi-
IhGes de doses, que serado entregues
em etapas até novembro deste ano,
correspondendo ao total disponivel
pelo fabricante para o ano de 2024.

Destaque

A aprovagéo da vacina pela An-
visa ocorreu em margo de 2023, e
desde julho do mesmo ano, ela ja
estava disponivel em clinicas priva-
das. Com essa distribuicdo no SUS,
0 Brasil torna-se o primeiro pais do
mundo a oferecer esse imunizante

no sistema puablico universal.

A previsao é vacinar cerca de 3,2
milhdes de pessoas ao longo deste
ano, sendo que o esquema de imu-
nizacéo requer duas doses, com um
intervalo minimo de trés meses entre
elas.

Apés a chegada ao pais, o lote
passara por liberagéo alfandegaria e
da Anvisa, seguindo para o Instituto
Nacional de Controle de Qualidade
em Saude (INCQS). O Ministério da
Salde estima que todo o processo
seja concluido na préxima semana.

Quem pode
receber a vacina

Quanto a elegibilidade para rece-
ber a vacina no SUS, a Qdenga pode
ser aplicada em pessoas de 4 a 60
anos de idade, independentemente
da exposicéo prévia a doenca e sem
a necessidade de teste pré-vacina-
¢ao. Contudo, neste ano, a pasta de-
cidiu reservar as doses para criancas
e adolescentes de 10 a 14 anos, em
acordo com as secretarias de Saude
estaduais e municipais.

A estratégia de vacinagdo, in-
cluindo a lista dos municipios benefi-
ciados, ainda nao foi divulgada, mas
esta prevista para a proxima sema-
na. A expectativa é iniciar a aplicacéo
das primeiras doses em fevereiro.

A vacina Qdenga utiliza o virus
atenuado e € composta por qua-
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BRDE levara programa
com startups para a Praca
de Inovacao do Show Rural

Com aproximadamente 100 metros quadrados, o espaco
tera varios estandes de startups convidadas, com palco para
palestras e mesas de atendimento do BRDE e da Hotmilk

Banco Regional de
Desenvolvimento do
Extremo Sul (BRDE)

marcara presenga no Show Rural
2024, que ocorrerd em fevereiro
em Cascavel, no Oeste do Estado.
0 banco participara da Praga de
Inovagdo, integrada ao Show
Rural Digital, apresentando seu
programa de inovagao aberta,
o BRDE Labs. Nesse espago de
cerca de 100 metros quadrados,
a Praga da Inovagdo contara
com estandes de diversas
startups convidadas, palestras
e atendimentos do BRDE e
da Hotmilk, ecossistema de
inovagdo da PUC-PR, que apoia o
Labs desde sua primeira edigéo.

O diretor financeiro do BRDE,
Wilson Bley Lipski, destaca
que o BRDE Labs fortalece a
conexdo entre ideias inovadoras
e empresas, formando uma rede
verdadeiramente inovadora ao
apresentar solugdes inteligentes
para desafios especificos. Além
do estande do BRDE Labs, o
banco mantera seu estande
tradicional, ao sul do evento, onde
serdo realizadas assinaturas de
financiamentos com empresas
locais e a liberagédo de recursos

para municipios, com foco
em operagbes relacionadas
ao agronegdcio, inovagdo e

infraestrutura.

Durante os cinco dias do
evento, o BRDE terd uma extensa
programacdo de 18 eventos em
colaboragdo com a Hotmilk e

\\\\\ SR D
BRDE Labs tera espago inédito em
Praca de inovagéo do Show Rural

a Coopavel. O Hotmilk apoia
o BRDE na construgdo de sua
comunidade de inovacgao,
participando ativamente do Show
Ruraledeoutrasacoes planejadas
para o ano. A programagéo
inclui palestras sobre inovagédo
no campo, governanga no
agronegdcio, fertilidade do solo
diante das mudancgas climaticas,
e o langcamento do programa
Food Capacita Agro 2024 pela
FoodTech Toledo, entre outras
atividades.

BRDE Labs
programa de inovagao aberta
do banco, iniciado em 2020,
tem como objetivo aprimorar o
ambiente de inovagdo na Regiao

Alessandro Vieira/CC

Sul, em parceria com diversas
empresas de diferentes setores,
abordando temas inéditos. Em
2023, a temdtica foi “Inovagao
Verde e de Equidade”, e ao
longo dos anos, o programa ja
contou com a participacdo de
38 empresas e 753 startups. Em
2022, o Labs foi reconhecido
nacionalmente com o Selo
Inovagéo.

O Show Rural, em sua 362
edicdo, é a primeira grande
exposicao agricola do ano,
organizada pela Coopavel desde
1989. No ano passado, o evento
contou com 600 expositores,
mais de 384 mil visitantes e
gerou R$ 5 bilhdes em volume de
negécios.

Unespar abre inscri¢des do concurso
publico com 86 vagas para docentes

Universidade Estadual do
AParané (Unespar) abre as

inscricdes do novo concurso
publico de ingresso na carreira de
professor do ensino superior no
dia 1° de fevereiro. Ao todo, sdo 86
vagas distribuidas entre as cidades
de Apucarana, Campo Mouréo,
Curitiba, Paranagud, Paranavai
e Unido da Vitéria. Os saldrios
chegam a RS 16,5 mil.

As vagas sdo para os cursos de
Ciéncia da Computagédo, Turismo
e Negdcios, Ciéncias Contabeis,
Pedagogia, Administracéo, Letras,
Historia, Geografia, Musica, Artes
Visuais, Matematica, Ciéncias
Bioldgicas, Direito, Filosofia, entre
outros.

Para participar, é necessario
preencher a ficha disponivel no
enderego www.unespar.edu.
br/concursos e pagar a taxa de
inscricdo, no valor de RS 250. E
possivel solicitar a isengdo de
pagamento no momento da
inscrigao até o dia 4 de fevereiro.

O processo sera composto por
trés fases:

Prova Escrita, com carater

eliminatério e classificatério, a ser
aplicada no dia 17 de margo

Prova Didatica, com carater
eliminatério e classificatério, a ser
aplicada a partir do dia 15 de abril

Prova de Titulos, com caréater
classificatorio.

O resultado final sera divulgado
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a partirdo dia 6 de maio. O prazo de
validade do concurso sera de dois
anos, contados a partir da data de
publicagdo da homologagédo do
resultado final no Diario Oficial do
Estado do Parand, podendo ser
prorrogado uma Unica vez por igual
periodo.
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As vagas fechardo em feveiro, e séo distribuidas entre as
cidades de Apucarana, Campo Mourao, Curitiba, Paranagua, B
Paranavai e Unido da Vitoria, e os salarios chegam a R$ 16,5 mil 2
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Associagdo dos Jornais
e Portais do Parana

Direitos do consumidor

O Procon-PR esta incentivando a populagdo a participar de
cursos gratuitos sobre direitos do consumidor. Os cursos ocor-
rem na modalidade EaD (Ensino a Distéancia). As cargas ho-
rarias dos cursos variam de 15 a 50 horas, dependendo do
contetdo escolhido pelo aluno. Os participantes serao certi-
ficados pela Universidade de Brasilia (UnB). Os cursos sao
gratuitos, as inscricbes vao até 05 de fevereiro e devem ser
feitas no portal gov.br.

Lista triplice

Foi encaminhada ao presidente da Republica, Luiz Inacio Lula
da Silva,a lista triplice de advogados para o cargo de juiz titu-
lar do Tribunal Regional Eleitoral do Parana. A lista & forma-
da pelos advogados Roberto Aurichio Junior e José Rodrigo
Sade e pela advogada Graciane Aparecida do Valle Lemos.
Os nomes foram indicados pelo TJPR. No prazo de cinco dias,
a contar de 22 de janeiro, as indicagbes poderdo ser impug-
nadas.

Alta temporada

A CCR Aeroportos divulgou que o aeroporto de Foz do Iguacgu
deve concluir a alta temporada com um total de aproximada-
mente 400 mil passageiros. A concessionaria contabilizard os
passageiros que transitam dos dias 20 de dezembro de 2023
e 20 de fevereiro de 2024, impulsionados por mais de 2,8 mil
voos, incluindo 187 voos extras.

Cursos gratuitos

O Senac PR projeta mais de 46,2 mil vagas gratuitas em todo
o Parana. No momento, mais de 500 turmas estao abertas,
em 41 unidades do estado.O Programa Senac de Gratuidade
(PSG) é direcionado a pessoas que possuem renda familiar
per capita de até dois salarios minimos federais. Consulte as
vagas pelo link:https://www.pr.senac.br/psg_novo/#/consulta-
-de-vagas.

Reforco de peso

O brasileiro Renan Lodi, formado nas categorias de base do
Athletico-PR, atuaré no Al-Hilal. Lodi ja serviu a selecéo brasi-
leira e € considerado o refor¢o de peso do time Arabe. A con-
tratacao faz parte do projeto da Arabia Saudita de transformar
0 pais em um polo esportivo mundial.

Intercooperacao

Cooperativas agricolas com sede nos Campos Gerais do Pa-
rana se uniram em um modelo de neg6cio chamado intercoo-
peracao.O intuito € que elas tenham mais forca de investimen-
to, mais acesso ao conhecimento técnico, mais capacidade
de conquista de mercado e ainda mais condi¢ao de enfrentar
problemas que sozinhas elas ndo conseguiriam ultrapassar.

Prémio

Dois estudantes curitibanos foram premiados em uma compe-
ticao da Nasa, a agéncia espacial norte-americana, que envol-
veu quase 58 mil participantes de 152 paises. Bruno Amaral
Teixeira de Freitas e Bernardo Panka Archengas s&o alunos
de Engenharia da Computag¢ado da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) e, junto de outros quatro colegas, de-
senvolveram um jogo virtual que ensina a importancia dos
oceanos para a vida no planeta Terra.

Destinacao correta

Seguindo uma tendéncia mundial, o Sistema Faep/Senar-PR
realizou a destinagao correta de quase 2,5 toneladas de plas-
ticos, metais e embalagens de papel e papelao gerados em
dois eventos promovidos em 2023: o encerramento do Pro-
grama Agrinho, em outubro, e o Encontro Estadual de Lideres
Rurais, em dezembro. A destinacao dos materiais a uma em-
presa certificada garantiu a reciclagem total dos produtos, de
acordo com a legislacao.
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JPMorgan vé petroleo a USS 80 e lista
efeitos na economia e agoes do Brasil

Banco comenta aumento sobre a importancia do petréleo no PIB brasileiro, e para a¢odes, cita cautela
com a estatal Petrobras e coloca a¢des da ‘PRIO’ e ‘RRRP’ como preferldas na bolsa de valores

JPMorgan prevé uma mé-

dia de US$ 83 por barril de

petréleo em 2024 e US$ 75
por barril no préximo ano. A proje-
¢é@o do banco indica uma diminui-
¢ao nas adicdes a demanda, pas-
sando de uma média de 1,9 milhdo
de barris para 1,6 milhdo em 2024
e 1 milhdo em 2025. Nesse cena-
rio, a narrativa do mercado deve
ser impulsionada principalmente
pela oferta, impulsionada pelos
precos elevados que estimularam
a produgéo. O crescimento da ofer-
ta provém principalmente de fora
da Opep+, com os Estados Unidos
sendo um grande contribuinte, se-
guido por Canadé, Guiana e Brasil.

No médio e longo prazo, o JP-
Morgan antecipa que os pre¢os do
petréleo deverdao estabilizar em
torno de US$ 80 por barril. Isso
se deve a trés fatores principais:
a transicdo energética impondo
barreiras ao crescimento da ofer-
ta, empresas com menor acesso
a capital para investir em campos
de petrdleo e o comprometimento
das empresas, especialmente as
listadas, em aumentar a remune-
racdo aos acionistas por meio de
recompras de agdes e dividendos,
consumindo parte do Fluxo de Cai-
xa Livre (FCF).

Além disso, as empresas do
setor estdo direcionando investi-
mentos para a transicdo energéti-
ca, retirando recursos do nulcleo do
negécio. Esses efeitos combina-
dos levam o JPMorgan a observar
que as empresas de petroleo terao
menos recursos disponiveis para
investir na manutencéo e expan-

Previséo sobre (o] aumento nos precos da gasollna e ressaltando 4

a relevanma do setor na balanga comercial do pais
o N P i

séo da capacidade de produgéao.

Efeito no Brasil

O JPMorgan detalhou as im-
plicacbes das perspectivas para o
petréleo em varias areas da eco-
nomia brasileira e para as acbes
na B3. Em relacdo a inflagcéo, o
banco prevé um aumento nos pre-
¢os da gasolina devido a uma pos-
sivel elevagdo do ICMS (imposto
estadual) em fevereiro.

No que diz respeito ao Produto
Interno Bruto (PIB), o JPMorgan
destaca que o petréleo represen-
tou 3% da atividade em 2021, e
essa proporcdo provavelmente é
ainda maior hoje. Se a previséao de
producéo da Empresa de Pesqui-
sa Energética (EPE) para este ano

A

(um aumento de 15%) se concreti-
zar, isso podera adicionar 0,5% ao
PIB.

O impacto na balanga comer-
cial pode ser substancial. O Bra-
sil, que ha menos de 10 anos era
um importador liquido de petréleo,
tornou-se agora um importante ex-
portador. Em 2023, o superavit do
setor atingiu quase US$ 30 bilhdes,
representando quase um terco do
recorde de US$ 100 bilhdes do
superavit comercial total. O JPMor-
gan sugere que o petréleo pode se
tornar um protagonista ainda mais
significativo nas contas externas,
considerando o crescimento da
produc¢éo, do refino local e das fon-
tes alternativas de energia.

Além disso, o petroleo de-

sempenha um papel crucial nas
receitas. Por exemplo, em 2022,
quando o mercado esperava um
resultado primario negativo, houve
0 primeiro superavit primario em
anos, e uma parcela significativa
desse sucesso foi atribuida ao se-
tor de petroleo.

No cenario da Petrobras con-
duzir os precos, o JPMorgan es-
pera uma reducdo nos precos
globais, o que tornara mais facil,
do ponto de vista politico e social,
gerenciar os precos dos combusti-
veis. No entanto, o banco observa
que a dificuldade surge quando os
precos aumentam substancial e
rapidamente, um cenario que néo
estéa previsto no momento.

Em termos gerais, o banco

americano mantém uma viséo oti-
mista para as agdes no Brasil, com
exposicdo acima da média (ove-
rweight) na América Latina, impul-
sionada por taxas de juros mais
baixas, valuation atrativo e atrativi-
dade como destino para fluxos es-
trangeiros. No entanto, a situacao
fiscal continua sendo uma consi-
deracéo, embora os investidores ja
estejam cientes desse risco.

No setor de petrdleo, o JP-
Morgan expressa preferéncia por
empresas juniores, destacando a
PRIO (PRIO3) como sua escolha
principal devido a sua desvincula-
cao e historico solido de aumen-
to da produgcdo. A 3R Petroleum
(RRRP3), considerada uma em-
presa menos madura e altamente
descontada, também recebe elo-
gios.

Quanto a Petrobras, o banco
mantém uma classificagdo neu-
tra, apesar de reconhecer que as
acdes parecem baratas. No entan-
to, ha incertezas em relagao aos
rendimentos e dividendos no setor
de petroleo, e a Petrobras, embo-
ra tenha recebido boas noticias
em 2023, ja teve esses eventos
incorporados ao seu preco. O foco
esta agora nos potenciais dividen-
dos extraordinarios, com o banco
projetando um minimo de US$ 11
bilhdes a serem pagos em 2024,
representando um rendimento de
cerca de 10%. No entanto, a exis-
téncia de uma conta de reserva de
dividendos cria uma variavel adi-
cional, pois parte desse montante
pode ser absorvida internamente
pela administragéo, em vez de ser
distribuida aos acionistas.

MEI deve ter novo teto de gasto, imposto
gradual e contribuigao prewdenmarla ‘opcional’

Ministério do Empreende-

dorismo, sob a lideranga

do ministro Marcio Franca,
planeja implementar uma reforma
abrangente na modalidade de Mi-
croempreendedor Individual (MEI).
Entre as propostas de mudancas
estdo o aumento do teto de fatura-
mento, a implementacdo de uma
progressividade no imposto com
base nos ganhos da empresa e a
opcao de contribuicdo adicional para
a Previdéncia.

Atualmente, o limite de fatura-
mento para MEI é de R$ 81 mil por
ano, e o valor mensal da Declarag¢éo
Anual do Simples Nacional (DAS)
varia de R$ 70,60 a R$ 76,60, de-
pendendo da atividade exercida. A
reforma visa estabelecer um novo
teto em torno de R$ 144 mil, com a
DAS aumentando gradativamente
de acordo com o faturamento, pro-
porcionando uma abordagem mais
equitativa. Isso significa que empre-
endedores com menor faturamento
pagardo menos impostos em com-
paracéo com aqueles que tém ga-
nhos mais elevados.

Além disso, as regras para a
contribuicdo previdenciaria do MEI
devem sofrer alteracdes, permitindo
que os empreendedores optem por

Divulgag&do/Governo de S&o Paulo
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aumentar sua contribuicdo, visando
um beneficio previdenciario mais
substancial no futuro. O ministro
ressalta que essa mudanca sera
opcional.

A proposta incluira também in-
centivos para beneficiarios do Bolsa
Familia se tornarem MEI, permitindo
que essas pessoas ingressem na
modalidade a partir de um valor sim-
bélico, como R$ 1 ou R$ 2. A inten-
¢ao é proporcionar a essas familias
um auxilio do governo por um perio-
do inicial de um a dois anos.

Marcio Franca destaca que
cerca de 45% dos beneficiarios
do Bolsa Familia estdo envolvidos
em atividades empreendedoras, e
a iniciativa busca formalizar esses
empreendimentos, oferecendo uma

alternativa ao programa de assistén-
cia social.

O ministro também anunciou a
possivel prorrogacdo do prazo para
que empreendedores excluidos do
Simples Nacional possam quitar ou
parcelar suas dividas com a Receita
Federal. O prazo, originalmente pre-
visto para encerrar em 31 de janei-
ro, podera ser estendido até maio,
alinhado com o langamento do De-
senrola Empresas, um programa
que visa facilitar a renegociacé@o de
dividas para microempreendedores,
especialmente aqueles beneficia-
dos pelo Pronampe. O Desenrola
Empresas conta com o apoio do
ministro Fernando Haddad, embora
enfrente resisténcia em setores téc-
nicos da Fazenda.

Lula e Haddad revisam para isentar
imposto de até 2 salarios minimos

presidente Luiz Inacio Lula

da Silva (PT) afirmou nesta

terca-feira (23) que o gover-
no tomara medidas para isentar do
Imposto de Renda da Pessoa Fisica
(IRPF) aqueles que ganham até dois
salarios minimos por més. Adeclara-
cao foi feita em resposta a mudancga
na faixa de isencdo causada pelo
reajuste do salario minimo.

Lula reiterou sua promessa de
campanha de isentar de imposto
de renda quem recebe até R$ 5 mil
mensais até o final de seu mandato,
em dezembro de 2026. Ele enfatizou
que as alteragbes serdao implemen-
tadas imediatamente para evitar que
pessoas que ganham dois salarios
minimos voltem a pagar imposto de
renda devido ao aumento do salario
minimo.

O ministro da Fazenda, Fernan-
do Haddad, também comentou so-
bre a revisdo da tabela do Imposto
de Renda em uma entrevista ao pro-
grama Roda Viva. Ele indicou que
uma reforma mais abrangente da
tributacéo sobre a renda pode ser
adiada para priorizar a regulamen-
tacdo da reforma tributaria sobre o
consumo.

Haddad, ao conversar com jor-
nalistas em Brasilia, assegurou que

*ﬂAdnano Machado

Haddad indicou uma possivel reforma
tributaria sobre a renda, enquanto
prioriza a regulamentacao da reforma
sobre 0 consumo

até o final do més o governo conclui-
ra os calculos para isentar aqueles
que recebem até dois salarios mini-
mos do imposto de renda. Ele men-
cionou que a prioridade neste ano &
a regulamentacdo da reforma tribu-
taria sobre o consumo.

Lula, durante uma entrevista a
Radio Metrépole, também abordou
o veto de R$ 5,6 bilhdes em emen-
das parlamentares ao sancionar o
Orgamento de 2024. Ele destacou
o prazer em dialogar com liderancas
e explicar os motivos do veto, ao
mesmo tempo que elogiou a relagéo
construtiva entre o Poder Executivo
e 0 Congresso Nacional no primeiro
ano de seu terceiro mandato.
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Tempestade solar pode atingir o planeta
e causar impactos nesta semana

Fendmeno de intensidade moderada é previsto pelo Centro de Previsao de Tempo Espacial dos EUA

po Espacial da Administragéo

Nacional Oceéanica e Atmos-
férica (NOAA) dos EUA emitiu um
alerta para uma tempestade solar
de nivel moderado que pode atin-
gir o planeta nesta terca-feira (23).
Isso ocorreu devido a deteccéao de
uma erup¢ao de material solar no
espaco, composta por particulas
carregadas de plasma, normal-
mente acompanhadas de campos
magnéticos. Quando direcionadas
para a Terra, essa atividade desen-
cadeia uma tempestade geomag-
nética que pode afetar o cotidiano
da populacéo.

A previsdo é de que uma tor-
menta de “nivel G2” afete siste-
mas de energia e a propagacao
de ondas de radio curtas em altas
latitudes. No entanto, o fenbmeno
nao deve ter impacto significativo
no Brasil, que esta localizado na
zona intertropical, préxima a Linha
do Equador. Na escalade 1 a 5 do
Centro de Previsédo de Tempo Es-
pacial dos EUA, o G2 é considera-
do de intensidade moderada, mas
ndo é amplamente percebido pela
populagao.

Em uma entrevista a Itatiaia, o
professor do Departamento de Fi-
sica da UFMG, Gustavo Guerrero,
explicou que a tempestade solar
pode afetar os sistemas de trans-
misséo elétrica em altas latitudes,
especialmente se o evento for de
longa durag@o. No entanto, ele

DCentro de Previsao de Tem-
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Aurora boreal vista no Canada F
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acredita que esse nao sera o caso.
Guerrero também alerta para pos-
siveis danos em transformadores
de energia devido a interagcdo das
correntes com as particulas solares
na atmosfera.

A NOAA também adverte que
satélites em orbita da Terra podem
ser impactados pelas particulas do
Sol, exigindo agbes corretivas das

empresas que operam esses dis-
positivos para evitar danos. Guer-
rero compara esse fenébmeno a um
barco que precisa corrigir sua dire-
¢80 em meio a uma corrente forte
para evitar desvios.

Aurora boreal
Além disso, a tempestade solar
pode desencadear auroras boreais

. yer/NW PICS/Univ.eréaI i‘mage's Group via Gétty Images

em latitudes incomuns, chegando
até 45 graus. Essas luzes coloridas
resultam da interacéo entre parti-
culas carregadas do vento solar e
0s gases da atmosfera da Terra. A
intensidade do evento pode modi-
ficar o campo magnético da Terra,
permitindo a observacdo de auro-
ras em locais pouco comuns, como
Alabama e norte da Califérnia nos

Estados Unidos.

A NOAA identificou a liberagéo
de particulas solares no Gltimo sé-
bado (20), prevendo impactos nas
proximas horas. No entanto, até o
momento, ndo foi emitido nenhum
relatorio que confirme a chegada
da tempestade solar ao campo
magnético da Terra.

Maximo solar

E importante notar que, em
2024, o ciclo solar atinge seu ma-
Xximo, com um aumento previsto
nas tempestades solares. O Ultimo
ciclo solar comegou em 2019, com
0 pico de atividade previsto para
julho de 2024. O ciclo magnético
solar, que dura cerca de 11 anos,
influencia a ocorréncia de tempes-
tades solares.

Prejuizos

Em relacdo aos potenciais pre-
juizos, eventos solares intensos
podem impactar satélites, redes
de comunicagdo e sistemas de
transmissao elétrica. O professor
Guerrero mencionou um evento
solar de baixa intensidade em ja-
neiro de 2022, que inabilitou mais
da metade dos satélites lancados
pela Starlink, empresa de Elon
Musk. Apesar disso, ele enfatiza
que a tempestade solar ndo deve
causar alarmismo, pois ocorre re-
gularmente e geralmente ndo cau-
sa grandes perturbacgdes na Terra.

Apple lanca recurso antirroubo para o iPhone

Apple lancou oficialmente
Ana Ultima terca-feira (23),
um novo recurso anti-rou-
bo para o iPhone como parte
da atualizacédo da versao 17.3
do iOS. Denominado “Protecédo
contra roubo de dispositivos”,
esse recurso tem como objetivo
dificultar o acesso de crimino-
sos a informacobes sigilosas no
celular. Anteriormente visuali-
zado em dezembro de 2023, o
recurso agora esta disponivel
para usuarios no Brasil e em
todo o mundo.
Essa funcionalidade requer
0 uso de desbloqueio biométri-
co (facial ou de dedo) em opera-
¢des consideradas criticas pela
Apple, especialmente quando
0 usuario esta longe de casa.

Parte do pacote de atualizagéo da versdo 17.3 do iOS, o
recurso foi visto pela primeira vez em dezembro de 2023
- 5 e

Para ativa-la, o usuario precisa
habilitar manualmente a funcio-
nalidade quando estiver dispo-
nivel.

Atualmente, em situagcbes
em que a autenticacéo biométri-
ca falha, como para desbloque-
ar a tela ou realizar operacdes
financeiras, o iPhone solicita
que o usuario digite a senha
numérica ou alfanumérica como
alternativa. Isso pode facilitar a
vida de criminosos que, duran-
te um crime, podem exigir esse
codigo da vitima.

A Apple, em comunicado,
afirmou: “Conforme as ameacas
aos dispositivos dos usuarios
continuam evoluindo, nés traba-
lhamos incansavelmente para
desenvolver novas protecdes

para nossos usuarios e suas in-
formacdes. Nos raros casos em
que um ladrdo observa o usua-
rio digitar a senha e entéo rou-
ba o dispositivo, nosso recurso
adiciona uma nova camada de
protecéo.”

O objetivo principal € impe-
dir que certas fungdes sejam
alteradas na rua sem a presen-
ca fisica do usuério. A autenti-
cacéo pelo Face ID (facial) ou
Touch ID (dedo) passa a ser
obrigatoria para diversas tare-
fas, sem a opcao de utilizar se-
nha numérica ou alfanumérica
como alternativa.

Esse novo recurso estara
disponivel para todos os dispo-
sitivos aptos a receber a atua-
lizacdo do iOS 17. A lista inclui

Kevin Mazur/Getty Ima es

0 segredo que torna ‘indestrutivel’ um dos
animais mais resistentes que existem

s tardigrados, também
Dconhecidos como “ursos

d’agua” devido a sua apa-
réncia rechonchuda e surreal,
tém intrigado os pesquisado-
res ha muitos anos. Esses pe-
quenos animais de oito patas,
com menos de um milimetro de
comprimento, sdo encontrados
em quase todos os habitats do
mundo e exibem uma notavel
capacidade de sobreviver em
condicbes extremas, como a
falta de oxigénio, auséncia de
agua, temperaturas extremas e
até mesmo radiacdo espacial.
Essa resisténcia permite que
eles habitem a Terra ha pelo
menos 600 milhdes de anos, su-
perando com sucesso 0s cinco
eventos de extincdo em massa
do planeta.

Uma equipe de pesquisa-
dores liderada por Derrick R. J.
Kolling, da Universidade Mar-
shall, e Leslie M. Hicks, da Uni-
versidade da Carolina do Norte
em Chapel Hill, publicou um
estudo na revista PLOS ONE,
revelando o mecanismo mole-
cular crucial que contribui para a
resisténcia desses organismos,
desencadeando seu estado de
animacgao suspensa.

Os pesquisadores conduzi-
ram experimentos expondo 0s
tardigrados a condicbes extre-
mas, como temperaturas con-
gelantes, altos niveis de agua

oxigenada, sal e agucar. Em
resposta a essas condi¢des ad-
versas, as células dos animais
produziram moléculas danosas
altamente reativas conhecidas
como radicais livres. Esses radi-
cais livres, por sua vez, oxidaram
um aminoacido chamado ciste-
ina, componente fundamental
das proteinas do corpo, desen-
cadeando uma série de reagdes
que alteram a estrutura e funcéo
das proteinas, sinalizando assim
0 inicio do estado de dorméncia.

A cisteina foi identificada
como um “sensor regulatério”,
permitindo que os tardigrados
percebam e reajam ao estresse
ambiental. Bloquear a cisteina
nas experiéncias impediu que
os ursos d’agua detectassem os
radicais livres, resultando na in-
capacidade de entrar em anima-
¢ao suspensa.

Os pesquisadores observa-
ram que, quando as condi¢cbes
externas melhoravam, a cisteina
deixava de estar oxidada, indi-
cando aos tardigrados que era
seguro despertar do estado de
animagao suspensa.

Os resultados dessa pes-
quisa nao apenas aumentam a
compreensdo da notavel resili-
éncia dos tardigrados, mas tam-
bém tém implica¢des potenciais
para a compreensédo do enve-
lhecimento e dos efeitos das via-
gens espaciais no corpo, ambos
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Aries (21/03 - 20/04)
O foco nos relacionamentos
profissionais tornara as
perspectivas mais positivas. Vocé
podera receber uma proposta
irrecusavel ou captar recursos
para um empreendimento ou
compra da casa.

Touro (21/04 - 20/05)
Concretize uma mudanga
profissional e dé uma virada de
vida. Encontros de hoje poderdo
surpreender e abrir portas na
carreira.

Gémeos (21/05 - 20/06)
Filosofias mudarao nesta fase que
trara reflexdes sobre o lifestyle,
padrdes de consumo e ambiente
social. Visualize o futuro e desenhe
planos.

Cancer (21/06 - 22/07)
Aproveite a passagem da Lua
por seu signo para investir na
sua imagem, cuidar da beleza, da
saude e jogar a autoestima para
cima.

Ledo (23/07 - 22/08)
Diminua a velocidade, o dia
pedira momentos de relaxamento,
sintonia com sua forga interior e
com a espiritualidade. Os sonhos
dardo dicas sobre o futuro e
caminhos a seguir.

Virgem (23/08- 22/09)
O carinho de amizades especiais
fara diferenca no seu dia. Conte
com um ambiente acolhedor,
apoios influentes e unido com seu

grupo.

Libra (23/09 - 22/10)
Algo maior se desenhara para o
futuro e motivara novos projetos.
Planeje mudancas com a familia,
organize a casa e eleve padroes
de conforto.

Escorpiao (23/10 - 21/11)
Convites e noticias de longe
poderao surpreender. Quebre
a rotina, embarque em novas
experiéncias e se anime.

Sagitario (22/11 - 21/12)
A cabega estd mudando nesta
fase de expansao do trabalho e de
mudancas de vida. Impulsione um
novo empreendimento e encontre
solucdes para vencer os desafios
financeiros.

Capricérnio (22/12 - 20/01)
Surpresas gostosas do par,
momentos carinhosos e
entusiasmo com novos projetos
dardo um sabor especial ao dia.
Assuma novos desafios.

Aquatrio (21/01 - 19/02)
Finalize uma atividade e inicie
outra. Uma proposta inesperada
mexera com a sua cabeca. Ganhe
tempo para pensar se quer apostar
numa grande mudanca no projeto
de vida .

Peixes (20/02 - 20/03)
Mudancas aconteceréo de dentro
para fora. Aproveite este periodo
que antecede seu aniversario para
se fortalecer interiormente.
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Cinco filmes de terror para ficar de olho em 2024

Dos classicos reimaginados aos novos terrores, confira a lista
dos longas mais aguardados do género para o préximo ano

O género terror € um dos mais
populares do cinema, e sempre ha
boas novidades para os fas. Em
2024, nao sera diferente, com uma
série de filmes promissores que pro-
metem deixar os espectadores com
0s cabelos arrepiados.

A seguir, confira uma lista com
cinco filmes de terror que estdao em
alta e que podem ser as grandes
atracGes do género no proximo ano:

Jogos Mortais XI

A franquia “Jogos Mortais” é
uma das mais populares do terror, e
o décimo primeiro filme da saga esta
previsto para estrear em 27 de se-
tembro de 2024. O longa seré dirigi-
do por Darren Lynn Bousman, que ja
comandou os filmes “Jogos Mortais
II” e “Jogos Mortais IlI”.

A histéria do filme ainda néo foi
revelada, mas especula-se que o
novo jogo do vilao Jigsaw sera ainda
mais cruel e mortal do que os ante-
riores.

O Exorcista
Outra franquia classica do ter-
ror que ganhard um novo fime em
2024 é “O Exorcista”. O longa sera
dirigido por David Gordon Green,
que ja comandou os filmes de terror

“Halloween” (2018) e “Halloween
Kills” (2021).

A histéria do filme sera uma
continuagdo do classico de 1973,
e acompanhara a vida de Regan
MacNeil, a menina que foi possu-
ida pelo deménio Pazuzu. Regan,
agora adulta, esta lutando para su-
perar os traumas de seu passado,
quando uma nova ameaca demo-
niaca surge.

The Black Phone

O filme “The Black Phone” é
uma adaptacdo do conto homoé-
nimo de Joe Hill, filho do escritor
Stephen King. O longa seré diri-
gido por Scott Derrickson, que ja
comandou os filmes de terror “O
Exorcismo de Emily Rose” (2005)

Reprodugédo

A sequéncia divertida e cheia de acao promete superar o primeiro filme

e “Doutor Estranho” (2016).

A histéria do filme acompanha
Finney Shaw, um menino de 13
anos que é sequestrado por um
serial killer. Finney é trancado em
um porao sombrio, onde encontra
um telefone preto. O telefone co-
meca a tocar, e Finney percebe
que as ligagbes sao de criangas
que foram assassinadas pelo mes-
mo serial killer.

The Pale Blue Eye

O filme “The Pale Blue Eye” é
uma adaptacéo do romance homé-
nimo de Louis Bayard. O longa sera
dirigido por Scott Cooper, que ja co-
mandou os filmes de terror “A Bruxa”
(2015) e “Hostiles” (2017).

A historia do filme se passa em

1830, e acompanha o jovem Edgar
Allan Poe, que é chamado para aju-
dar a resolver o0 assassinato de um
cadete da Academia Militar dos Es-
tados Unidos. Poe se une ao tenen-
te Colson, um investigador experien-
te, para desvendar o mistério.

The Hunger Games:
The Ballad of Songbirds
and Snakes

A franquia “Jogos Vorazes” é
uma das mais populares do cinema,
e o prequel “The Ballad of Songbirds
and Snakes” esta previsto para es-
trear em 17 de novembro de 2023.
O longa sera dirigido por Francis
Lawrence, que ja comandou os fil-
mes anteriores da saga.

A histéria do filme se passa 64
anos antes dos eventos dos filmes
originais, e acompanha o jovem
Coriolanus Snow, que mais tarde
se tornara o vildo Presidente Snow.
Snow é um estudante da Academia
de Panem, e é escolhido para ser o
mentor de uma garota da 10% Edigao
dos Jogos Vorazes.

Estes sdo apenas alguns dos
filmes de terror que estdo em alta
para 2024. Com certeza, 0 género
tera muitas novidades e atracbes
para os fas do suspense e do horror.
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Dicas para pintar o cabelo no
Carnaval sem danifica-lo

Com a proximidade do Carna-
val, muitas pessoas comecam a se
preparar para as festividades, o que
inclui fazer fantasias e usar dlitter,
mas também, algumas vezes, mu-
danca temporérias na cor do cabelo.

Pintar o cabelo é um procedi-
mento que requer cuidados devido
ao uso de produtos quimicos que
podem provocar irritagdo, alergia,
ressecamento dos fios e até corte
quimico (quebra abrupta do cabelo).

Para evitar esses danos, é im-
portante seguir algumas dicas sim-
ples:

+ Deixe o cabelo sujo: Os 6leos na-
turais do couro cabeludo funcionam
como uma barreira natural contra os
danos causados pelos produtos qui-
micos. O ideal é que o cabelo ndo
tenha sido lavado por pelo menos
dois dias antes de pintar.

+ Faca um teste de alergia: Antes
de aplicar a tinta no cabelo todo, &
importante fazer um teste em uma
pequena area da pele para verificar
se ha alergia.

+ Desembarace o cabelo: Isso ga-
rantird uma absor¢do mais uniforme
da tinta.

\S

fios e garantir uma coloracgao perfeita

+ Siga as instrugdes do fabricante:
Leia atentamente as instrugdes do
fabricante do produto e respeite os
tempos de agéo e os procedimentos
recomendados.

* Procure um profissional: Se vocé

Cuidadds simples podem evitar dané aos

ndo tem experiéncia em pintar o
cabelo, é melhor procurar um pro-
fissional.

Ao seguir essas dicas, vocé
pode garantir uma coloracgéo perfeita
e evitar danos aos seus fios.
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Detalhe que faz toda a diferenca
na aposentadoria por idade rural

la, pessoal. Hoje traze-
mos uma noticia inspi-
radora e esclarecedora

sobre a aposentadoria rural, um
detalhe que muitas vezes passa
despercebido e faz toda a dife-
renca.

Atendemos alguns dias
atrds uma trabalhadora rural
que viu sua solicitacdo de apo-
sentadoria por idade rural ini-
cialmente rejeitada, mas teve
sua situacdo revertida.

A cliente em questdo, ini-
cialmente julgada improce-
dente em Laranjeiras do Sul,
buscou a orientagdo para re-
verter a decisdo que negava
sua condicdo de trabalhadora
rural.

Por quais motivos ela foi

julgada improcedente?

O juiz local alegou que os
valores apresentados em suas
notas fiscais eram elevados de-
mais, questionando assim sua
elegibilidade para a aposenta-
doria rural.

Valores de
R$17.000 e R$29.000.

Mas o ponto chave aqui €
que esses valores ndo sdo os
valores finais, no sentido de di-
nheiro na méo, de lucro liqui-
do. A trabalhadora rural néo
recebeu esse valor e colocou
no bolso. Esse valor foi dilui-
do com todos os custos do seu
trabalho e também néo sdo va-
lores que recebem todo meés.

R$4.000,

A analise da
aposentadoria
rural deve
considerar as
peculiaridades
da atividade no
campo

As vezes, recebem 1 vez por se-
mestre ou até 1 vez por ano.

Recorrendo a decisao
Nao concordamos e recor-

Gisele Spancerski

giselespancerski.adv
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remos dessa decisdo, comen-
tando que a analise deveria ser
mais ampla, como comentei no
paragrafo acima.

No tribunal, o juiz reconhe-
ceu a particularidade da vida
no campo, ressaltando que os
valores percebidos pela auto-
ra e sua familia ndo represen-
tavam lucro direto, mas sim
o retorno de investimentos
necessarios para o plantio e
que a lavoura demanda tempo,
ndo sendo uma fonte de renda
mensal ou semestral.

A deciséo foi revertida, con-
siderando a cliente como uma
agricultora pequena proprie-
taria em regime de economia
familiar.

A importancia de uma analise
mais detalhada

Essa vitéria no tribunal
ressalta a importancia de uma
andlise cuidadosa e individu-
alizada em casos de aposenta-
doria rural.

Nédo se pode avaliar a ele-
gibilidade de um trabalhador
rural com base apenas em va-
lores aparentemente elevados
nas notas fiscais. A vida no
campo envolve investimentos,
tempo e uma renda muitas ve-
zes diluida ao longo do ano.

Se vocé deseja obter mais
informacdes e orientagdo so-
bre previdéncia social, siga-me
nas redes sociais @giselespan-
cerski.adwv.

para alguém que vocé ama!
Entre em contato conosco:

i

Mande uma felicitacao

(42) 98428-1511

Amanha (26), Clarice Bortoluzzi Viola comemora seu aniversario. Parabens!
Na foto com o marido Valmir Viola, filhas Thaise e Tati; e a neta

Thiago Walczinski Lucinski completa idade nova hoje
(25). Felicidades neste novo ciclo

Eronice Ribeiro Leandro apaga as velinhas amanha
(26). Que a data traga felicidade e realizacoes



