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De 4 alqueires a recorde de producao:
conhegca a historia da familia Palaoro

Fundada por Inacio e Odila em 1979, a propriedade localizada em Porto
Barreiro ja esta na terceira geragao de sucesso

ALISTAS ALERTAM

‘JANEIRO BRANCO' E OS CUIDADOS
PARA UMA VIDA SAUDAVEL

Seis repelentes a base de citronela Os psicologos Antonio Schwab e Jane Lazare, falam ao Jornal Correio
do Povo do Parana sobre as doengas mentais que ja atingem uma
Durante o verao, velas e difusores sao indispensaveis. Confira alguns kits

que variam de RS 12 até RS 122 e aproveite a estagdo sem mosquitos em cada quatro pessoas no mundo
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Bebé ganha R$ 10 mil em
sorteio da Aciercan e prefeitura

Ainda premiando os vencedores do Show da Virada, o prefeito Dino
Goldoni recebeu o pequeno Afonso Aradjo e os pais no gabinete. No
total, a campanha entregou cerca de R$ 30 mil em prémios
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EDITORIAL

A vida pede um equilibrio

Quando se trata
de saude mental,
é necessario
igualar
emocional,
psicologico e
social

saude mental € um com-

ponente fundamental

da saude integral do ser
humano. Ela esta relacionada
ao bem-estar emocional, psico-
l6gico e social. Quando a sau-
de mental estda comprometida,
pode afetar negativamente a
qualidade de vida, as relacbes
interpessoais e até mesmo a
saude fisica. Para resolver este
problema, é necessario buscar
ajuda.

No Brasil, dados da Pesqui-
sa Nacional de Saude (PNS) de
2019 mostram que 26,2% da po-
pulacdo adulta apresenta algum
transtorno mental. Os transtor-
nos mais comuns séo abuso de
substancias (10,2%), ansiedade
(9,3%) e depressao (5,8%).

No mundo, a OMS estima
gue uma em cada quatro pesso-
as sofrera de algum transtorno
mental ao longo da vida. Estes
transtornos sdo responsaveis
por 7,5% da carga global de do-
engas, 0 que os torna um dos
principais problemas de saude
publica.

As doencas emocionais,
como estresse, ansiedade e

depressdo, podem se manifes-
tar como doencgas fisicas. Por
exemplo, o estresse pode au-
mentar o risco de doengas cardi-
acas, a ansiedade pode causar
problemas de sono e a depres-
sdo pode levar ao ganho ou per-
da de peso.

Por isso, é importante cuidar
da saude mental desde a infan-
cia. Criangcas e adolescentes
que desenvolvem bons habitos
de saude mental, como habili-
dades de enfrentamento, resili-
éncia e autocontrole, tém mais
chances de lidar com os desa-
fios da vida de forma saudavel.

Nesse contexto, torna-se
evidente a necessidade de equi-
librio na busca pela tranquili-
dade mental. A sociedade, os
sistemas de saude e as familias
desempenham papéis cruciais
ao promoverem um ambiente
propicio ao desenvolvimento
de estratégias saudaveis para
lidar com o estresse cotidiano.
A destreza em equilibrar res-
ponsabilidades, pausas para o
autocuidado e a busca por apoio
profissional quando necessario
sao elementos-chave na jornada
em prol da saude mental.

Portanto, surge a conscien-
tizacdo e acgbes efetivas para
romper o estigma associado aos
transtornos mentais, incentivan-
do uma abordagem holistica
que valorize tanto a prevencéo
quanto o tratamento adequado.
A vida, complexa e multifaceta-
da, pede um equilibrio constan-
te, especialmente quando se
trata da saude mental, um pilar
essencial para o florescimento
humano.

A
’_\\ Princesa dos Campos

2 Filiado a

ADIPR

DO POVO DO PARANA

Fundado em 21 de setembro de 1991
GRAFICAE EDITORA CANTU LTDA
CNPJ: 02.175.166/0001-74

Diretora Executiva: Joiceli do Santos Fabricio
Jornalista Responsavel: Ademir Fagundes - RP 2453
Diretora Adjunta: Fabiana Fabricio

Editor-Chefe: Jodo Victor Fabricio Felix
Impressao: Grafica Correio

REDACAO ADMINISTRACAO E PARQUE GRAFICO
R. Cel. Guilherme de Paula, 876 - Centro - Laranjeiras
do Sul - PR-Cep 85301-220

Fone: (42) 3635-2944

E proibida a reproducdo do contetido deste jornal, em qualquer
meio de comunicagdo, eletrénico ou impresso, sem autorizagdo
escrita do Jornal Correio do Povo do Parand.

VIAJE PARA SAQ PAULO COM

A PRINCESA DOS CAMPOS

' 080042
10000

CONTATOS ONLINE

Redacio: redacao@jcorreiodopovo.com.br
Antncios: comercial@jcorreiodopovo.com.br
Telemarketing: telemarketing@jcorreiodopovo.com.br
Classificados: recepcao@jcorreiodopovo.com.br
Grafica-servicos: grafica@jcorreiodopovo.com.br
Publicidade legal: publicacao@jcorreiodopovo.com.br

CIRCULAGAO: Cantuquiriguacu e Amocentro;
Laranjeiras do Sul, Guaraniagu, Quedas do Iguacu,
Cantagalo, Nova Laranjeiras, Candoi, Trés Barras
do Parand, Sao Jorge do Oeste, Rio Bonito do Igua-
cu, Virmond, Saudade do Iguagu, Diamante do Sul,
Ibema, Catanduvas, Campo Bonito, Porto Barreiro,
Marquinho Goioxim, Espigao Alto, Foz do Jordao,
Reserva do Iguacu, Pinhao, Guarapuava, Palmital,
Pitanga, Laranjal, Sulina, Chopinzinho, Boa Ventura
do Sao Roque, Santa Maria do Oeste, Saudade do
Iguacu e Coronel Vivida.

REPRESENTAGOES:
Guaraniacu (42)3635-2944
Quedas do Iguagu (42)99929-6410

Lindomar Pereira - lindomarquedasjc@gmail.com
Curitiba e Brasilia Merconeti Solugées em Midia
(42)3079-4666 - www.merconeti.com.br

Nado nos responsabilizamos por: opiniées publicados por seus autores ou fontes, que ndo refletem necessariamente a opinido deste jornal.
Nosso objetivo é fazer com que este veiculo seja um instrumento de informacdo de interesse coletivo.
Nado nos responsabilizamos por informacées contida em antincios de terceiros.

“ENTRE ASPAS”

Oficio

de poeta

“" LUA"

EQUILIBRA-SE A LUA
NO CEU ESCURO DA NOITE

ENTRE TANTOS ASTROS FLUTUA

SERENA OBSERVA-NOS

CALADA MANTEM SUA ORBITA

FIEL A SUA MISSAO
DE REPETIR INDEFINIDAMENTE
SUA COREOGRAFIA SEMANAL

DE MINGUANTE

VIRA NOVA
DE NOVA VAl AO CRESCENTE
ATE QUE BELA E FORMOSA
FICA CHEIA

A BRILHAR
NOS OLHOS DA GENTE.

Engenheiro e poeta

site: www.oficiodepoeta.com.br | e-mail: gersonboldrini@hotmail.com

ASSINATURAS

Receba diariamente na porta de sua casa as
edicoes do Correio do Povo e fique por dentro
de todas as novidades da regiao, estado, pais e
mundo!

Impresso

Anual: R$ 299,90
Digital

Anual: R$ 108,90
Mensal: R$ 9,90

Impresso + Digital:

Anual: 349,90

Mensal: 29,90

*Valor promocional para novos assinantes

VENDAS EM BANCA
Edicao unica: R$ 4,00

Contato: (42) 99828-1511

FALE COM O CORREIO DO POVO:
Geral: (42) 3635-2944
Sugestoes: (42) 99828-1511

Mudas Frutiferas - Pinus - Eucalyptus - Gramas
Paisagismo - Dedetizado - Alevinos - Adubo organico
Insumos agricolas - Manutencéo de Jardim

PUBLICIDADE
Entre em contato através do Qr-Code para se informar sobre
espacos de divulgacao:

PORTAL

O site do Correio do Povo é o portal de entrada para a regido da
Cantu. Com acessos do estado e do pais o portal é atualizado 24
horas por dia, nos sete dias da semana.

Acesse pelo Qr-Code abaixo:

2

DO POVO DO PARANA

13 de janeiro

1815 — Guerra Anglo-America-
na: tropas britanicas capturam
Fort Peter em St. Marys, no es-
tado americano da Gedrgia.
1825 — Confederacao do Equa-
dor: Frei Caneca é fuzilado dian-
te dos muros do Forte de Séo
Tiago das Cinco Pontas, Recife.
1842 — Dr. William Brydon, um
cirurgido assistente do Exército
Britanico da Companhia das in-
dias Orientais durante a Primei-
ra Guerra Anglo-Afeg3, torna-se
famoso por ser o tnico sobrevi-
vente de um exército de 4 500
homens e 12 000 seguidores do
acampamento quando chega a
seguranca de uma guarnicao
em Jalalabad, Afeganistéo.
1847 — O Tratado de Cahuenga
gera um cessar-fogo na Guerra
Mexicano-Americana na Cali-
férnia.

1849 — Estabelecimento da
Colonia da Ilha de Vancouver.
1888 — Fundada em Washing-
ton, D.C. a National Geographic
Society.

1895 — Primeira Guerra Ita-
lo-Etiope: a primeira batalha
da guerra, a Batalha de Coatit,
ocorre; € uma vitéria italiana.
1900 — Para combater o na-
cionalismo tcheco, o imperador
Franz Joseph decreta que o ale-
mao sera a lingua das Forgas
Armadas Austro-Hungaras.
1910 — A primeira transmissao
publica de radio ocorre; uma
performance ao vivo das 6pe-
ras Cavalleria rusticana e Pa-
gliacci é transmitida pela radio
da Metropolitan Opera House,
em Nova lorque.

1915 — O terremoto Avezzano
de 6,7 Mw sacode a provincia
de L'Aquila, na Italia, com uma
intensidade méaxima de Mercalli
de XI (Catastréfico), matando
entre 29 978 e 32 610.

1935 — Um plebiscito no Sarre
mostra que 90,3% dos votantes
desejam ingressar na Alema-
nha nazista.

1937 — Criagao do Museu Na-
cional de Belas Artes no Rio de
Janeiro.

1958 — Exército de Libertagao
de Marrocos embosca uma pa-
trulha espanhola na Batalha de
Edchera.

1963 — Golpe de Estado em
Togo resulta no assassinato do
presidente Sylvanus Olympio.

REDES SOCIAIS
Instagram: @jcorreiodopovo
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JANEIRO BRANCO

Cerca de 26% da populacao adulta
apresenta algum transtorno mental

Dois especialistas alertam sobre 0 tema e os cuidados para uma vida mais saudavel. Segundo
a psicologa Jane Lazare “doengas mentais nao tratadas, se tornam doencas fisicas”

Antdnio Schwab e Jane Lazare concordam que a prevengao deve comecar na pnmelra infancia e ¢ crucial no cuidado da saude mental

més de janeiro se torna
0 um periodo marcante,

nao apenas pelo inicio
de um novo ano, mas também
pela conscientizacdo sobre a
importancia da saude mental.
Para um melhor entendimento
da importéncia desta campa-
nha, o Jornal Correio do Povo
do Parana conversou com dois
profissionais da saude mental
de Laranjeiras do Sul, e que
atendem pacientes de toda
a regido, para entender mais
profundamente a complexida-
de dos desafios enfrentados
pela populagdo em relagao a
saude mental.

0] psicélogo Antbnio
Schwab, da Clinica Schwab,
destaca a importancia de ini-
ciativas como essa. “E muito
bem-vinda, independente da
cor, do més ou da nomenclatu-
ra que se dé a ela; o que real-
mente importa é refletirmos e
nos conscientizarmos quanto
aos processos preventivos, de
uma visao holistica e integrati-
va do ser”. Para o especialis-
ta, a abordagem preventiva é
fundamental, concentrando-se
nao apenas em curar os sinto-
mas, mas em compreender e
lidar com as causas primarias
dos transtornos mentais.

Ja de acordo com a psico6-
loga Jane Lazare, a perspec-
tiva de inicio de ano traz uma
oportunidade de renovacéao
e reflexdo. Ela pontua que “a
vida pede um equilibrio”, res-
saltando a necessidade de
cuidar da saude mental desde
a infancia para construir adul-
tos saudaveis capazes de lidar
com os desafios da vida.

A profissional destaca que,
na sociedade contemporanea,
a cultura do corpo muitas ve-
zes se sobrepde a importéancia
da saude mental, sendo o ‘Ja-
neiro Branco’ uma oportunida-
de para reverter essa tendén-
cia.

Historia

A campanha Janeiro Bran-
co, que surgiu em 2014 no Rio
Grande do Sul, busca chamar
a atencao para a importancia
de cuidar da saude mental, as-
sim como se cuida da saude
fisica.

Segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS), a
saude mental é um estado de
bem-estar no qual o individuo
realiza suas capacidades,
pode lidar com os fatores de
estresse da vida cotidiana,
pode trabalhar de forma pro-
dutiva e contribuir de forma
construtiva para a sua comu-
nidade.

No Brasil, dados da Pesqui-
sa Nacional de Saude (PNS)
de 2019 mostram que 26,2%
da populacdo adulta apresen-
ta algum transtorno mental.
Os transtornos mais comuns
sdo abuso de substancias
(10,2%), ansiedade (9,3%) e
depressao (5,8%).

No mundo, a OMS estima
que uma em cada 4 pessoas
sofrerd de algum transtorno
mental ao longo da vida. Estes
transtornos sao responsaveis
por 7,5% da carga global de
doengas, o0 que os torna um
dos principais problemas de
salde publica.

il 8

Sintomas

Pessoas com problemas de
saude mental podem apresen-
tar dificuldade de lidar com as
emocgdes, com o estresse, com
as frustragcdes e com os desa-
fios da vida. Isso pode levar a
problemas como ansiedade,
depresséao, transtornos alimen-
tares, abuso de substancias e
suicidio. Isso afeta diretamente
na qualidade de vida e impacta
no raciocinio, nas emocoes, no
comportamento e nas relacées
sociais.

Pensamento

cria realidade

Segundo Antonio, “Se ob-
serva na pratica clinica que o
fator preponderante a todo e
qualquer mal estd na postura
mental do Individuo, ou seja,
como pensamos e sentimos
absolutamente tudo na vida”,
adicionou o psicologo ao abor-
dar os principais problemas de
saude mental.

Dos principais desafios en-
frentados no pais, Jane enfa-
tiza a ansiedade como o prin-
cipal problema pés pandemia,
tornando-se, segundo ela, um
desafio sério no Brasil. “E ne-
cessario verificar quais sao os
comportamentos que estao
sendo prejudiciais a nossa vida
e buscar novos comportamen-
tos mais saudaveis. A mudanca
trard o bem estar, a qualidade
de vida, a melhoria nas relacées
com as pessoas e o autoconhe-
cimento”, diz a especialista.

Prevencao e tratamento
Schwab ressalta que “a ex-

Reprodugédo

periéncia mostra que quanto
mais precoce buscar-se aju-

da profissional, maiores as
potencialidades de prognos-
tico positivos”. Ao apresentar
sua forma de atendimento,
ele destacou que a Clinica
Schwab trabalha com “uma vi-
sdo Holistica e Integrativa do
Ser, com foco na Psicologia
Analitica Junguiana através
de processos de Autoconhe-
cimento e suporte na Terapia
Sistémica Familiar”.

Os dois psicélogos con-
cordam que quanto mais cedo
comecar 0os cuidados com a
saude mental, melhores os re-
sultados. Jane Lazare explica
sua abordagem comportamen-
tal, focada na identificacéo e
mudanca de comportamentos
prejudiciais a qualidade de
vida. “Enfatizamos o autoco-
nhecimento, autoestima e re-
lagdes saudaveis”, diz.

Schwab ressalta a impor-
tédncia de um olhar compreen-
sivo, respeitoso e acolhedor
para com as minorias, desta-
cando a necessidade de eli-
minar qualquer forma de pre-
conceito. Lazare enfatiza que
saude mental ndo é um gasto,
mas um investimento, compa-
rando-o a importancia de ati-
vidades fisicas e boa alimen-
tacdo para o bem-estar geral.

A campanha ‘Janeiro Bran-
co’ é uma oportunidade para
sensibilizar a populagao sobre
a importancia da saude mental
e sobre busca de ajuda profis-
sional ao enfrentar dificulda-
des emocionais.

A vista do

meu ponto

*Por Osnélio Vailati

O sionismo e o apartheid na Terra
Santa: do holocausto judeu ao
holocausto palestino - parte IX

Em sua obra “A historia
oculta do sionismo” o escritor
e ativista estadunidense
Ralph Schoenman afirma que
0s palestinos séo prisioneiros
em suas proprias cidades,
em suas proprias casas,
submetidos a  privagdes
de todos os tipos, com um
desemprego que alcanca a
casa dos 70% da populagao
ativa, sem mencionar as
humilhacbes cotidianas. [...]
Os relatos de tortura, prisao
indiscriminada, destruicao
de moradias, isolamento
de comunidades, cortes de
energia, agua, alimentos
e mesmo assassinatos
coletivos como os do campo
de refugiados de Jenin em
2002, similar ao de Sabra e
Chatila em 1982, que o autor
vivenciou in loco, demonstram
que a politica israelense nao
sofreu nenhuma modificagao.

Os judeus na Segunda
Guerra Mundial tiveram
como algozes os alemaes
insuflados pela ideologia
nazista e da crengca da
superioridade da raga ariana,
0s sionistas constituem
também um movimento
racista que discrimina o0s
palestinos que também tém
direito a ter seu préprio pais.
O sionismo além de fazer
vitimas entre os palestinos
também contribui para
alimentar o antissemitismo,
pois, tanto o povo palestino
quanto o povo judeu que nao
concorda com a forma de agir
dos lideres sionistas sofrem
as consequéncias.

O Estado de Israel conta
ainda com a protecdo da
populacéo religiosa do mundo
todo que acredita ser Israel o
povo escolhido por Deus, e
desta forma, varios lideres de
paises evitam tomar atitudes
coercitivas e por outro lado,
0s judeus sao donos de
grandes fortunas e de grandes
empresas que comandam
a economia mundial, e,
também, sdo proprietarios de
grandes redes de TV, jornais
e revistas que manipulam ou
omitem a informacao referente
as acgdes do Estado de Israel
nos massacres contra 0s

palestinos.
SCHOENMAN afirma
ainda que “em Israel, da

mesma forma que (ocorreu) na
Africa do Sul, a minima justica
requer o desmantelamento
do Estado de Apartheid e sua
substituicao por uma Palestina
Laica e democratica”.

Professor da rede publica estadual
formado no PDE 2007/2008;

especialista Metodologia do Ensino

de Geografia; Realidade Brasileira;
Geopolitica e Relagoes Internacionais
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desde simuladores de arcade dinami

sta semana, a plataforma
ESteam apresenta uma série

de novidades emocionantes
para entusiasmar os fas de jogos.
Desde simuladores de arcade di-
namicos até experiéncias narrati-
vas profundas, ha algo para todos
os gostos.

Os recentes titulos gratuitos
oferecem uma variedade de géne-
ros e estilos, incluindo plataformas
roguelite com mecénicas inovado-
ras de feiticaria, aventuras cheias
de agéo com parkour, e jogos que
exploram temas emocionais como
isolamento e depressao.

You Are A Pilot

Em You Are A Pilot, somos
transportados para um universo
alternativo onde a pilotagem de
um carro voador movido a jato &
a norma. Este simulador de arca-
de 2D cativa com sua mecanica
baseada em fisica, proporcionan-
do uma experiéncia de condugéo
desafiadora e realista. As missdes
variam desde a entrega de mer-
cadorias até o manejo de animais
em uma fazenda, com opg¢bes
emocionantes de corridas aluci-
nantes que testam a velocidade e
destreza dos jogadores. O desta-
que é a diversidade de cenarios,
que vao desde cidades montanho-
sas pitorescas até ambientes ex6-
ticos e inesperados, garantindo
uma experiéncia rica e variada.

Portal: Revolution
Portal: Revolution represen-
ta uma expansao criativa no

©

Jogos prometem proporcionar aos jogadores uma variedade de opg¢des para explorar e desfrutar

3y

-

universo de Portal, oferecendo
aos fas de quebra-cabecas uma
experiéncia diferenciada. Nesta
modificacé@o de Portal 2, os parti-
cipantes exploram um complexo
da Aperture Science em declinio
com mais de 40 testes desafia-
dores, introduzindo novas me-
canicas e reimaginando as exis-
tentes de maneiras intrigantes. A
curva de aprendizado é ajustada
para ser acessivel a todos, pro-
porcionando uma combinacao
de enigmas complexos e uma
narrativa cativante que atrai tan-
to novatos quanto veteranos da
série.

MUNDOJOVEM
Steam entrega seis novos jogos gratuitamente

Apresentando uma variedade de games para os entusiastas, as novidades abrangem

Pesticide Not
Required: Prologue

Pesticide Not Required: Pro-
logue combina a emocéo de um
bullet heaven com a tranquilidade
da agricultura em um roguelite de
sobrevivéncia de hordas. Os joga-
dores enfrentam enxames de cria-
turas corrompidas e colheitas infi-
nitas, desenvolvendo construcbes
poderosas e inovadoras. Desta-
ca-se pela variedade de estatis-
ticas e caracteristicas especiais
de personagens, proporcionando
possibilidades de jogadas extre-
mamente variadas. A integracdo

§

de elementos de fazenda adiciona
uma camada extra de estratégia e
diversdo, permitindo cultivar, pes-
car e minerar para ganhar ouro e
experiéncia.

Airborne

Airborne € uma aventura que
mistura elementos de plataformas
2D e parkour, embalada em acéo
e desafio. Os jogadores precisam
navegar por niveis complexos,
desviando de obstaculos como
espinhos, balas, torres e lasers,
exigindo reflexos rapidos enquan-
to oferece a opcdo de jogar de
forma mais casual. Com um editor

DO POVO DO PARANA

cos, até experiéncias narrativas profundas

de niveis avangado, os fas podem
criar e compartilhar suas proprias
fases, garantindo uma variedade
quase infinita de contetdo.

My Friend The Spider

My Friend The Spider é uma
experiéncia narrativa que explora
temas de isolamento e depresséo.
Neste simulador de caminhada, os
participantes se encontram volun-
tariamente trancados em um quar-
to, buscando escapar e se isolar
devido ao seu estado emocional.
A histéria se desenrola em tor-
no da amizade com uma aranha
que cresce a medida que a trama
avancga. Criado como um projeto
para experimentar com a engine
Unity, o jogo oferece uma jornada
pessoal e introspectiva, com tudo,
exceto os ativos de arte, feito pelo
préprio criador e sua esposa na
dublagem.

Gloomsday

Gloomsday se destaca no
género de plataformas roguelite
com seu mecanismo de feiticaria,
usando o ambiente ao redor como
recurso para lancgar feiticos. Isso
elimina a necessidade de barras
de mana convencionais e adiciona
uma camada estratégica ao jogo,
alterando visualmente o cenario
conforme os feiticos séo lancados.
Com foco em agéo e exploragéo,
Gloomsday oferece uma proposta
interessante para os fas do gé-
nero em busca de novidades em
termos de jogabilidade e design
visual.

Saiba quais as plataformas mais
utilizadas de live streaming

os Ultimos anos, a industria
Nde jogos tem se destacado

globalmente, movimentan-
do bilhdes de dblares em vendas,
transagdes in-game, assinaturas e,
notavelmente, por meio dos strea-
mers, que ganham popularidade
em diversas plataformas.

Para os entusiastas que dedi-
cam horas aos jogos online, o live
streaming tornou-se ndo apenas
uma forma de entretenimento, mas
também uma oportunidade para
ganhar renda extra. Com um cres-
cimento vertiginoso, especialmente
durante a pandemia, as platafor-
mas de transmissdo ao vivo cata-
pultaram jogadores para o estrelato
do entretenimento, como Alanzoka,
YoDa, Loud e Casimiro.

Uma distingdo importante nesse
cenario € entre streamers e youtu-
bers. Embora compartilhem seme-
lhangas, a principal diferenca reside
na exclusividade da transmisséo ao
vivo para os streamers, enquanto
os youtubers podem trabalhar com
conteldo gravado ou versbes ao
vivo, proporcionando uma sobrepo-
sic@o entre essas duas profissdes.

Ao explorar as diversas plata-
formas de transmissdo de jogos
online, surgem opcdes populares e
promissoras.

Twitch

Reconhecida como lider, oferece

uma vasta rede social para jogado-
res, com 15 milhdes de usuarios ati-
vos. O YouTube Gaming, rivalizando
em transmissao ao vivo, atraiu gran-
des nomes do streaming, como Bru-
no “Nobru” Goes, fortalecendo sua
presencga no universo gamer.

Youtube

Como a principal plataforma
global de videos, desfruta de uma
influéncia marcante na comunidade
de jogos, com videos de gameplay
impactantes, especialmente aque-
les gravados. No entanto, sua po-
sicdo em transmissdes ao vivo é
desafiada, levando a plataformas
como o Youtube Gaming. Buscando
reforcar sua presenca, o Youtube
fechou contratos com proeminentes
streamers, incluindo Bruno “Nobru”
Goes. O Youtube Gaming destaca
jogos ao vivo de forma personali-
zada, oferece recursos interativos
e possibilita a monetizagdo. Em
2021, a plataforma registrou mais
de 25 milhdes de usuarios diarios
e 3 milhdes de canais de Gaming
ativos, indicando seu impacto signi-
ficativo na transmissé&o de jogos ao
vivo.

GosuGamers
Destaca-se ao oferecer uma
visdo especifica do mundo dos eS-
ports, com foco em contetdo de alta
qualidade para uma comunidade de

mais de 3 milhdes de visitantes men-
sais. A Trovo Live, iniciativa da Ten-
cent, surge com semelhancas ao
Twitch e promete crescimento sig-
nificativo, com programas e eventos
para engajar sua comunidade.

Trovo Live

Iniciativa da Tencent, gigante
chinesa no mercado de games,
assemelha-se ao Twitch em interfa-
ce e sistema de monetizacdo. Em
fase de testes na América Latina,
registrou 145 mil usuérios e 330 mil
horas assistidas diariamente, com
40.000 usuérios e 72.000 horas
de visualizagdo no Brasil em 2021.
Oferece o programa “Trovo 500”
para streamers dedicados, propor-
cionando lucros adicionais a criado-
res selecionados, e realiza eventos
para fortalecer a interagdo com a
comunidade.

Afreeca TV

Plataforma de streaming am-
plamente popular globalmente, é
utilizada por influenciadores brasi-
leiros € em varias partes do mun-
do. Notavel por sua organizagéo
eficiente, permite aos usuarios
encontrar conteddo de maneira
facil. Destacando-se pela qualida-
de dos videos, a plataforma expe-
rimentou crescimento, atingindo
400 mil usuérios classificados até
janeiro de 2022.

6 novos k-dramas que vocé
precisa assistir neste més

€ vocé ja conferiu todos os me-
Slhores k-dramas de 2023 e esta

ansioso para iniciar uma nova
maratona, saiba que 2024 comegou
com o pé direito. Entre estreias e o
aguardado retorno de duas super-
producdes.

A Criaturade

Gyeongseong- Parte 2

Um dos grandes langamentos
da Netflix no final do ano passado,
a trama historica e sobrenatural es-
trelada por Park Seo-joon e Han
So-hee retorna com uma nova leva
de episodios. Sera que a dupla de
investigadores conseguira derrotar a
forca oculta que assumiu o controle
da cidade? Estreia dia 5 de janeiro.

A Herdeira

Outra produgdo de mistério che-
ga a Nefflix com “A Herdeira”, que
aborda a histéria de uma professora
universitaria (Kim Hyun-joo) envolta
em assassinatos apos herdar um an-
tigo cemitério da familia. Estreia dia
19 de janeiro.

Uma Loja para
Assassinos
Com Lee Dong-wook (astro de
Goblin e Conto das Nove Caudas)
no papel principal, a histéria segue
uma jovem estudante criada pelo tio
tentando escapar da morte e lidando
com um grande segredo que envolve
0 passado de sua familia. Estreia dia

17 de janeiro.

O Jogo da
Morte Parte 2

Reunindo um dos elencos mais
caros e celebrados da Coreia do Sul,
a série protagonizada por Park So-
-dam, do filme Parasita, e Seo In-guk,
de Desgraga ao Seu Dispor, esta de
volta com seus episddios finais. A
trama aborda um homem desafiado
pela prépria Morte a viver outras 12
vidas para tentar impedir que elas so-
fram uma morte iminente. Estreia dia
5 de janeiro.

A Esposado
Meu Marido
Misturando vinganca com via-
gem no tempo, o drama acompanha
uma mulher com cancer terminal que
€ morta pelo marido e sua melhor
amiga ap6s descobrir uma traicdo
entre os dois. No entanto, ela acorda
dez anos antes do ocorrido e decide
se vingar. J& disponivel, com novos
episodios langados semanalmente.

Love Song for lllusion

Sajo Hyun (Park Ji-hoon) € um
principe herdeiro com uma vida
dupla. Além do palécio, ele traba-
lha anonimamente em uma loja no
centro da cidade, mantendo sua ver-
dadeira identidade em segredo. A
série ja esta disponivel, com novos
episbdios sendo langcados semanal-
mente.
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Aciercan e prefeitura sorteia mais de
R$29 mil em prémios no Show da Virada

O bebé Afonso recebe o prémio principal de 10 mil das maos do prefeito Dino Goldoni nesta semana

Associagao Comercial
Ae Empresarial de Can-

doéi (Aciercan), realizou
o sorteio da campanha ‘Show
de Prémios de Natal 2023’ em
parceria com a prefeitura. Ao
todo, foram distribuidos mais
de R$29 mil em prémios, sen-
do 56 vales compras de R$
300, trés vale compras de mil
reais e um vale compras de R$
10 mil.

Pequeno vencedor

O ganhador do maior pré-
mio foi o pequeno Afonso Mi-
guel Martins Araujo, de apenas
sete meses de idade. O bebé
é filho de Jucimara Martins e
Jodo Araujo, moradores de
Candoi.

A familia recebeu o cheque
simbolico no gabinete do pre-
feito, Aldoino Goldoni Filho. A
entrega contou com a presen-
ca do secretario de Desenvol-
vimento Econémico e Turismo,
Jonilson Arauljo, e do presi-
dente da Aciercan, Guilherme
Araujo de Oliveira.

=

Histéria da sorte

A mée de Afonso, Jucima-
ra, contou que a familia foi
surpreendida com a noticia
da vitoria. “Afonso estava com
febre e passamos na farma-
cia para pegar remédio e um
termémetro. Entado, preenche-
mos 0S cupons e, gragas a
Deus, era o premiado”, relata.

U ACIERCAN :
A entrega contou com a presenga do secretario de Desenvolvimento Econémico e Turismo,
Jonilson Aradjo, e do presidente da Aciercan, Guilherme Araujo de Oliveira

Cand6i de_

ceipsls e Qmrnder

e ' M.

Ela conta que a sorte vem
de familia. Em 2019, a méae
dela também ganhou o prémio
de R$ 10 mil do mesmo sor-
teio. “Sempre preenchemos
0S cCupons em nOSSO home,
mas esse ano resolvemos co-
locar o nome dele. Minha mae
passou a sorte para o Afonsi-
nho”, conta Jucimara.

Planos

A mée afirma que pretendem
utilizar parte do prémio para fina-
lizar a construgao de sua casa,
criando um ambiente aconche-
gante para Afonso. O restante
sera guardado para o futuro do
bebé. “Para comemorar, quere-
mos fazer algo especial para ele
no seu primeiro aninho”, revela.

Demais ganhadores

Além do prémio principal,
outros trés ganhadores foram
sorteados com vale compras
de mil reais cada. Os vencedo-
res foram:

Everton Alves - cupom pre-
enchido em Farméacia Super
Popular

Daiane dos Santos Zenaro
- cupom preenchido em Farma-
cia Millenium

Patrick M. C. Turra - cupom
preenchido em Farmacia Super
Popular

A lista dos ganhadores dos
56 prémios de R$300 esta dis-
ponivel no site da Aciercan.

Campanha

A campanha ‘Show de Pré-
mios de Natal da Aciercan’ é
uma iniciativa que visa estimu-
lar o comércio local e promover
a alegria das festas de fim de
ano.

A campanha contou com a
participacdo de diversas lojas
da cidade.

Operacgao da Policia Rodoviaria abrange

Tres Barras e outras cinco cidades

COm 0 inicio da Opera-
cdo Verdao Costa Oeste
2023/2024 em 16 de de-
zembro, as operagdes de fisca-
lizacdo foram intensificadas gra-

¢as ao reforgo de novos policiais
rodoviarios.

Atendimento 24 horas

Agora, é possivel atender
as areas de responsabilidade
do PRV Quedas 24 horas por
dia. Essas areas incluem rodo-
vias como a PR-180, PR-484,
PR-471, PR-473 e PR-475, nos
municipios de Boa Vista da Apa-
recida, Trés Barras do Parana e
Quedas do Iguagu, incluindo os
municipios de Catanduvas, Es-
pigdo Alto Iguagu e Capitéo Le-
Onidas Marques.

Além da fiscalizacdo de ro-
tina, os Radares Moveis estao
sendo utilizados para medir a
velocidade dos veiculos, e ope-
racoes diarias de Alcoolemia,
incluindo o uso do Etildmetros,
sao realizadas.

O Sargento Munhoz da Poli-
cia Rodoviaria destaca detalhes
da operagdo. “No6s estamos
fazendo um trabalho de fiscali-
zacao intensa utilizando equi-
pamentos como de radar movel
e de bafémetro nas operagoes,

-_— ~,

b}

R

Além da fiscalizagéo de rotina, os Radares Moveis estao §
sendo utilizados para medir a velocidade dos veiculos

essas medidas surtiram um
efeito significativo na operacao”.

Munhoz também apresenta
a mudanca de antes da opera-
¢ao para agora. “Nao registra-
mos acidentes graves na regiao,
coisa que vinha acontecendo
quase toda semana enquanto
essa area nao dispunha de um
efetivo 24 horas”.

Multa

Os condutores flagrados diri-
gindo alcoolizados ou sob efeito
de outras substancias psicoati-
vas serédo multados em 10 vezes
o valor da multa gravissima, te-
réo suspensao do direito de diri-
gir por 12 meses e enfrentardo
uma multa de R$ 2.934,70.

Dependendo da dosagem
alcoodlica, a prisdao, conforme
o Art. 306 do CTB, podera ser
aplicada, juntamente com o pa-

gamento de fianca.

Recomendacoes
para os condutores

O trabalho de prevencgéo da
PRE continua, e os condutores
sao orientados a observar as
condicdes gerais de seus veicu-
los ao pegar a estrada, incluindo
sinalizagdo, pneus, freios e ou-
tros itens importantes.

Durante a condugéao, é en-
fatizado que os condutores nao
devem ingerir bebidas alcodli-
cas, ultrapassar em locais proi-
bidos, e o uso do farol baixo em
pistas simples fora das areas
urbanas é obrigatdrio.

O uso do cinto de segu-
ranca tanto para o condutor
qguanto para o passageiro é es-
sencial. Evitar inconvenientes
desnecessarios € crucial para
uma viagem segura.

OPORTUNIDADE

Quedas do Iguacu oferece
diversas vagas de emprego

A agéncia do trabalhador de Quedas do Iguagu, esta com
diversas vagas de emprego abertas nesta sexta-feira, (12)

agéncia do trabalhador de
AQuedas do Ilguacu, esta
com diversas vagas de
emprego abertas na sexta-feira,
(12). As oportunidades séo para
0s seguintes cargos:
+ Costureiro(a)
+ Metaldrgico, Funileiro, Soldador
* Motorista
* Funileiro Soldador
+ Trabalhador para Colheita da
Maca
« Camareira
+ Atendente de Sorveteria

« Caixa de Supermercado
* Repositor de Mercadoria

Os interessados devem
comparecer a agéncia do traba-
Ihador.

Para se candidatar a uma
vaga, o candidato deve apre-
sentar os seguintes documen-
tos:

« Carteira de Trabalho

*RG

- CPF

» Comprovante de residéncia
« Curriculo
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Conheca a familia Palaoro e as trés
geracoes dedicadas a agricultura

Dando continuidade ao ensinamento do fundador Indcio (in-memorian), os irmaos Adilson e Adriano e a
neta Milena celebram o progresso, com direito a recorde de producao de soja, com 272,29 sacas/alq

0 campo, onde o trabalho
Ncoletivo na terra conta histo-

rias de dedicagéo e heranca,
a sucessao familiar torna-se indis-
pensavel, enraizada em tradicoes
que atravessam geragdes. Em
solo brasileiro, especialmente no
Rio Grande do Sul, a tradi¢éo ita-
liana se espalhou, chegando até a
regido, firmando o ponto inicial de
uma histéria. Em Porto Barreiro,
uma das familias que demonstra
a dedicagao, sucessao familiar e
colhe bons frutos é a Palaoro. Ini-
ciada por Inacio (in-memorian) e
Odila em 1979, quando decidiram
mudar-se do solo gaucho para a
terra vermelha, hoje a segunda e
terceira geragdo se inspiram nos
ensinamentos e ganham prémios
de produtividade no municipio.

Comeco da histéria

Ao chegarem na cidade no
final da década de 70, foi em
Porto Barreiro que formaram a
familia e iniciaram sua trajet6-
ria no campo. Como uma tipi-
ca familia italiana, logo vieram
os filhos. Quatro ao total. Lau-
dir, Claudir, Adilson e Adriano.
Todos seguiram no campo.

Para Adilson, pai de Mile-
na, no inicio, quando peque-

Arquivo pessoal

N~ S
Na foto, Adriano, Milena e o pai Adilson, que trabalham

juntos e comandam os 140 alqueires da familia

nos, tudo era muito dificil.
“Moravamos em uma casinha
simples e pequena. Tinhamos
quatro alqueires de terra na
época para comecgar. O traba-
Iho era pesado, muito esforgo
bracal, uso de carroca e arado
de boi. A lavoura e a criagao
de porcos eram o sustento da
familia”, relembra.

Segundo ele, o primeiro
contato com a tecnologia foi
a compra de um trator Mas-
sey Ferguson 265 eixo baixo.
“Com o auxilio do trator, a evo-

lugcdo do sitio se tornou cons-
tante”.

O filho mais novo do casal,
Adriano, conta que ajudava
nos servigos de casa, e quan-
do mais velho, nos trabalhos
mais pesados.

Recordes
Logo nos primeiros anos,
a familia trabalhava com a pe-
cuaria leiteira e lavoura. Por
conta da grande demanda de
servicos, a leitaria acabou fi-
cando inviavel e Séo Inacio e

os filhos optaram por continu-
ar somente com a roca. Até
hoje, a agricultura é o carro
chefe do sustento, junto com
gado de corte.

Milena conta que os ensi-
namentos do avé foram téo as-
sertivos que até hoje a familia
colhe os bons frutos. “Na pro-
ducgao agricola, tivemos varios
destaques de producédo. Ga-
nhamos o desafio ‘Soja 200+’
da Cooperativa Coprossel por
quatro edicbes, sendo elas
2016/17 o nono Inacio, e em
17/18, 19/20 e 22/23, meu pai,
Adilson”, comemora.

Segundo ela, o maior re-
corde da propriedade e do de-
safio foi alcancado na ultima
edicdo com 272,29 sacas/alqg.
“A expectativa da familia é que
2024 seja um ano de norma-
lidade com excecéo da soja,
que veio sofrendo com o ca-
lor e a seca”, comenta Milena,
que é técnica em agropecua-
ria e cursa agronomia.

O ensinamento
Na propriedade onde dona
Odila reside, os filhos Adil-
son e Adriano trabalham em

sociedade, dando continuida-
de ao legado do pai Inacio,
agora com 140 alqueires. Os
filhos falam da gratiddo aos
seus pais pelo carinho, ensi-
namento e principios ensina-
dos a eles. “Dentre tudo que
nos foi ensinado, o carater,
honestidade e confiabilidade
se destacam. Conquistamos e
celebramos tudo o que temos
gracas a cada dia de trabalho
desde a infancia, até agora”,
destaca Adriano.

Junto de seu pai e seu tio,
Milena, a terceira geracédo da
familia na lida, descreve como
é trabalhar com eles seguindo
0s mesmos principios. “Desde
pequena sou apaixonada pela
agropecuaria, a lida com os
animais e a lavoura. Sempre
foi motivo de animacgéo, por
mais arduo que fosse”, deta-
Iha.

Segundo ela, o objetivo é
continuar crescendo. “Minha
ideia é ampliar a fazenda, li-
gando o que aprendi em sala
€ 0 que me ensinaram na pra-
tica, com a méo na terra. Tudo
tem o dedo dos meus nonos e
meus pais”, finaliza Milena.

Agricultores do Nordeste percorrerao
8,4 mil km para visitar o Show Rural

busca pelo conhecimento
Anéo encontra barreiras nem

imites quando ha vontade e
propésito. E isso o que mostra um
grupo de 108 produtores rurais, de
sete estados do Nordeste, que per-
correrdo 8,4 mil quildmetros (ida e
volta) em 13 dias para conhecer as
novidades do Show Rural Coopavel
2024, agendado para o periodo de
5 a 9 de fevereiro em Cascavel, no
Oeste do Parana.

Ha 24 anos a intercooperagao
entre cooperativas do Nordeste com
a Coopavel, organizadora do Show
Rural, traz impulso significativo a es-
tados dessa regido brasileira. “Essa
€ a mais longeva parceria de coope-
rativas do Pais. Somos muito gratos
a Coopavel e aos seus diretores por
essa oportunidade”, diz o presidente
da Carpil (Cooperativa Agropecuaria
Regional de Palmeira dos indios), de
Alagoas, Luciano Monteiro. “O Show
Rural e a Coopavel se sentem honra-
dos em contribuir com avangos que
melhoram a vida de tantas pessoas”,
ressalta o presidente Dilvo Grolli.

Ponto de partida

A caravana seguird em direcao a
Cascavel no dia 31 de janeiro. Serao
quatro dias de viagem para chegar
ao parque tecnolégico onde o even-
to acontece. A intencéo dos lideres é
que os produtores participem no dia
4 de fevereiro, as 11h, da missa de
abertura do Show Rural, que tera 600
expositores e espera mais de 300 mil
visitantes em cinco dias.

= — lucas Emanoel Huls

Uma das recentes visitas de produtores do Nordeste a??}
evento técnico em Cascavel no Oeste do Parana :
; :

Serao 108 participantes repre-
sentando cooperativas e lideres que
fazem parte dos polos e rotas de fru-
ticultura e producéo dos estados de
Alagoas, Sergipe, Bahia, Pernambu-
co, Paraiba, Ceara e Rio Grande do
Norte.

“Estamos muito animados em
voltar ao Show Rural, que reline as
principais novidades em maquina-
rios, implementos e defensivos, além
de produtos da agroindistria e da
agricultura familiar”, destaca Luciano.

Oinicio

Luciano Monteiro e o presidente
da Coopavel, Dilvo Grolli, séo os per-
sonagens centrais da parceria inicia-
da h& 24 anos. Nesses anos todos,
cerca de mil produtores, filhos de
agricultores, técnicos e autoridades
estiveram em Cascavel para conhe-
cer o Show Rural.

A Carpil virou referéncia no semi-
arido e as vagas nas caravanas sao
cada vez mais disputadas. Os nime-

ros de produtividade nesses anos to-
dos, melhoraram muito nos estados
nordestinos.

De importadora, a Carpil passou
a exportadora de conhecimentos e
seu presidente viaja o mundo relatan-
do a experiéncia. De tdo empolgante
e bem-sucedida, a parceria estimu-
lou o Ministério da Agricultura a lan-
car um projeto de intercooperacéo
nacional.

-

Outros aprendizados

Durante a viagem, os agrope-
cuaristas teréo a chance de visitar
entidades, cooperativas e assenta-
mentos que desenvolvem projetos
inovadores na agricultura familiar,
incluindo empresas de assisténcia
técnica, bem como o circuito das
frutas paulista. Também vamos co-
nhecer produgbes organicas que
poderdao servir de modelo para o
desenvolvimento  sustentavel de
nossas propriedades, afirma o pre-
sidente da Carpil.

Inflacdo de alimentos e
bebidas sobe L 03/ em 2023

inflacédo oficial brasileira,
Amedida pelo Indice Nacio-

nal de Precos ao Consumi-
dor Amplo (IPCA), subiu 0,56%
em dezembro e fechou 2023 em
4,62%. O numero ficou abaixo do
teto da meta inflacionaria estabe-
lecida pelo Banco Central (BC),
que é de 3,25%, mas com mar-
gem de tolerancia de 1,5 ponto
percentual, até 4,75%.

As informagbes divulgadas pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) apontam que
esta foi a menor taxa para um més
de dezembro desde 2018, quando
avancou 0,15%. Além disso, foi o
menor resultado anual desde 2019,
quando subiu 4,31%.

Os pregos de alimentagéo e be-
bidas subiram 1,03% pelo IPCA em
2023, muito abaixo dos 11,64% de

2022 e a menor inflacdo de alimen-
tos desde 2017, quando foi registra-
da deflagéo de 1,87%.

Registros

Ao longo do ano, a alta dos pre-
¢os dos produtos alimenticios re-
gistrou desaceleragéo, até mesmo
com deflagdo por quatro meses,
mas voltou a acelerar no fim do ano.
Entre junho e setembro, houve que-
da acumulada de 2,65%, mas entre
outubro e dezembro a alta acumula-
da ficou em 2,06%.

O IBGE calcula a inflagéo ofi-
cial brasileira com base na cesta de
consumo das familias com rendi-
mento de um a 40 salarios minimos,
abrangendo dez regides metropoli-
tanas, além das cidades de Goiania,
Campo Grande, Rio Branco, Sao
Luis, Aracaju e Brasilia
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6 produtos a base de citronela para afastar insetos

Durante o verao, velas e difusores sao indispensaveis. Confira as dicas com Kkits
que variam de RS 12 até RS 122 e aproveite a estagdo sem mosquitos

rodutos elaborados com
Pcitronela, como velas e di-

fusores, tém conquistado
destaque gracas as propriedades
naturais dessa planta em repelir
insetos, especialmente durante
o verdo. Uma variedade desses
itens esta disponivel a partir de
R$ 12, com opgdes que podem
chegar até R$ 122.

Um exemplo € o kit de ve-
las de citronela da marca Della
Rua, composto por 30 pecas
redondas com uma promessa
de até cinco horas de duragéo
cada. Disponivel no Mercado
Livre, o conjunto é vendido por
aproximadamente R$ 43. J4 o
aromatizador elétrico com es-
séncia de citronela, produzido
pela Via Aroma em porcelana e
bivolt, pode ser adquirido a par-
tir de R$ 49.

Confira a lista completa com
seis produtos a base de citro-
nela para afastar mosquitos:

1. Kit Velas de Citronela Ma-
roaba - A partir de R$ 12

Par de velas Maroaba, in-

dicadas para uso interno e ex-

As propriedades naturais desta planta conquistaram destaue ;

terno.

Aroma suave, sem fumaca
e até 50 horas de duragao por
vela.

Disponivel no Mercado Livre
por cerca de R$ 12.
2. Limpador Concentrado
Citronela Coala - A partir de
R$ 14

Limpador de 120 ml concen-

trado de citronela para limpeza
e aromatizagao.

Pode ajudar a afastar mos-
quitos e prevenir a urina de pets
nos ambientes.

Disponivel no Mercado Livre
por aproximadamente R$ 14
3. Kit Velas de Citronela Ata-
cadao das Velas - A partir de
R$ 37

Freepik

Kit com seis velas de citro-
nela produzidas com éleo da
planta.

Protecdo rapida e natural,
sem danos a saude.

Cada vela pode durar até 50
horas, vendido a partir de R$ 37.
4. Kit Velas de Citronela Della
Rua - A partir de R$ 43

Combo com 30 velas artesa-

nais redondas, ideais para am-
bientes fechados.

Cada vela tem até 6 horas de
duracgao.

Vendido por valores a partir
de R$ 43.

5. Aromatizador Elétrico com
Esséncia de Citronela Via
Aroma - A partir de R$ 49

Aromatizador elétrico de
porcelana bivolt, acompanhado
por 6leo essencial de citronela.

Funciona por até 4 horas em
ambientes de 30 m2.

Disponivel por cerca de R$
49.

6. Kit Difusor de Aroma Citro-
nela Secar - A partir de R$ 122

Difusor de aroma com de-
sign elegante na cor dourada.

Capacidade para 100 ml de
Oleo essencial de citronela.

Disponivel por cifras a partir
de R$ 122.

Essas opgdes oferecem uma
variedade de formas para man-
ter os mosquitos afastados, pro-
porcionando um ambiente mais
agradavel e livre de insetos.

Estudo aponta que escovar os dentes
pode interferir na satude do cérebro

-7, O

A pesquisa UK Biobank, concluiu que a ma satde bucal parece ser um
fator de risco importante para acidente vascular cerebral e deméncia

pecialistas  envolvidos em
uma recente pesquisa conduzi-
a no Japao reiteram a existén-
cia de uma ligacado entre a saude bu-
cal e cerebral. O estudo, publicado
no Neurology Journals, investigou
se problemas bucais, como perio-
dontite (doenca gengival) e perda de
dentes, podem aumentar o risco de
doencas neurodegenerativas, como
acidente vascular cerebral, doenca
de Alzheimer e outras formas de de-
méncia.

Os resultados indicam que
ambos os problemas estdo rela-
cionados a uma taxa mais ace-
lerada de atrofia no hipocampo,
parte do cérebro responsavel pela
memoria, aprendizado e emocao.
Embora seja um resultado signi-
ficativo, ndo é a primeira vez que
essa conexao é observada.

Casos

Em marco passado, um es-
tudo nos Estados Unidos, envol-
vendo mais de 40 mil adultos ins-
critos no projeto de pesquisa UK
Biobank, concluiu que a ma saude
bucal parece ser um fator de risco
importante para acidente vascular
cerebral e deméncia.

Uma reviséo da literatura de
2019 por outro grupo de pesquisa-
dores concluiu que “coletivamen-
te, os resultados experimentais
indicam que a ligagéo entre saude
bucal e cogni¢cdo nao deve ser su-
bestimada”.

Essas pesquisas tém impli-
cacOes tanto para o autoconhe-
cimento do préprio corpo quanto
para a formulagéo de estratégias
de intervencéo preventiva na sal-
de publica.

O autor do estudo japonés,
Satoshi Yamaguchi, afirma que
manter dentes saudaveis e livres
de doenca periodontal pode aju-
dar a proteger a saude cerebral.
Além disso, visitas regulares ao
dentista sdo importantes para
controlar a progressao da doenca
periodontal.

Em resumo, ndo é suficiente
ter uma denticdo completa para
manter a salde. E essencial tam-
bém manter a boca livre de doen-
cas periodontais, caso contrario, o
cérebro pode sofrer as consequ-
éncias.

Risco cognitivo
A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) estima que a doen-

"

¢a periodontal grave, caracteriza-
da por sangramento, inchaco nas
gengivas e danos ao tecido de
suporte dos dentes, afeta cerca
de 19% da populacao adulta glo-
bal. Isso significa que milhées de
pessoas podem estar em risco de
declinio cognitivo precoce devido
ao estado de suas bocas.

A natureza bidirecional da re-
lacdo entre a boca e o cérebro
complica ainda mais as coisas,
indicando que o declinio cognitivo
também pode resultar em héabitos
de saude oral deficientes.

Dessa forma, disturbios neuro-
l6gicos como o Alzheimer tendem
a dificultar o cuidado adequado
dos dentes. Pessoas com declinio
cognitivo podem esquecer de es-
covar os dentes ou enfrentar difi-
culdades nas visitas regulares ao
dentista, criando um ciclo vicioso
em que o declinio cognitivo leva
a padrdes dentarios mais baixos,
agravando a situacao.

Distarbios emocionais podem
se manifestar como doengas

s doengas emocionais,
como estresse, ansiedade e
epressao, podem se mani-

festar como doencgas fisicas. Essa
relacé@o entre o corpo e a mente é
conhecida como somatizag&o.

Como acontece?

O cérebro é responsavel por
controlar todas as fung¢des do
corpo. Quando estamos sob es-
tresse, ansiedade ou depressao,
0 cérebro libera hormébnios que
podem afetar o funcionamento de
Orgéos e sistemas.

O estresse pode aumentar a
frequéncia cardiaca, a pressao
arterial e a producgéo de cortisol,
um hormonio que pode prejudicar
0 sistema imunologico. A ansie-
dade pode causar tensdo mus-
cular e problemas digestivos. E
a depressao pode levar a perda
de apetite, insOnia e problemas
de pele.

Doengas fisicas causadoras
de emocionais

As doengas fisicas que po-
dem ser causadas por doencas
emocionais sao variadas e po-
dem afetar qualquer parte do cor-
po. Algumas das mais comuns
incluem:
« Cardiacas
* Respiratérias
« Gastrointestinais
* Renais
« Sistema imunolégico
* Pele

+ Musculoesqueléticas

Como diagnosticar?

O diagnéstico de doencas
psicossomaticas é feito por um
médico, que ira avaliar os sinto-
mas fisicos do paciente e sua
histéria clinica. E importante
descartar a presenca de doen-
cas fisicas que possam causar
0S mesmos sintomas.

Como tratar?

O tratamento de doen-
¢cas psicossomaticas envolve
a combinacdo de tratamento
médico e psicolégico. O tra-
tamento médico pode incluir
medicamentos para aliviar os
sintomas fisicos. O tratamento
psicolégico pode incluir terapia
cognitivo-comportamental, que
ajuda o paciente a identificar e
mudar padrdes de pensamen-
to negativos que podem estar
contribuindo para os sintomas.

Prevencao

A prevencdo de doencas
psicossomaticas envolve a
adocdo de habitos saudaveis,
como:

Praticar exercicios regular-
mente
+ Ter uma alimentagédo equili-
brada
+ Dormir o suficiente
+ Evitar o consumo de alcool e
drogas
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Industria cresce 5,4% entre outubro e
novembro, melhor resultado do pais

De acordo com o IBGE, além da alta individual, o Parana teve a segunda
maior influéncia no periodo para o crescimento do resultado nacional

| :
No indice de média mével trimestral encerrado em novembro
para a industria, o crescimento do Parana ficou em 2,9%
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atividade industrial pa-
Aranaense cresceu 5,4%

entre outubro e novem-
bro de 2023, de acordo com a
Pesquisa Industrial Mensal, do
Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), divulga-
da nesta sexta-feira (12). Foi o
maior resultado nacional no pe-
riodo, a frente de Espirito Santo
(4,3%), Rio de Janeiro (3,7%),
Goias (3,3%), Bahia (2,7%), Mi-
nas Gerais (2,5%) e Ceara (2%).
A média nacional dos 18 locais
mapeados pelo estudo ficou
em 0,5% no periodo.

Destaque

De acordo com o IBGE, além
da alta individual, o Parana teve
a segunda maior influéncia no
periodo para o crescimento do
resultado nacional, atrds ape-
nas de Sdo Paulo, que tem o
maior parque fabril do Pais. No-
vembro foi o quarto més conse-
cutivo de resultados positivos
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no Estado, que acumula ganho
de 14,5% no periodo. Os outros
resultados foram de 5,3% em
agosto, 1,6% em setembro e
1,4% em outubro.

“Houve uma significativa
melhora no ritmo de produ-
¢ao da industria paranaense e
podemos afirmar isso olhan-
do os numeros relacionados
aos numeros pré-pandemia.
A industria paranaense se en-
contra 9,6% acima do patamar
pré-pandemia. E um patamar
significativo,  positivamente
falando”, destacou o analista
da pesquisa, Bernardo Almei-
da, na divulgagdo oficial do
IBGE.

Na comparagdo com no-
vembro de 2022, os numeros
sdo ainda mais expressivos:
o setor industrial paranaense
cresceu 21,2% em novembro de
2023. Novamente o resultado
do Estado foi o melhor do Bra-
sil, 19,9 pontos percentuais aci-

José Fernando,0guray
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ma da média nacional (1,3%).
Espirito Santo (18,5%), Goias
(16,6%), Para (12,8%), Rio de
Janeiro (10,5%) e Mato Grosso
(10,0%) também assinalaram
avancos de dois digitos.

Outros dados

No indice de média modvel
trimestral encerrado em novem-
bro para a industria, o cresci-
mento do Parana ficou em 2,9%,
atrds apenas do Pard (4,7%).
Goids (2,7%), Bahia (2,4%), Cea-
ra (2,3%) e Rio de Janeiro (1,9%)
completam as maiores evolu-
¢des. A média nacional ficou
em 0,2% no periodo.

0 acumulado nos ultimos 12
meses mostrou variagao nula
(0,0%) em novembro no territé-
rio nacional, mas alguns esta-
dos tiveram indices positivos,
casos de Espirito Santo (6,8%),
Mato Grosso (4,9%), Goias
(4,6%), Rio de Janeiro (4,4%) e
Parana (3,5%).

Unespar tem 559 vagas remanescentes
em 40 cursos de graduagao

Universidade Estadu-
Aal do Parand (Unespar)

estd aceitando inscri-
¢Oes até 21 de fevereiro para
o preenchimento de 559 vagas
remanescentes do vestibular
2024 em 40 cursos de gradu-
acgdo. Os interessados podem
concorrer usando a nota mais
alta alcangada nos vestibu-
lares ou processos seletivos
da instituicao de 2020 a 2022.
Também é possivel ingressar
na Unespar com o desempe-
nho obtido no Enem (Exame
Nacional do Ensino Médio)
nas edigdes do mesmo perio-
do.

A taxa de inscricdo é RS
50, com pagamento até 23
de fevereiro. Isengdo da taxa
pode ser solicitada entre 8 e
10 de fevereiro por pessoas
registradas no CadUnico (Ca-

dastro Unico para Programas
Sociais do Governo Federal)
ou doadores de medula 6ssea.
O beneficio também é esten-
dido a servidores da Unespar
sem formagé&o superior e com
renda de até trés saldrios mi-
nimos.

A primeira chamada sera
divulgada em 8 de margo, se-
guida pelo registro académico
e matricula dos candidatos
com pontuagdo mais alta. A
Unespar, além da ampla con-
corréncia, adota politicas afir-
mativas com 50% das vagas
destinadas a cotistas em trés
grupos: 25% para autodecla-
rados pretos ou pardos, 20%
para quem cursou o ensino
médio em escolas publicas e
5% para pessoas com defici-
éncia (PCD). Autodeclarados
pretos e pardos passam por

heteroidentificagao racial por
chamada em video.

Cidades e regioes

Os cursos da Unespar sao
oferecidos em diferentes cam-
pus nas regides de Curitiba,
Apucarana, Campo Mourao,
Paranavai, Loanda e Unido
da Vitéria. As vagas cobrem
diversas areas do conheci-
mento, incluindo bacharelado
e licenciatura, com cursos de
tecnologia em agroecologia,
gestdo de produgédo industrial
e gestado do turismo.

Os candidatos inscritos
em cursos de musica passa-
rdo por testes de habilidades
especificas, incluindo avalia-
¢do presencial e remota, con-
forme orientagdes do Manual
do Teste de Habilidades Espe-
cificas.
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Associagdo dos Jornais
e Portais do Parana

Ganhando o Mundo

Comecaram nesta sexta-feira (12) os embarques dos estu-
dantes da rede estadual de ensino que fardo intercambio pela
quarta fase do programa Ganhando o Mundo, do Governo do
Parana. Ao todo, mil alunos viajarao a cinco paises diferentes
ao longo de 2024 nesta edicao do programa. O primeiro grupo
decolou destino a Inglaterra.

Hackathon Show Rural

Estao abertas até o dia 27 de janeiro as inscricdes para parti-
cipar do Hackathon do Show Rural Digital Coopavel. A inscri-
¢ao deve ser confirmada no portal do evento, www.showrural.
com.br, no icone Show Rural Digital. O valor por participante
é de R$ 115 para inscritos até o dia 13 de janeiro. O segundo
lote tem valor de R$ 140.

Concurso publico

A Prefeitura de Maringa publicou trés editais de concurso pu-
blico para contratacéo de 137 profissionais em 26 fung¢des. Ha
cargos de niveis fundamental, médio e superior completo, nas
areas da saude, educacéo, urbanismo e habitagdo, operacéo
técnica e transporte. As inscricoes abrem as 9h do dia 24 de
janeiro e seguem até as 16h de 8 de fevereiro e devem ser
realizadas no site da Fauel.

Uso de agrotoxicos

A Prefeita de Ponta Grossa, Elizabeth Silveira Schmidt (PSD),
sancionou o Projeto de Lei 186/2021 que dispde sobre a proi-
bicdo do uso de agrotoxicos préximo a nucleos residenciais,
unidades de saude, escolas e colégios. A lei estabelece um
limite de 50 metros e multa de até R$ 4mil para quem descum-
prir a medida em todo o territério ponta-grossense

As eleicoes

Reuniéo entre o TCE-PR e o TRE-PR marcou o inicio das dis-
cussoes sobre procedimentos que serdo adotados em fungéo
da minirreforma eleitoral de 2023, tendo em vista as eleicoes
municipais deste ano. TCE-PR deve encaminhar até a metade
do ano a Justica Eleitoral a relacdo de gestores de recursos
publicos que tiveram contas julgadas irregulares nos ultimos
oito anos e com decisdes ja transitadas em julgado.

Posse

No dia 2 de fevereiro, tomara posse 0 novo presidente da cor-
te eleitoral, desembargador Sigurd Roberto Bengtsson, eleito
para o biénio 2024-2025, juntamente com o desembargador
Luiz Osério Moraes Panza, como vice-presidente e correge-
dor regional eleitoral.

Itaipu

Os candidatos e as candidatas que vao participar do processo
seletivo externo da ltaipu Binacional podem verificar o local
da realizacao das provas a partir desta terca-feira, 16 de ja-
neiro, no site do Centro Brasileiro de Pesquisa em Avaliacao
e Selecao e de Promocéo de Eventos (Cebraspe), entidade
organizadora do certame. As provas acontecerdo no dia 21
de janeiro.

Praias do Parana

As praias do Parana estao entre as mais limpas do Pais. O bo-
letim de balneabilidade divulgado semanalmente pelo Instituto
Agua e Terra (IAT) mostra que, atualmente, 91% dos pontos
monitorados no Litoral e nas praias de agua doce da regiao
Oeste e Norte estao proprios para banho, o terceiro melhor
resultado entre os estados costeiros brasileiros.

Julgamento

No préoximo dia 25 de janeiro, o TRE-PR retoma o julgamento
do senador Sérgio Moro (Unido Brasil), réu nas acbes que o
acusa de abuso do poder econémico na campanha eleitoral
de 2022.
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Aries (21/03 - 20/04)
Carinho das amizades,
alinhamento com a equipe
e oOtimas noticias na area

financeira fechardo a semana
com animacao e otimismo.

Touro (21/04 - 20/05)
Viaje com amigos ou se inscreva
num curso. A partir de hoje,
Marte incentivara aventuras,
atividades académicas e a
pratica de uma nova filosofia.

Gémeos (21/05 - 20/06)
Decisbes serao definitivas
e tomadas com maior
seguranca nesta fase. Busque
a estabilidade e consolide a
carreira.

Cancer (21/06 - 22/07)
Um mergulho nos sentimentos

iluminara novos rumos,
aproveite para planejar
mudancas e investir na

evolugao da carreira. Estabilize
os relacionamentos, escolhas
serao criteriosas.

Ledo (23/07 - 22/08)
Reformulacbes na rotina e nos
habitos beneficiardo a saude.
Encontre solugdes praticas e
coloque a vida em ordem.

Virgem (23/08- 22/09)
O foco no trabalho trara
resultados compensadores.
Resolva assuntos praticos e
aproveite também para cuidar
da saude.

Libra (23/09 - 22/10)
Retome a atividade fisica ou um
projeto que estava pausado,
movimente o corpo e discipline
a rotina. Responsabilidades
de trabalho e com a saude
aumentarao.

Escorpiao (23/10 - 21/11)
Assuntos de familia e da casa
pedirao foco e praticidade.
Planeje custos, pesquise
precos e equilibre o orcamento
com mais organizacao.

Sagitario (22/11 - 21/12)
Novidades virdo de varios lados,
hoje. Fique por dentro das
noticias, pesquise tendéncias,
amplie contatos de trabalho e
ligue o radar nas oportunidades
de expanséo.

Capricornio (22/12 - 20/01)
Resolva assuntos financeiros
com solugdes originais. Vocé
encontrara boas ofertas de
compras para a casa.

Aquario (21/01 - 19/02)
Emocoes estaréo a flor da pele,
hoje. Aproveite para se cuidar
com carinho e investir na sua
imagem. Empatia e animacéao
nao faltardo nos encontros e
interacdes de hoje.

Peixes (20/02 - 20/03)
Com Saturno em seu signo,
aposte s6 no que pode
dar certo. Planos de longo
prazo e associagdes darao
seguranga para alcangar metas
profissionais mais altas e
aumentar os rendimentos.

Confira o resumo das novelas

para proxima semana

De 15 a 20 janeiro

Segunda-feira (15)

Mario se desespera com o
término do relacionamento, mas
Lara nao volta atras em sua de-

cisdo. Rico garante a Renée que
sua equipe ja esta a procura de
Wagner. Giovanni comenta com
isis sua desconfianca em rela-
cdo a Sérgio e Miriam. Os po-
liciais encontram Wagner, que
foge novamente. Erica incentiva
Renée a ficar com Rico. Helena
se insinua para Jonas.

Terca-feira (16)

Giovanni descobre que Mi-
riam esteve envolvida em diver-
sas falcatruas. Jonas conta a
Adriana que Helena o agarrou.
Giovanni discute com Sérgio por
conta de Miriam. Jonas revela
a Giovanni que flagrou Sérgio
atacando Miriam no periodo em
que esteve no hospital. Mario
tenta falar com Lara por meio
de um drone. Roberto garante a
Vilma que fara Lara desistir do
trabalho.

Quarta-feira (17)

Sérgio implora para que Isis
nao conte a Giovanni que ele
nao é filho biolégico de Hele-
na e Jonas. Adriana confronta
Helena. Giovanni diz a Cris que
nao consegue perdoar menti-
ras. Lara pede a Nice que néo
a deixe esmorecer em relagao a
Mario. Disfar¢cado, Marcos agri-
de Ulisses e rouba seu carro
para entregar a Jairinho.

Quinta-feira (18)

Cris grava a revelacao de
isis para Adriana afirmando que
Giovanni nao é filho biolégico
de Helena e Jonas. Marcia de-
volve o celular de Vic, que liga
para Renée. Adriana exige que
Sérgio conte a verdade para
Giovanni, para proteger isis.
Miriam orienta Danilo a se aliar
a Carmen para manipular Hele-
na. Mario tenta alertar Lara so-
bre Roberto néao ser confiavel.

Sexta-feira (19)
Giovanni reune Helena, Jo-
nas, Sérgio, Miriam e Isis para
confrontar a verdade sobre sua
origem. Tony aceita ajudar Ma-
rio e Tais a investigar Roberto.
Yeda desconfia do encontro

com Calixto, e Roberto come-
mora a fabricacdo de provas
contra a menina. Sérgio ten-
ta se explicar para Giovanni,
Jonas e Helena, que agride
Miriam. Marcos interrompe o
encontro entre Carol e Natalia,
que se sente ofendida pelo so-

brinho.
Sabado (20)

isis sofre, e Adriana a ampa-
ra. Jonas repreende Adriana por
nao ter Ihe contado a verdade
sobre Giovanni. Helena se de-
sespera com o sumico de Gio-
vanni. Miriam revela a Danilo
que tem uma nova arma contra
Sérgio. Sérgio pede que Fagun-
des verifique se a méae bioldgica
de Giovanni esta viva. Roberto
incentiva Lara a se manter afas-
tada de Mario e Tais. Giovanni
questiona Miriam sobre suas
origens.

Segunda-feira (15)

Maria Navalha é acolhida, e
Rui vai embora sem ser visto.
César pega o inventario da for-
tuna de Maria . Rui conta para
Preciosa sobre seu plano con-
tra Maria. Luna recebe a noticia
do atropelamento da mae e vai
para o hospital. Lampido tenta
animar Mercedes. César vai
com Rejane para o hospital visi-
tar Maria. Rui faz uma sugestao
para ajudar Preciosa a superar
Luna. Maria se desespera ao
ver César e passa mal.

Terca-feira (16)

Bebel apoia Maria. Pascoal
explica seu plano para Precio-
sa. Maria pede para Bebel nao
contar para Luna o seu diag-
néstico. César questiona Heitor
sobre o paradeiro de Preciosa.
Maria exige que Luna, Merreca
e Soraya figuem sempre juntos.
Pascoal manda seu advogado
preparar uma procuracao com
os dados de Maria. Maria tenta
convencer Merreca a abando-
nar o crime.

Quarta-feira (17)
Pascoal consegue a assi-
natura de Maria na procuracao.
Merreca constata que Maria
foi dopada e aciona a médica.
Luna se desespera ao saber

do estado da mae. Pascoal vai
embora apressado do hospital.
Selena conta sua histéria para
Jefinho. Pascoal acerta os de-
talhes de seu golpe com Vieirae
Sandra. Rui paga César pelas
pedras preciosas contrabande-
adas. Preciosa chega a casa de
Pascoal e encontra Sandra.

Quinta-feira (18)

Pascoal mente para Precio-
sa. Merreca critica os métodos
de Miguel para descobrir quem
dopou Maria. Maria conversa
com Bebel sobre a ida ao es-
pecialista. Luna questiona Be-
bel ao vé-la com os exames da
mae. César critica Preciosa por
ter atrapalhado seus planos com
Maria e Luna. Cecilia avisa a Mi-
guel que descobriu que Pasco-
al pode ter causado o atentado
contra César. Luna se incomoda
com o comportamento de Julido
€ o repreende.

Sexta-feira (19)

Bebel confirma o diagnostico
de Maria para Miguel, e o con-
vence a manter segredo para
Luna. Julido ouve Francisco re-
clamar de Luna na Fuzué. Maria
fica mexida com o tratamento
carinhoso de César. Alicia ndo
aceita fazer campanha para
Heitor. Miguel confronta Julido.
Selena fala com sua empresaria
e mente para Tonico. Mercedes
diz a Emilia que néo quer mais
ver Lampido.

Sabado (20)

Miguel decide manter o se-
gredo de Maria. Cecilia pede
para Luna conversar com Cé-
sar. César manda Julido acabar
com o romance de Luna e Mi-
guel. Pascoal fala com Preciosa
sobre sua volta ao gabinete de
Heitor. Maria conta para Rejane
sobre seu diagndstico. Preciosa
indica com quem Pascoal deve
falar para voltar ao gabinete de
Heitor. César convence Bebel
a acreditar na iniciativa de Pre-
ciosa. Francisco discute com
Soraya por ciumes, e Merreca
fica animado.

Segunda-feira (15)
Irene fica irritada por nédo
conseguir falar com Vinicius.
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Vinicius diz a Rodrigo que de-
seja pagar pelo que fez a Aline.
Hélio sugere a Petra que ambos
devem dar uma chance para o
amor. Petra pede demissado a
Antonio. Rodrigo avisa a Vini-
cius e a Jurecé que lIrene esta
foragida da policia. Irene con-
trata Guilherme para produzir
documentos falsos. Marino des-
cobre que Angelina envenenou
Agatha. Angelina revela a Ma-
rino quem empurrou Agatha da
escada. Angelina pede perdao
a Caio. Marino prende Angeli-
na. Magalhdes avisa a Marino
que prenderam o suspeito de ter
atirado em Lucinda. O matador
confessa a Marino que foi Ant6-
nio quem mandou matar Lucin-
da.

Terca-feira (16)

Marta da alta para Ramiro. Vi-
nicius aceita ajudar Aline e Caio
na extracéo dos diamantes. Caio
aconselha Vinicius a tomar cui-
dado com Irene. Antonio e seus
capangas sao surpreendidos por
Marino, que da voz de prisdo a
ele. Jonatas conta a Graga que
Marino reunira algumas pessoas
na delegacia para contar como
Agatha morreu. Gentil visita An-
gelina na cadeia e promete que
ndo contard a verdade sobre o
crime. Aline e Caio comemoram
a prisdo de Antbnio. Natercinho
flagra Anely e Luigi juntos. Graga
se desespera ao perceber que
Irene levou Danielzinho. Antbnio
manda Silvério armar sua fuga
da prisdo. Vinicius finge estar
receptivo a Irene quando ela o
surpreende no rio. Vinicius se
assusta ao ouvir de Irene que ele
e Danielzinho ser&o sua familia.

Quarta-feira (17)

Marino fica sabendo por Ju-
recé que Vinicius esta com Ire-
ne. Silvério sente medo ao ser
ameacado por Antonio, e acaba
pedindo ao Barao para armar a
fuga do cliente. Vinicius aprovei-
ta a auséncia de Irene e conse-
gue avisar para Marino onde ele
e Danielzinho estdo. Anely deci-
de romper com Natercinho e fi-
car com Luigi. Marino surpreen-
de Irene na saida do hotel, e lhe
da voz de priséo. Irene se nega
a entregar Danielzinho. Caio
visita Anténio na cadeia e con-
fronta o pai. Passam-se alguns
meses. Silvério avisa a Anténio
que esta tudo organizado para a
sua fuga. Cristian conversa com
Lucinda, ainda em coma, no dia
do seu aniversario.
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Mande uma felicitacao
para alguém que vocé ama!
Entre em contato conosco:

(42) 98428-1511

Correio Anpiversariantes

< elizé ¢

R
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Carolini Przybysz celebra a nova idade Quem apaga as velinhas na proxima segunda-

Na dltima quinta-feira (11), o pequeno Paulo amanha (14). Que o novo ciclo seja feira (15), € o Jodo Gabriel de Oliveira. Bencaos

Mathias completou 6 aninhos. Felicidades. repleto de conquistas e realizacées. Na e um novo ano de felicidades. Na foto, com a
Sao os votos dos papais foto, com o namorado Jodo namorada Amanda

Quem completa 24 anos na proxima terca- Hoje também é aniversario da Michele
feira (16), € o Jodo Victor Fabricio. Energias Leticia Augusto é a aniversariante de Matos. Felicidades e saide. Na foto, com
positivas e prosperidade neste novo ciclo hoje. Muitos anos de vida e prosperidade o namorado Maycon



