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Descubra cinco
ferramentas
essenciais para
economizar durante
a Black Friday

Aprenda a comparar pregos
com precisdo e como evitar
propagandas enganosas durante
as promogdes
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ATENDIDOS EM MUTIRAO OFTALMOLOGICO

A primeira etapa, onde 200 foram assistidos, aconteceu no inicio desta semana. A préxima,
que findara o projeto neste ano, sera nos dias 3 e 4 de dezembro
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Laranjeiras embarca
rumo a final do Japs

2023 em Pato Branco o — - N
Aluna de Porto Barreiro tem redagio Encontro de mulheres ‘Sonhos em A¢io’
As equipes masculinas de futsal

« handebol se destacaram na premiada no concurso Agrinho acontece na préxima semana
competigdo até o momento e
agora brigam pelo ouro nas duas
categorias entre os dias 10 e 12

Sofia Morais, estudante do colégio Gabriela Mistral garantiu o primeiro Organizada pela deputada Luciana Rafagnin e mulheres da regido
lugar na etapa estadual. Ela e a professora Mari Stela foram premiadas Centro-Sul, o evento acontece no sabado (18), no assentamento 8 de
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EDITORIAL

A beleza de enxergar

Priorize a
saude dos
olhos, pois

é um dos
sentidos mais
importantes

visdo, um dos sentidos

mais essenciais do ser

humano, serve como uma
janela para o mundo ao redor. E
através dos olhos que se absorve
conhecimento, trabalho e envolve
com o ambiente que nos cerca.
No entanto, & lamentavel ob-
servar como a saude ocular fre-
quentemente € deixada de lado,
levando a sérios problemas de
visdo. De acordo com a Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS),
uma estimativa alarmante de 285
milhdes de pessoas em todo o
mundo lida com deficiéncia visu-
al, sendo que a maioria desses
casos poderia ser evitada ou tra-
tada.

No Brasil, a situagéo néo é di-
ferente, com dados do Ministério
da Saude apontando que cerca
de 15 milhdes de brasileiros en-
frentam algum tipo de problema
ocular. Entre as principais causas
estdo condi¢gdes como miopia, hi-
permetropia, astigmatismo, pres-
biopia, catarata, glaucoma e de-
generacao macular relacionada a
idade.

A prevencéo, sem duvida, é
a chave para evitar problemas
de visao debilitantes. Consul-
tar um oftalmologista regular-
mente, mesmo na auséncia de
sintomas, é crucial para a de-
teccdo precoce e tratamento
de condigbes oculares. Além
disso, a conscientizacdo so-
bre praticas saudaveis para os
olhos pode desempenhar um
papel fundamental na preserva-
¢éo da viséo.

A recente realizacdo do mu-
tirdo de consultas oftalmolégi-
cas pela secretaria de Saulde,
em parceria com a administra-
¢do municipal de Cantagalo,
merece destaque. Esta inicia-
tiva € um marco na historia do
municipio, pois oferece a comu-
nidade a oportunidade de pre-
vencao e tratamento de proble-
mas visuais.

Além de consultas regulares
com um oftalmologista, algumas
praticas simples podem contri-
buir significativamente para a
preservacdo da salde ocular. E
fundamental proteger os olhos
dos raios solares usando 6culos
de sol com filtro UV, evitar o ta-
bagismo, manter uma dieta ba-
lanceada com énfase em frutas,
vegetais e verduras, garantir uma
boa quantidade de sono e fazer
pausas regulares ao utilizar dis-
positivos eletronicos.

Adote essas dicas e priorize a
salde dos seus olhos, afinal, a vi-
sdo é um tesouro inestimavel que
merece ser protegido e cuidado
com zelo.
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Hipomagnesemia, a
tremedeira que mata

Por, Enrico L. Ortolani, prof. Titular do Departamento de Clinica
Meédica da FMVZ -USP especializado em Clinica de Ruminantes

Pasto
verdejante
nem sempre
é sinébnimo
de saude

“Quod abundat non nocet” é
um ditado latino, o qual traduzi-
do ao pé-da-letra significa “o que
abunda nao prejudica”. Ter abun-
dancia de dinheiro é sempre bom;
ter excesso de saude, melhor ain-
da; ter uma pléiade de amigos é
fenomenal. Mas nem sempre isso
pode representar a verdade. Um
dos exemplos mais marcantes na
pecuaria € o que acontece com
boiadas em certas pastagens vi-
cosas, as quais podem desenca-
dear hipomagnesemia, ou seja,
baixo teor de magnésio (Mg) no
sangue, levando-os a morte.

Reza a lenda, que foi desco-
berto, na época em que o homem
usava saia, em Magnésia, na Gré-
cia, um mineral que recebeu o
nome de magnésia “alba”, por ser
branco. Muito tempo depois, em
1618, no sul da Inglaterra, um fa-
zendeiro descobriu na sua pasta-
gem uma poca d’agua esbranqui-
cada que seus bois ndo tomavam
nem amarrados. Curioso como
ninguém, ele tomou aquela agua
e disse que se sentia rejuvenesci-
do e que fazia bem para seus in-
testinos. Logo sua propriedade se
tornou o “spa” da época. Um es-
tudioso verificou que aquele liqui-
do leitoso (MgSO4. 10H20) era a
magnésia alba, que mais tarde foi
conhecido como leite de magné-
sia, que vocé ja deve ter tomado.
Dai se identificou o elemento Mg.

O Mg é muito importante para
0 organismo, e participa de deze-
nas de fun¢des. Vou me concen-
trar em trés delas: a agéo sobre os
musculos, o cérebro/cerebelo e o
coragé@o. Conceito chave: o Mg
tem efeito contrario ao do calcio.
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Quando o cérebro manda uma
ordem (impulso elétrico) para um
musculo se mexer este comando
chega por meio dos neurbnios,
que sdo como fios elétricos liga-
dos entre si, que partem do cére-
bro e vao até a porta de entrada
dos musculos, num local chamado
fenda neuromuscular. Para que o
impulso elétrico passe para o mus-
culo ha necessidade da liberagéo
de uma substancia (acetilcolina)
que executa a ordem para a con-
tracdo do musculo. Quem regula
a liberacao de acetilcolina é o cal-
cio. Porém, se essa liberagéo for
prolongada vai ocorrer um tipo de
caimbra, ou seja, uma contragéo
muscular continuada. Ai entra em
acao o Mg, que secretado na fen-
da muscular impede que o célcio
libere mais acetilcolina. O Mg atua
também no cérebro e no cerebe-
lo (que controla os movimentos
do corpo) facilitando a condugéo
dos impulsos nervosos entre 0s
milhdes de neurbnios existentes
nestes 6rgdos vitais, evitando em
casos extremos de deficiéncia as
convulsdes. O Mg também age
sobre o coracao fazendo com que
seus batimentos sejam mais com-
passados, e em numero e forca de
contracdo adequados. Legal né!

A hipomagnesemia ocorre em
forma de surtos ou em casos isola-
dos, geralmente de julho a novem-
bro, muitas vezes ap0s estresse,
como grande movimentacéo do
gado, transporte etc. O estresse
libera adrenalina que provoca su-
bita queda de Mg no sangue e no
liquido cefalorraquidiano, baixan-
do mais esses teores nos bovinos
ja deficientes deste mineral.

Animais aparentemente sa-
dios, param de comer, passam a
andar feito bébados, caem, come-
cam a tremer, “pedalar as pernas”
e a ter convulsbes com duragéo
em média de 1 min, viram a ca-
beca para cima, salivam demais,
tilintam os dentes, o batimento do
coragao vai as alturas e devido as
convulsdes, suas temperaturas
retais sobem muito...
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@ www.jcorreiodopovo.com.br
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TUNEL DO TEMPO

09 de novembro

1906 — Criacao da Brazil
Railway Company.

1907 — O Diamante Cullinan
é apresentado ao rei Edu-
ardo VIl do Reino Unido em
seu aniversario.

1918 — Caiser Guilherme Il
da Alemanha abdica apods a
Revolugdo Alem3, e a Alema-
nha é proclamada Republica.
1923 — Fracassa o Putsch
da Cervejaria, causado por
Adolf Hitler e Erich Luden-
dorff.

1937 — Segunda Guerra Si-
no-Japonesa: o Exército Chi-
nés se retira da Batalha de
Xangai.

1938 — O diplomata alemao
nazista Ernst vom Rath é as-
sassinado em Paris pelo ju-
deu polonés Herschel Gryns-
zpan, um ato que os nazistas
usaram como desculpa para
instigar o pogrom nacional
de 1938, também conhecido
como Noite dos Cristais.
1940 — Varsdvia é premiada
com a Ordem Virtuti Militari.
1945 — O Canada é admitido
como Estado-membro das
Nacdes Unidas.

1953 — 0 Camboja se decla-
ra independente da Franga.
1960 — Robert McNamara é
nomeado presidente da Ford
Motor Company, sendo pri-
meira pessoa a nao ser da
familia Ford a ocupar esse
cargo na multinacional. Um
més depois, ele renunciou
para se juntar a administra-
¢ao do Presidente dos Es-
tados Unidos recém-eleito
John F. Kennedy.

1965 — Um apagao com 12
horas de duragao atinge o
nordeste dos Estados Uni-
dos e parte do Canada, afe-
tando cerca de 30 milhdes
de pessoas.

1967 — Programa Apollo: a
NASA langca a espagonave
nao tripulada Apollo 4 no
topo do primeiro foguete
Saturno V de Cabo Kennedy,
Florida.

1968 — Inicio simbélico das
obras da Ponte Rio-Niterai.
1972 — E fundada a Telebras,
como um monopodlio no se-
tor de telecomunicagdes do
Brasil, pelo presidente Emilio
Garrastazu Médici.
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LARANJEIRAS
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Delegacgao laranjeirense embarca =53
rumo a final do Japs em Pato Branco ===

Apoés findar as fases regional e macro com éxito, as equipes de handebol e futsal
masculino seguem em busca da medalha de ouro do Jogos Abertos neste fim de semana

A norma também impde
ao juiz o dever de indagar

delegacédo de Laranjeiras
Ado Sul embarca amanha

(10), para disputar a fase
final dos Jogos Abertos do Para-
na (Japs) em Pato Branco. Com
a primeira etapa programada
para acontecer entre os dias
10 e 12 de novembro, a equipe
da secretaria de Esportes esta
otimista com a performance das
equipes de handebol e futsal
masculino, que se destacaram
ao longo das fases anteriores
do torneio e agora buscam o ti-
tulo.

Expectativa

Conforme o secretario, Ra-
fael Nascimento, no que diz
respeito ao handebol, a equipe
masculina conquistou o direito
de participar da fase final ao
vencer a regional, seguida pela
vitéria na macrorregional. Simi-
larmente, no caso do futsal, os
meninos garantiram vaga direta
na fase final, ap6s uma trajeto-
ria semelhante de sucesso na
fase regional e macro regional,
tendo alcancado o segundo lu-

Andressa Dariz

A conquista do handebol veio através de trés vitorias consecutivas,

gar no campeonato do ano pas-
sado”, destaca Rafael.

O secretéario enfatiza o tra-
balho feito desde a base e que
agora, leva os atletas a bus-
carem a medalha de ouro nas
duas modalidades. “O geren-
ciamento do handebol é realiza-
do pela Alfa, enquanto o futsal
€ administrado pelo Operario

obtidas sobre as equipes de Contenda, com um placar de 25 a 23,
Irati por 31 a 22 e Ponta Grossa com 31 a 21

B\

Laranjeiras. Ambos os projetos
esportivos foram iniciados por
meio de um chamamento pu-
blico promovido pela prefeitura
de Laranjeiras. Esses projetos
abrangem desde a iniciagdo
esportiva até o treinamento de
alto rendimento, demonstrando
0 compromisso da cidade com
o desenvolvimento esportivo em

todos os niveis”.

“A expectativa na cidade é
extremamente positiva, e a co-
munidade esta confiante de que
as equipes locais representa-
rdo de forma brilhante. Com a
dedicacédo e o esforco demons-
trados ao longo das fases ante-
riores, os atletas estdo prontos
para competir no palco estadual
e mostrar o melhor de seu talen-
to esportivo”, completa Rafael.

Duas etapas

A final em Pato Branco sera
disputada em dois fins de sema-
nas, de 09 a 12 e de 23 a 26
de novembro. A novidade des-
ta ultima etapa é a adicao de
algumas modalidades, como
badminton, bocha, boléo, ciclis-
mo, ginastica ritmica, handebol
de praia, natacédo, rugby, ténis,
ténis de mesa e xadrez. A mo-
dalidade de atletismo acontece-
r4 na cidade de Londrina, entre
os dias 29 de setembro e 01 de
outubro.

Encontro de mulheres
€ ~
Sonhos em A¢io’ acontece
na proxima semana

0 préximo sabado (18), a
Ndeputada estadual Luciana

Rafagnin e a organizagéo
de mulheres da regido Centro-Sul
promovem o encontro de mulheres
‘Sonhos em Agao’. O evento ocorre-
ra em Laranjeiras, no Assentamento
8 de Junho, com inicio as 9 horas,
e sera concluido com um almogo.O
encontro € a continuacdo das agdes
e decis@es resultantes do ‘Encontro
dos 37 anos de luta e Organizagéo
das Mulheres no Sudoeste do Para-
nd’, realizado em junho de 2023 em
Francisco Beltrdo, que reuniu mais
de mil mulheres e representantes do
Ministério das Mulheres.

Pioneirismo
Conforme a assessoria este € 0
primeiro evento do género a ocorrer
na regiao Centro-Sul, o que marca
a expansao do movimento de orga-

Andressa Dariz

nizacdo das mulheres nesta area.
“O fortalecimento da organizagéo
feminina é fundamental para garan-
tir igualdade de género, represen-
tatividade, diversidade de perspec-
tivas, desenvolvimento econémico,
fortalecimento da democracia e
progresso social, contribuindo para
a construcdo de uma sociedade
mais justa e equitativa”, enfatiza a
deputada.

“Convidamos a todas as mu-
lheres e pessoas interessadas que
juntem-se a nos neste encontro
transformador”, finaliza Luciana.

Cidades participantes
Laranjeiras, Porto Barreiro, Nova
Laranjeiras, Cantagalo, Virmond,
Quedas, Espigédo Alto, Canddi, Rio
Bonito, Campina do Sim&o, Pinhdo
e Reserva do Iguacu.

UFFS abre editais para
transferéncias e retornos no
primeiro semestre de 2024

Universidade Federal da
AI;ronteira Sul (UFFS), publi-

ou recentemente dois edi-
tais essenciais para o processo se-
letivo de transferéncias e retornos,
visando o ingresso de novos alunos
no primeiro semestre de 2024. O
Edital n° 774/GR/UFFS/2023, ofere-
ce oportunidades em diversos cur-
sos nos campi de Cerro Largo, Cha-
pecd, Erechim, Laranjeiras do Sul e
Realeza, enquanto o Edital n° 775/
GR/UFFS/2023 é exclusivo para o
curso de Medicina no Campus Pas-
so Fundo.

As inscricbes para ambos o0s
processos seletivos estdo abertas
desde 31 de outubro e seguem até
10 de novembro.

A UFFS disponibiliza um total de
1.975 vagas distribuidas em quatro
modalidades de ingresso, sendo
elas:

« Transferéncia interna: destinada a
alunos da UFFS que desejam mu-
dar de turno ou de curso;

« Transferéncia externa: direcionada
a estudantes de outras universida-
des que pretendem transferir seus
cursos para a UFFS;

* Retorno de aluno-abandono: volta-
da para individuos que ja foram alu-
nos da UFFS, mas por algum motivo

abandonaram os estudos e desejam
retornar;

* Retorno de graduado: destinada a
graduados que buscam iniciar um
novo curso na UFFS.

Informacoes

Para efetuar a inscrigao nos cur-
sos listados no Edital geral, os candi-
datos devem preencher o formulario
de inscricdo e anexar a documenta-
¢ao requerida, variando conforme a
modalidade de inscri¢éo.

Os interessados em se candi-
datar ao curso de Medicina também
deverdo preencher o formulario de
inscricdo e enviar a documentacao
correspondente. No entanto, € im-
portante ressaltar que, para essa
modalidade, é necessario apresen-
tar a nota de participacdo em uma
das ultimas cinco edicdes (2018 a
2022) do Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem).

Para consultas gerais sobre o
processo seletivo, os interessados
podem entrar em contato através do
e-mail. A UFFS reitera a importancia
de os candidatos consultarem os
editais e os canais de comunicacéo
oficiais para obterem todas as infor-
magodes necessarias.

previamente o MP e as par-
tes sobre situacdes de vio-
|Iéncia doméstica ou familiar
que envolvam o casal ou os
filhos.

O presidente Lula san-
cionou a lei 14.713/283, que
proibe a guarda comparti-
Ihada de criancas e adoles-
centes quando houver risco
de violéncia doméstica ou
familiar, que envolva o casal
ou os filhos. A nova regra,
publicada no DOU desta
terca-feira, 31, também im-
poe ao juiz o dever de inda-
gar previamente o MP e as
partes sobre situacbes de
violéncia doméstica ou fa-
miliar que envolvam o casal
ou os filhos.

O texto foi aprovado pelo
Congresso Nacional e modi-
fica artigos do Cédigo Civil
e do CPC que tratam dos
modelos possiveis de guar-
da na protecao dos filhos.
Apés a publicacao, a lei ja
esta em vigor e busca ga-
rantir o melhor interesse da
crianga ou adolescente no
ambiente familiar.

Com a mudanca na le-
gislacéo, quando nao hou-
ver acordo entre a mae e o
pai, a guarda, que poderia
ser compartilhada, néo sera
concedida “se um dos geni-
tores declarar ao magistra-
do que nao deseja a guarda
da crianca ou do adoles-
cente ou quando houver
elementos que evidenciem
a probabilidade de risco de
violéncia doméstica ou fa-
miliar”, destaca o novo texto
do Cadigo Civil.

A mudanca no CPC de-
termina ainda que durante
as agoes de guarda, o juiz
devera consultar os pais e
o Ministério Publico sobre
risco de violéncia doméstica
ou familiar, que envolvam o
casal ou os filhos, antes da
audiéncia de conciliacao.
Também foi estabelecido
prazo de cinco dias, apés
a consulta do juiz, para a
apresentacdo das provas
sobre esse tipo de ameacga.

Fonte: https://www.
migalhas.com.br/quen-
tes/396236/nova-lei-proibe-
-guarda-compartilhada-se-
-houver-risco-de-violencia.
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Comissao de Educacao aprova PL que garante
politica de inducao a docencia na educacao basica

Projeto de lei cria Politica Nacional de Inducaoa Docéncia na Educacao Basica

Comisséo de Educacgao
A(CE) aprovou na terca-

-feira (7) um projeto de
lei que cria a Politica Nacio-
nal de Indugao a Docéncia na
Educacgao Basica.

O PL 3.824/2023 foi apre-
sentado pelo senador Flavio
Arns (PSB-PR) e obteve rela-
tério da senadora Professora
Dorinha Seabra (Unido-TO),
com emenda que substitui o
texto original, prevendo que
as acoes relacionadas a poli-
tica sejam classificadas como
prioritarias ou complementa-
res.

Apés votacdo em segundo
turno, o texto seguird para a
Camara dos Deputados.

A proposicdo tem como
objetivo atrair estudantes de
graduacdo para serem pro-
fessores em escolas publicas
de educacao basica brasileira.
Entre os principios da politica
esta a melhoria da qualidade
da educacéo basica no pais e
a valorizagdo de seus docen-
tes.

Ja entre as medidas para a
implementacéo da politica, se-
gundo a matéria, estéo:

+ Aprimoramento dos concur-
sos e programas de recruta-
mento e selecdo de novos do-
centes;

* Envolvimento dos graduan-
dos em atividades de pesqui-

Apos votagdo em segundo turno, o texto seguira para a Camara dos Deputado

sa e extensao nas escolas de
educacao basica;

» Desenvolvimento de campa-
nhas publicas para a divulga-
¢ao, sobretudo em universi-
dades, das caracteristicas da

carreira, beneficios financei-
ros e intelectuais, perspecti-
vas de desenvolvimento pro-
fissional, entre outros;

« Oferta de bolsas de estudos
nos cursos de pedagogia e

drigues/Agéncia Senado

licenciaturas, especialmente
nas areas em que houver fal-
ta de professores; Incentivos
para que os alunos participem
de atividades em escolas de
educacdo basica localizadas

em areas rurais, regides remo-
tas ou com desafios educacio-
nais especificos.

Apagao

Arns justifica o projeto pelo
que chamou de “apagéo do-
cente”, termo utilizado para a
falta de profissionais da edu-
cacéo basica devido aos bai-
xos salarios, falta de prestigio
da atividade, envelhecimen-
to dos profissionais atuais e
abandono precoce da carreira.
O senador explica que, além
de aumentar a remuneracéo,
a promocgao da docéncia na
educacdo béasica como uma
carreira com foco em alunos
com melhores desempenhos
académicos, incentivos e re-
compensas intelectuais e pro-
fissionais também poderao
atrair os estudantes.

“Entendemos ser possivel
e necessario aprimorar outras
praticas dos sistemas de en-
sino quanto a? atracao e a?
valorizagdo docente para além
da remuneracdao. Isso porque,
ainda que eventualmente se-
jam professores excelentes e
bem pagos, se os alocarmos
em sistemas ruins, o sistema
muito provavelmente os ven-
cera?”, argumenta Arns na
justificacao do projeto.

Aluna do Colégio Estadual Gabriela Mistral de
Porto Barreiro ganha prémio no Concurso Agrinho

ob a orientacdo da professo-

ra Mari Stela Stormowski, So-

fia Morais, uma estudante do
ensino médio do Colégio Estadual
Gabriela Mistral, demonstrou seu
talento ao escrever um conto que
conquistou o primeiro lugar no Con-
curso Agrinho 2023, na categoria
Redacéo Parana 7° Ano do Ensino
Fundamental Il.

Em reconhecimento ao com-
prometimento e esforco dedicados
a essa realizacdo notavel, tanto So-
fia quanto a professora Mari Stela
foram premiadas com um Smar-
tphone.

O Colégio Gabriela Mistral com-
partilha com entusiasmo: “ Essa vi-
toria € o resultado de muita dedica-
¢ao, empenho, comprometimento e
determinacd@o. Estamos felizes por
fazer parte dessa jornada de su-
cesso de nossa aluna e professoral
Continuem nos inspirando e Enco-
rajando Sonhos e Geragdes!”.

O concurso
O Concurso Agrinho 2023

A categoria foi Redacéo e a estudante Sofia Morais

garantiu o primeiro lugar na etapa estadual

segue a tematica “Acdes que
transformam o mundo”. A esco-
lha foi baseada nos pilares do
ESG (sigla em inglés que re-
presenta a sustentabilidade am-
biental, social e de governancga
corporativa). Além das tradicio-
nais categorias Desenho, Re-

Sistema FEAP

dacdo, Experiéncia Pedagdgi-
ca, Escola Agrinho e Municipio
Agrinho, o evento contempla
as premiagdes dos vencedores
da Redacdo Parang, Robbtica,
Programacéo e Colégios Agri-
colas (esse Ultimo uma novida-
de da edicéo 2023).

6° Feira de Exposi¢coes do CMEI
Nossa Senhora das Gragas

Wy

Neste ano, o tema é Conto de Fadas
N A L )

contece nesta quinta-feira (9),
das 18h30 as 21 horas, a 6°
eira de Exposicoes do Cmei

Nossa Senhora das Gragas de La-
ranjeiras do Sul, que neste ano traz o
tema “Conto de Fadas”.

A diretora da instituicdo Marilda
de Matos Andrade deixa seu convi-
te: “Em nome de todos os funciona-
rios do CMEI gostaria de convidar
toda a comunidade para vir apre-
ciar o trabalho feito pelas nossas
criangas durante o ano letivo de
2023

Projeto
A“Feira de Ciéncias: Do Prazer
do Conhecer a Emocéo do Fazer!
Pintando o Sete no Cmei!!”, é de-
senvolvida na instituicdo desde
2015. Desde entao desenvolvemos

MM

as atividades a cada ano com um
enfoque diferente e expomos o que
& produzido no més de novembro.

O Cmei destaca que é através
das brincadeiras que a crianga
passa por uma experiéncia imagi-
naria e reproduz situacdes reais,
ampliando sua capacidade de criar,
pensar, falar e agir. “Nossa inten-
¢ao com este projeto € o de refor-
car e conscientizar educadores e
pais sobre a importancia do brincar
e realizar trabalhos ligados ao meio
ambiente no desenvolvimento do
cotidiano infantil”.

Neste sentido, a realizacéo das
atividades praticas do projeto bem
como a exposicdo dos trabalhos
feitos no decorrer do ano letivo vem
proporcionar um espaco de intera-
¢80 entre a comunidade escolar.
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Secretaria de Saude de Cantagalo promove
mutirao de consultas oftalmolégicas

O projeto visa automatizar o processo de atendimento e classificar com base na
necessidade, a fim de atender as demandas da populacao de forma eficaz

secretaria de Salde de
Cantagalo realiza neste
fim de ano um grande mu-

tirao de consultas Oftalmologicas.
Essas consultas contardo com
equipe médica completa e apare-
Ihos para realizacdo de exames
oftalmolégicos. O objetivo é aten-
der a populacdo cantagalense em
grande escala.

Na ultima terca-feira (07),
foi realizada uma reuniao no
auditorio da prefeitura, com os
municipes que vao ser benefi-
ciados pelo programa.

Conforme a secretario de
Saude, Isaac de Abreu, o0 mu-
tirao sera dividido em duas
etapas, a primeira sera reali-
zada nos dias 09 e 10 de no-
vembro, onde serdo atendidos
200 pacientes. A segunda eta-
pa ocorrera nos dias 03 e 04
de dezembro, com aproxima-
damente 200 pacientes. Com
base nos resultados, os pa-
cientes serdo encaminhados
para o devido tratamento.

Conforme o secretario o
objetivo do projeto visa auto-
matizar o processo de atendi-
mento e classificar com base
na necessidade, a fim de
atender as demandas da po-
pulacéo de forma eficaz e ele
ressalta. “A intencéo de forne-
cer esse tipo de atendimento
especifico, tem sido continua
desde a gestdo anterior. A
equipe de saude reconheceu

-
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Secretario de Salde Isaac de Abreu e populacdo cantagalense durante a reuniao
PSS X

a necessidade da populagao,
e estd comprometida em agili-
zar o processo, disponibilizan-
do uma equipe oftalmologica
para atender a essa deman-
da”, afirma Isaac.

Novas conquistas

Na mesma reuniao foi de-
finido que Cantagalo ter4d um
cardiologista que atendera a
cidade duas vezes por més,
na Unidade Doutor Alexan-
dre Lenieski. De acordo com
Isaac, o motivo da iniciativa
€ devido a escassez da méao
de obra na regido, e também

o fato de que grande parte
da populacdo tem que buscar
atendimento fora do municipio
e muitos ndo tem condi¢des de
locomocéao. “Essa iniciativa é
de grande importancia para a
populagéo de Cantagalo, uma
vez que, historicamente, nun-
ca tivemos um cardiologista
na cidade. Agora duas vezes
por semana o médico estara
a disposicao da comunidade,
contribuindo significativamen-
te para a melhoria da saude
dos moradores locais”, afirma.

“Estou muito feliz por este
grande feito que seréarealizado

o

-l

em nosso municipio e agrade-
¢o a administragdo municipal,
em especial ao prefeito Joao
Konjunski, por todo apoio fi-
nanceiro e pelo suporte com
as equipes para que esse pro-
jeto possa ser realizado. Isso
demonstra a preocupagao que
a gestéo tem para com a po-
pulacdo, buscando trazer pro-
fissionais capacitados, com
aparelhos de ultima geracao
para um diagnéstico preciso,
visando o bem-estar e a qua-
lidade de vida da populagao”,
finaliza Isaac.

Judocas de Candéi se destacam no
Meeting Interestadual de Judd

o ultimo final de semana, oito
Njudocas da cidade de Candoi

participaram do Meeting In-
terestadual de Judd em ltajai, San-
ta Catarina.

O evento atraiu quatro mil atle-
tas de cinco estados diferentes
sendo: S&do Paulo, Parana, Santa
Catarina e Rio Grande do Sul. O
Meeting se consolidou como uma
das competicbes mais importan-
tes da regiao Sul-Sudeste.

Equipe

O Meeting Interestadual In-
terclubes teve as seguintes cate-
gorias: sub-11, 13, 15 e 18, tanto
no masculino quanto no feminino,
nas divisbes aspirantes e gradu-
ados. Essa competicédo envolveu
cerca de quatro mil atletas.

Os competidores de Candéi
receberam suporte da secretaria
de Assisténcia Social para seus
treinamentos e foram ao evento
0s seguintes competidores:

Sub-11: Maria Clara Juraski,
Winnidy Pinheiro

& -
Equipe de judd apds r?o Meeting Interestadual 2023

Sub-15: Bruna Vargas, Caita-
no Jasdiscoski Leal, Luis Augus-
to Padilha, Rosa Maria Juraski e
Isabelly De Bona

Sub-18:  Mateus
Gembr

Eduardo

Destaque
Os atletas de Candbi con-

quistaram o0 segundo lugar e
uma medalha de prata na cate-
goria até 50 quilos. Segundo o
secretario de Esportes, Paulo
Pedroso de Araujo, o evento des-
taca o avanco do judd na regido,
visto que a competicdo € uma
das maiores no Sul do Brasil.

“E uma satisfagdo ver o bom

Assessoria

desempenho dos atletas, que
obtiveram resultados notaveis
no cenario esportivo interesta-
dual, fazendo uma contribuicéo
valiosa para a educacao da
populagdo e para nossa cida-
de. Meus parabéns a todos os
atletas por suas realizac6es”,
felicita Paulo.

Coluna

Espirita

*Por Manoel Ataides

Jesus e decisao

A um jovem, que parecia
disposto a ingressar na Nova
Era, candidatando-se a segui-lO,
Jesus prop6s o convite direto,
sem preambulos.

Apesar do interesse que
se refletia na face ansiosa, o
MOCO receoso, esquivou-se sob
a justificativa de que iria antes
sepultar o genitor que havia
morrido.

Diante da resposta que
parecia justa, o Mestre foi,
no entanto, contundente,
informando-o: “Deixa aos mortos
0 cuidado de enterrar os seus
mortos; mas tu, vem construir no
coragéao o reino de Deus”.

Pode causar estranheza a
atitude de proposta de Jesus aum
filho que pretendia cumprir com
0 seu dever imediato: no caso,
enterrar o pai desencarnado.
E provavel que esse fosse
0 seu intento real, adiando o
engajamento na tarefa da vida
eterna. Todavia, & possivel que
0 moco ocultasse alguma outra
intengéo.

O desejo de estar presente ao
velério e & inumacgédo do cadaver
talvez significasse a preocupacao
de ser visto como um filho
cuidadoso e fiel, merecedor da
heranga que |he cabia.

Alguma disposicao
testamentaria,  provavelmente,
exigia-lhe o cumprimento desse
dever filial, sob pena de perder
o0 legado. Entdo, a sua presenca
ndo significaria um ato de
amor, mas um ato de interesse
subalterno.

Os bens materiais, nao
obstante  possuam utilidade,
favorecendo o conforto, o
progresso, a paz entre os homens
quando bem distribuidos, sao, as
vezes, de outra forma, algemas
cruéis que aprisionam  as
criaturas, e que, transitando de
maos, sao coisas mortas, que
nao merecem preferéncia ante as
verdades eternas.

Igualmente se pode
pressupor que O rapaz, ainda
cioso da sua juventude, nao
estivesse disposto a renuncia-la,
encontrando, na justificativa, uma
forma nobre para evadir-se do
COMPromisso.

Os gozos materiais s&o
cadeias muito vigorosas que
jugulam os homens as paixdes
primitivas que deveriam superar
a beneficio proprio, mas que
quase sempre o0s levam a
decomposicao moral, a morte
dos ideais libertadores.

Quicd a preocupagdo a
respeito danova responsabilidade
causasse no candidato um receio
injustificado, levando-o a escusa
com o argumento apresentado...

Continue lendo
an n "
& www.jcorreiodopovo.com.br

*Sociedade espirita amor e

conhecimento. Guaraniacu - PR
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Reserva do Iguacu tera apiario
publico para fomentar apicultura

O projeto oferece uma chance de renda para os pequenos agricultores, transformando a
apicultura em uma valiosa fonte de renda. Isso os motiva a permanecerem no campo e,
como resultado, melhora a qualidade de vida de todos

secretaria de Meio Am-
Abiente e Desenvolvimento

Sustentavel de Reserva
do Iguagu, em parceria com a
secretaria de Agropecuéria e De-
senvolvimento Rural e IDR-PR,
desenvolveram o projeto ‘Criagédo
de abelhas e Producéo de Mel'.

A iniciativa envolve diretamen-
te familias que queiram se dedicar
a atividade como uma fonte alter-
nativa de renda nas propriedades
rurais.

Juntamente ao programa, tam-
bém foram ofertados treinamentos
e capacitacbes para aperfeicoa-
mento no manejo com as abelhas,
contemplando varias comunida-
des rurais, como: Soares, Fatima,
Paineira, Bahia, Barrero, Santo
Antdo, e S&o José.

Objetivo
Sera implantado também um
apiario publico, com intuito exclu-
sivo de fomentar os interessados
em comecar a criagdo de abelhas
com ferréo, além de instituir a edu-
cacao ambiental na pratica com o

incentivo a criacéo de abelhas e
producéo de mel.

O Engenheiro Florestal, secre-
tario do Meio Ambiente e Técnico
responsavel, Ademar Capra, ex-
plica como funcionara o projeto.
“Quem quiser obter uma colmeia
para iniciar a criagdo de abelhas,
recebera um termo de compromis-
SO que devera ser datado e assi-
nado pela secretaria de Meio Am-
biente, e pela prefeitura. Apds dois
anos o agricultor devera devolver
uma colmeia para ser repassado
a outro produtor que queira entrar
no programa. Todos que aderirem
ao projeto receberéo orientacoes
técnicas de manejo e producéo de
mel por parte da prefeitura. Dessa
forma deveremos atender, na me-
dida do possivel, todos os interes-
sados na criacdo de abelhas no
municipio”.

Preservacao
Na ocasidgo do curso foi en-
fatizado a necessidade de uma
Casa do Mel para a comunidade
do Soares e outra na comunida-

de Fatima. “Essa obra, a Casa do
Mel, constitui-se em um ‘gargalo’
no éxito e desenvolvimento da
atividade apicola, pois a extracdo
do mel sem danificar a cera é fator
crucial para o aumento da produti-
vidade explica.

O coordenador ainda ressalta
a importancia da implantagéo da
obra. “Essa atividade representa
uma oportunidade adicional de
renda para os pequenos agricul-
tores. Embora haja um investi-
mento inicial, ao longo do tempo,
€sses recursos se pagam € no fim
a acao se torna lucrativa. Isso tem
despertado o interesse de agricul-
tores que inicialmente estavam
hesitantes em relacdo ao projeto.
O apoio da prefeitura tem revigo-
rado esse entusiasmo, tornando
a apicultura uma valiosa fonte de
renda e incentivando os produto-
res a permanecer no campo, con-
tribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida de todos os resi-
dentes”, finaliza Ademar.

Malote com RS 40 mil é
roubado em Coronel Vivida

T

or volta das 13 horas
Pdesta terca feira (07), a
Policia Militar de Coronel
Vivida foi acionada para prestar
apoio a uma ocorréncia de um
assalto no centro da cidade.
Conforme o capitdao Mori, da
Policia Militar de Coronel dois
individuos haviam roubado um
malote com dinheiro de dentro
do carro de um supermercado,
préximo da agéncia do Sicredi.
De imediato a equipe policial
entrou em contato com os fun-
cionarios, os quais confirmaram
0 ocorrido.

Apés anélise de imagens de
cameras de segurancga, os poli-
ciais constaram que dois indivi-
duos, os quais estavam em uma
motocicleta e vestindo roupas
azuis, abordaram o veiculo de
propriedade de um supermerca-
do, e anunciaram o assalto, le-
vando aproximadamente R$40
mil.

“Os individuos fizeram a
abordagem muito rapidamente
dentro do veiculo, e tomaram
posse do malote. Trabalhamos
agora coletando informacdes e
imagens, com auxilio da Policia

Civil para solucionarmos este
caso”, explica o capitao

De acordo com as vitimas,
os assaltantes apenas coloca-
ram a mao na cintura, aparen-
tando estarem armados e que
falavam pra ndo olhar pra eles
e passar o malote, logo apoés to-
maram rumo ignorado.

Buscas e patrulhamento fo-
ram realizados na area urbana
e rural do municipio, porém os
suspeitos ainda néo foram loca-
lizados.

Adiniciativa contemplara varias comunidades como: Soares, Fatima,
Paineira, Bahia, Barrero, Santo Antéo, e Sdo José.
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Jornal Correio do Povo do Parand

completa 33 anos de circulagio

MINHA FAMILIA MINHA VIDA!

0s momentos mais felizes, sau aqueles que passamos
2o lado das pessoas que amamos

Que tal ganhar um celular novo?

Em comemoracao ao 33° aniversario do Correio do Povo
do Parang, temos o prazer de apresentar nossa nova
promocao! Que tal levar para casa um celular novinho?
Para participar & muito simples. Tudo o que vocé precisa
fazer é ir até o Lago | de Laranjeiras do Sul junto com sua
familia ou amigos, e tirar uma foto com a nossa capa
gigante. Em seguida, compartilhe aimagem no seu feed
do Instagram, ndo se esqueca de usar a hashtag
#EunoCorreiodoPovo e marque as contas
@jcorreiodopovo e @lojamimospresentess.
Pronto! Vocé ja estara concorrendo a um RedMi 12 novo!
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Gel XEN45, sera ele a nova esperanga
para pacientes com glaucoma?

Os fatores de risco para a doenca sao hereditariedade, diabetes,
traumas oculares e idade superior a 40 anos

glaucoma é uma doenca
Oque atinge diretamente o

nervo Optico dos olhos e
envolve de forma clara a perda de
células da retina que séo respon-
saveis por enviar impulsos nervo-
sos ao cérebro, afeta milhdes de
pessoas e apresenta um desafio
consideravel para a comunidade
médica, por ser a raiz de uma das
principais causas de cegueira irre-
versivel no mundo. Essa enfermi-
dade em sua forma mais comum,
chamada de glaucoma de angulo
aberto, responde por cerca de
80% dos casos e é caracterizado
por um aumento na pressao ocu-
lar, causado por uma obstrugéo
gradual na drenagem do humor
aquoso, um liquido que circula
dentro do olho.

Perdas e fatores

Pessoas acima de 40 anos
tem mais risco para a doenca.
O glaucoma causa uma perda
progressiva do campo visual,
comecando geralmente pela
visao periférica e, se nao for
tratado, pode levar a cegueira.
Por isso, é essencial marcar

consultas periddicas com o(a)
oftalmologista, para que possa
fazer um possivel diagnéstico
da doenga o mais rapido pos-
sivel.

Tipos e historico

Os principais fatores de
risco para o glaucoma incluem
a idade acima de 40 anos, his-
térico familiar da doenca, raca
negra, alto grau de miopia,
uso prolongado de medica-
mentos a base de corticoide e
historico de trauma ocular.

A boa noticia é que o diag-
nostico precoce e 0s avancgos
na medicina oftalmol6gica
oferecem esperanca para os
pacientes. Consultas regu-
lares com um oftalmologista
sao essenciais para identificar
a doenca o mais cedo possi-
vel. Quando diagnosticado, o
tratamento pode envolver o
uso de colirios para reduzir a
producéo de humor aquoso ou
aumentar sua drenagem, bem
como procedimentos a laser.
Em casos mais graves, a ci-

rurgia pode ser recomendada,
embora esta opcdo envolva
incisbes maiores, pontos e
riscos significativos a curto e
longo prazo.

Tratamento inovador

Neste ano, uma inovagéo
chegou ao Brasil para tratar
0 glaucoma de forma menos
invasiva. O Implante em Gel
XEN®45, desenvolvido pela
AbbVie, & um avango notavel
que ja tem obtido sucesso no
exterior. Este implante, do ta-
manho de um cilio, cria um
canal flexivel e permanente
que ajuda a drenar o fluido da
parte anterior do olho, propor-
cionando alivio aos pacientes.

E indicado para casos em
que outros tratamentos falha-
ram e é inserido através de
uma pequena incisdo na cor-
nea, tornando a cirurgia mais
segura e com um tempo de re-
cuperacao significativamente
menor. Além disso, a maioria
dos pacientes tem a possibi-
lidade de reduzir ou mesmo

Implante do tamanho de um cilio

eliminar o uso de colirios, ali-
viando uma das principais pre-
ocupacgbes dos portadores de
glaucoma.

A mensagem central é cla-
ra: consultas oftalmologicas
regulares sao cruciais, e ape-
nas um oftalmologista pode
determinar o melhor tratamen-

Entenda o uso, indicagoes e
cuidados com a Sibutramina

Sibutramina é substancia
estritamente recomendada
ara pacientes que apresen-

tam obesidade, e somente sob con-
dicdes especificas. O mecanismo
de agéo da sibutramina, explicando
que ela contribui para a perda de
peso ao aumentar a sensacgao de
saciedade, resultando em uma re-
ducgéo do consumo cal6rico ao lon-
go do dia.

Fome em curta escala

O medicamento ndo suprime a
fome, mas auxilia os pacientes a se
sentirem satisfeitos com por¢des
menores de comida, permitindo
que o apetite persista, mas com
uma diminuicdo na quantidade de
ingestao.

Indicacao

Quanto ao publico-alvo, a sibu-
tramina € indicada exclusivamente
para pessoas com indice de Massa
Corporal (IMC), superior a 30 kg/m?
e que ndo apresentem contraindi-
cacodes. Este medicamento, classifi-
cado como de tarja preta devido ao
seu impacto no cérebro, é acompa-
nhado por um aviso na embalagem
que alerta sobre possiveis riscos a
saude e risco de dependéncia, es-
pecialmente se usado sem supervi-
s&o médica.

A aquisicdo do medicamento

requer uma receita médica espe-
cifica, que é retida na farmacia. A
legislagéo proibe a veiculagdo de
anuncios publicitarios deste tipo de
medicamento na internet, por isso,
€ fundamental desconfiar de ofertas
em sites online.

Além disso, € importante des-
tacar que existem alternativas de
tratamento para a obesidade dis-
poniveis, e a escolha do mais apro-
priado deve ser feita em conjunto
com um profissional de salde.

Aplicacao
da substancia

A administracdo da sibutrami-
na ocorre por via oral, na forma de
comprimidos com dosagens de 10 e
15 miligramas. A frequéncia e a do-
sagem s&o personalizadas em con-
sulta médica.

Sintomas e sequelas

Quanto aos efeitos colaterais,
0s mais comuns incluem boca seca,
constipagéo e insbnia, embora tam-
bém seja possivel experimentar dor
de cabeca, nervosismo, palpitacées,
nauseas, tontura, aumento da pres-
sdo arterial e sudorese excessiva.
Geralmente, a gravidade e a frequ-
éncia desses sintomas tendem a di-
minuir ao longo do tratamento, mas
€ essencial relatar qualquer efeito ao
profissional de satde.

Faixa etaria

No entanto, a sibutramina nao
€ adequada para todos. Grupos
como criangas, adolescentes,
gestantes, idosos com mais de 65
anos, individuos com histérico de
doenca cardiovascular, hiperten-
séo descontrolada, diabetes tipo 2,
transtornos alimentares ou alergias
a qualquer componente da formula
devem evitar o uso da substancia.
Para a populagéo em geral, a ava-
liagéo de riscos e beneficios deve
ser realizada em conjunto com um
médico.

Tratamento e resultados

Durante o tratamento, o acom-
panhamento médico regular é
fundamental para monitorar os
resultados e garantir a seguranca.
O uso da sibutramina ndo deve
exceder dois anos, e a ingestao
de alcool deve ser evitada durante
esse periodo. Lembre-se de que,
como qualquer medicamento de
tarja preta, deve ser administrada
sob a supervisao de um especia-
lista e somente para condigbes es-
pecificas.

Por fim, é crucial destacar que
o tratamento, assim como qual-
quer outra abordagem para com-
bater a obesidade, ndo elimina a
necessidade de ajustar a alimen-
tacé@o e praticar exercicios fisicos
regularmente.

AbbVie/Divulgagdo

to para cada caso. A chegada
do Implante oferece uma nova
esperanca para pacientes com
a doenca especialmente aque-
les para os quais os tratamen-
tos anteriores nao foram efica-
zes. Porém ndo é adequado
para pacientes com Glaucoma
de angulo fechado.

Tromboembolismo venoso: ameaga
silenciosa a saude cardiovascular

tromboembolismo veno-
050, uma condi¢do carac-

terizada pela presenca
de trombos ou coagulos no
sistema circulatério, € um sério
problema de saude que pode se
manifestar de duas maneiras
distintas: trombose venosa pro-
funda (TVP), que afeta as veias
profundas das extremidades
inferiores, e tromboembolismo
pulmonar (TEP), sendo este ul-
timo a terceira principal causa
de morte por doencgas cardio-
vasculares.

Essa enfermidade ocorre
quando os coagulos se deslo-
cam pela corrente sanguinea
e se alojam nas artérias dos
pulmdes, dificultando a oxige-
nagdo do sangue e sobrecar-
regando o coragdao, podendo
resultar em situagdes graves,
como infarto do miocardio e até
mesmo Obito.

O desenvolvimento do trom-
boembolismo venoso pode
estar relacionado a diversos
fatores, como predisposi¢ao
genética, uso de certos medica-
mentos, notadamente anticon-
cepcionais, tabagismo e longos
periodos de imobilidade, como
viagens aéreas prolongadas e
periodos pés-operatérios.

Os fatores de risco séo,

obesidade, insuficiéncia cardi-
aca e renal, doengas autoimu-
nes, cancer, trauma, cateteres
Vvenosos centrais, varizes nos
membros inferiores, causas ge-
néticas e doencas infecciosas
graves.

Embora a doenca seja mais
comum em pessoas mais ve-
Ihas, jovens também podem
ser afetados, principalmente
se tiverem habitos prejudiciais,
como o tabagismo (incluindo o
uso de cigarros eletronicos) e
o sedentarismo. Além disso, as
mulheres, independentemente
da faixa etaria, que fazem uso
de anticoncepcionais, fazem
reposicao hormonal, estéo gra-
vidas ou no puerpério, enfren-
tam um risco mais elevado de
desenvolver a condicdo em
comparacdo aos homens.

Sintomas e Diagndstico
Os sintomas mais comuns
do tromboembolismo venoso
incluem dor, inchaco, calor,
vermelhiddo e endurecimento
dos membros afetados. Quan-
do ocorre embolia pulmonar, os
sintomas podem incluir tosse,
dor toracica, escarro com san-
gue, palpitacbes, desmaio e,
nos casos mais graves, parada
cardiorrespiratoria.



QUINTA-FEIRA (09)
NOVEMBRO DE 2023

PARANA

O Parana lidera na geracao de
energia limpa com investimentos de
RS 1,3 bilhao em quatro anos

Parana é o sexto estado do Brasil em empreendimentos de energia, com
40 projetos, gerando uma poténcia total de 496,28 Megawatts, capaz de
atender até duas cidades simultaneamente, de acordo com a Abrapch e IAT

Parana tem ndmeros ro-
Obustos quanto a geragao

de energia por meio das
Pequenas Centrais Hidrelétricas
(PCHs). O Estado é o sexto do
pais em empreendimentos, com
40 projetos em operagao, respon-
saveis por gerar uma poténcia
outorgada total de 496,28 Me-
gawatts (MW), segundo dados da
Associacdo Brasileira de PCHs
e CGHs (Abrapch). De acordo
com o Instituto Agua e Terra (IAT),
essa poténcia é suficiente para
atender, por exemplo, até duas
cidades simultaneamente.

H4, ainda, 12 outros empre-
endimentos em andamento, cin-
Co usinas em construgcéo e sete
em processo de tramitacdo de
licenciamento. Ja em relagéo as
Centrais Geradoras Hidrelétricas
(CGHs), o Parana é o quarto do
ranking nacional, com 71 projetos
em operacao e 92,46 MW de po-
téncia outorgada.

Desburocratizacao

As licengas de funcionamento
para empreendimentos energé-
ticos sao emitidas pelo IAT, pro-
cesso que se intensificou a partir
de 2019, com o inicio da gestao
do governador Carlos Massa Ra-
tinho Junior e uma politica base-
ada na desburocratizacdo, mas
sem diminuir os cuidados com
riscos ambientais.

Desde entdo, o numero de
licencas concedidas para a exe-
cucéo desses empreendimentos
aumentou em quase dez vezes,
passando de 12 entre 2003 e
2016 para 112, além de 26 reno-
vacdes. Apenas neste recorte de
pouco mais de quatro anos, os in-
vestimentos em PCHs e CGHs no
Estado somaram R$ 1,3 bilhdo.

“Além do grande potencial, o
Parana detém toda a cadeia pro-
dutiva para a construgéo desses
empreendimentos, que geram
energia limpa e sustentavel. Sao
investimentos que ndo dependem
diretamente dos recursos publi-

€0s, mas geram muito emprego
e renda e sao estratégicos para o
aquecimento da economia”, afir-
ma Ratinho Junior.

A instalagdo se concretiza so-
mente apos ser avaliada e apro-
vada pelos especialistas do IAT.
para que os projetos estejam de
acordo com a legislagédo ambien-
tal, aderindo a uma série de crité-
rios extremamente rigidos.

“No caso de espacos meno-
res, que tém um impacto ambien-
tal pequeno e muito localizado,
0s proprietarios podem requisitar
uma dispensa de licenciamento
ambiental. J& espacgos de gran-
de porte, que tém uma influéncia
maior no meio ambiente, preci-
sam passar por robustos estudos
de impacto ambiental para ga-
rantir que nao ocorram maiores
danos ao ecossistema local”, ex-
plica o chefe da Diviséo de Licen-
ciamento Estratégico do IAT, Jean
Carlos Helferich.

Sustentabilidade

De acordo com a presidente
da Abrapch, Alessandra Torres de
Carvalho, junto a funcé@o de gera-
¢ao de energia, as estruturas pro-
tegem as margens dos rios contra
a erosao e possibilitam o uso das
aguas para irrigacéo, piscicultura,
abastecimento e lazer. “Além dis-
so, a energia gerada por PCHs e
CGHs é configurada como a mais
limpa entre as outras fontes sus-
tentaveis”, acrescenta.

Agilidade
NOS pProcessos

Também para tornar o pro-
cesso mais eficiente, repetindo a
estratégia utilizada no Parana, a
Agéncia Nacional de Energia Elé-
trica (Aneel), 6rgao ligado ao go-
verno federal, aprovou em agosto
uma medida que agilizara o pro-
cesso de construgdo de centrais
de pequeno porte para empreen-
dedores.

O aperfeicoamento da resolu-

¢ao normativa n° 875/2020, que
estabelece os requisitos e pro-
cedimentos para a abertura de
hidrelétricas no Pais, facilitou a
tramitacdo de documentos e au-
mentou 0S prazos para O envio
de certos processos para a Aneel,
simplificando os requerimentos
necessarios para a aprovagao de
uma PCH ou CGH em todo o ter-
ritrio nacional.

De acordo com Helferich, hoje
0 prazo estabelecido na resolu-
¢ao para o licenciamento de uma
PCH é de um ano, caso exista
a necessidade de um estudo de
impacto ambiental, e de até seis
meses caso 0s estudos ambien-
tais necessarios sejam menos
exigentes.

“No entanto, o prazo pode va-
riar de acordo com a qualidade do
projeto, como, por exemplo, es-
tudos ambientais incompletos e
deficientes, falta de documentos
exigidos pela legislacdo, e caso
exista alguma necessidade de se
obter anuéncia de 6rgdos inter-
venientes, como a Funai, Iphan,
Fundacdo Palmares ou o ICM-
Bio”, ressalta Helferich.

O que sao

As PCHs sao unidades de
geracao de energia de pequeno
porte que, de acordo com a legis-
lagéo brasileira, varia entre uma
poténcia igual ou superior a5 MW
e igual ou inferior a 30 MW. Com-
paradas com as centrais de gran-
de porte, as PCHs possuem um
potencial de impacto menor ao
meio ambiente, e ndo necessaria-
mente demandam a constru¢ao
de grandes infraestruturas para a
transmisséo de energia.

Ja as CGHs sédo unidades de
geracgao de energia com poténcia
instalada superior a 500 kW e de
até 5 MW e que, por também ne-
cessitarem de espagos de peque-
no porte para a implantacéo, con-
tribuem para a formagéo de uma
rede de fornecimento energético
de baixo impacto ambiental.
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Associacdo dos Jornais
e Portais do Parana

Ponte de Guaratuba

O Governo do Parana langou a campanha publicitaria sobre o
inicio da obra da ponte entre Guaratuba e Matinhos, no Litoral
do Parana. A campanha vai abordar, além de informagdes so-
bre a estrutura, também relatos de moradores de Guaratuba. O
investimento total na ponte entre Guaratuba-Matinhos é de R$
386,9 milhdes, com prazo de 24 meses para execugao.

Movimento Pré-Parana

A ex-governadora do Parana Cida Borghetti tomou posse como
vice-presidente do Movimento Pro6-Parana. A entidade reune li-
derancas politicas e empresarios de diversas areas de atuacao
para defender pautas e bandeiras que envolvem o desenvolvi-
mento econémico, social e cultural do Parana.

Infraestrutura

Os deputados estaduais aprovaram um pacote de acoes de in-
centivo e para melhorar a infraestrutura turistica no Parana. Os
trés projetos criam os programas Parana+Viagem, Parana+E-
ventos e Parana Turismo+Infra. O objetivo € ampliar e moder-
nizar a infraestrutura aos atrativos turisticos das 399 cidades
paranaenses.

Renegociar

A campanha de renegociagcéo para micro e pequenos empresa-
rios (as) vai até o dia 15 de janeiro. A campanha é direcionada
para empreendedores que possuem empréstimos ou financia-
mentos com a Fomento Parana e que estejam com o pagamen-
to em atraso ou inadimplentes. A renegociacao pode ser feita
por meio da rede de agentes de crédito que estao disponiveis
nas Salas do Empreendedor e Agéncias do Trabalhador, nas
prefeituras, e também correspondentes da Fomento Parana.

Parana em obras

O governador Ratinho Junior entregou nesta quarta-feira (8) as
obras de duplicagcao do Contorno Oeste de Cascavel. No even-
to de entrega da duplica¢do, também foi anunciado o projeto de
revitalizacdo da Rodoviaria de Cascavel. “O projeto esta pronto
e agora vamos passar um recurso de cerca de R$ 21 milhdes
para fazer uma grande transformacao na rodoviaria, benefician-
do Cascavel e municipios da regidao”, afirmou o governador.

Revitalizacao da Orla

O porcentual total de execucao da obra de revitalizagéo da Orla
de Matinhos atingiu 88,3% de execucao em outubro. Espigao
da Praia Brava, guias-Correntes da Avenida Parana, Headland
Riviera, Headland Florida, Tetrapodes langados na Praia Brava,
Tetrdpodes langados no Flérida, Tetrdpodes lan¢ados no Rivie-
ra, Tetrapodes langados no Matinhos Norte e Tetrdpodes lanca-
dos no Parana Sul estdo com 100% de execugéo.

Cooperacao

A Associacao Comercial do Parana — ACP e o Ipardes formali-
zaram Termo de Cooperagao para a realizagéo de agdes con-
juntas, como pesquisas e workshops. O Presidente do Instituto,
Jorge Calado, lembrou que é possivel realizar, em conjunto,
andlises setoriais para auxiliar o empreséario na tomada de de-
cisoes.

Resgate genético

A Embrapa Florestas esta no Parana fazendo o resgate genéti-
co da araucéria, arvore simbolo do estado. “Vamos coletar bro-
tos para fazer araucarias enxertadas, coletar proprios e tecidos
para estudos genéticos. Também vamos tirar uma amostra para
calcular a idade certa da arvore”, disse a professora e pesqui-
sadora Edina Moresco.

Agroecologia

A 20? edicao da Jornada de Agroecologia em Curitiba sera en-
tre os dias 22 e 26 de novembro. A jornada tera debates, shows,
apresentacdes culturais e exposicao de alimentos orgéanicos.
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Cinco ferramentas para economizar ao
comprar online na Black Friday

menos de 20 dias para a
ABIack Friday, consumido-

res brasileiros comegam
a planejar suas compras para
evitar cair em propagandas en-
ganosas. Para ajudar aqueles
que querem fazer o melhor ne-
gocio em suas compras de fim
de ano, confira cinco ferramen-
tas essenciais para comparar
precos:

1. Google Shopping

Uma das ferramentas mais
intuitivas de comparacédo de
precos, o “Google Shopping”
fica na aba superior do Google,
juntamente com outras ferra-
mentas fornecidas pela empre-
sa. Basta pesquisar o produto
de interesse no buscador e se-
lecionar a opg¢ao “shopping”. A
ferramenta contempla todos os
tipos de produtos e mostra op-
¢des de sites variados, além de
permitir filtros para uma pesqui-
sa mais direcionada.

2. Compare TechTudo

Se vocé deseja aproveitar a
Black Friday para comprar ele-
troénicos, a ferramenta “Com-
pare TechTudo” pode ser uma
boa opcéo. O site esta inserido
no portal “TechTudo,” especiali-

Conheca as melhores ferramentas de comparagao de precos e evitar

propagandas enganosas durante o periodo de promocdes

As melhores ferramentas de comparacéo de valores para garantir bons negécios nas compras de fim de ano

zado em fornecer informagdes
sobre tecnologia. Na pagina, é
possivel comparar 0s pregos e
condicdes de pagamento de ce-
lulares, notebooks, televisoes,
computadores e até jogos de
video game.

Reprodugdo/TechTudo

3. Zoom
O comparador de pregos
“Zoom” & uma excelente es-
colha para consumidores que
desejam pesquisar uma varie-
dade maior de produtos. Além

de buscar os pre¢os e compa-
ra-los, o site afirma que reali-
za uma analise dos links mais
confiaveis antes de sugerir aos
consumidores. Neste ano, a pla-
taforma também criou uma se-
¢céo dedicada a Black Friday, na

qual as pessoas podem salvar
os produtos desejados para re-
ceber alertas sobre as melhores
ofertas.

4. Buscapé

O “Buscapé” é uma das pio-
neiras entre as plataformas de
comparacdo de precos lancadas
no Brasil e atualmente faz par-
te do mesmo grupo do “Zoom”.
Além de oferecer funcionalida-
des semelhantes as do outro
site, 0 Buscapé também sugere
links de lojas e vendedores me-
nores.

5. Escolha Segura

Originada do site Escolha
Segura, que disponibiliza anali-
ses e revisdes comparativas de
uma ampla variedade de produ-
tos, a extensdo “Escolha Segu-
ra” permite a comparacéo direta
de diversos produtos no mo-
mento da compra. Ao acessar
um comércio eletronico e se-
lecionar o item desejado, a ex-
tenséo realiza uma analise dos
precos em outras lojas e indica
se 0 consumidor esta fazendo
um bom nego6cio. Além disso, a
ferramenta identifica em quais
sites o produto esta disponivel a
um pre¢o mais baixo.

IBGE aponta acréscimo de 0,6% nas
vendas do varejo em setembro

s vendas do varejo brasilei-
Aro tiveram alta de 0,6% em

setembro na comparacéo
com agosto de 2023, apds regis-
trar leve queda de 0,1% no més
anterior.

Ao analisar com 0 mesmo més
do ano anterior, as vendas cresce-
ram 3,3%. No ano, o setor acumu-
la alta de 1,8% no ano e avango
de 1,7% em 12 meses.

O resultado veio acima do es-
perado pelo mercado, que previa
uma variagéo estavel na compa-
racao mensal, e alta de 2,5% na
comparagdo anual, segundo esti-
mativas da agéncia Reuters. Os
dados séao da Pesquisa Mensal do
Comércio (PMC), divulgada nesta
quarta-feira (8) pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

Variacao por segmento
O resultado de setembro foi
consequéncia de trés taxas positi-
vas por segmentos, das oito ativi-
dades analisadas no varejo.
Mobveis e Eletrodomésticos
(2,1%), Hiper, supermercados,
produtos alimenticios, bebidas e
fumo (1,6%) e Artigos farmacéu-

ticos, médicos, ortopédicos, e de
perfumaria (0,4%).

O setor de hiper e supermer-
cados exerceu 0 maior impacto
sobre o resultado positivo do vare-
jo em setembro e esta 9,1% acima
do patamar pré-pandemia.

Segundo o gerente da pesqui-
sa, Cristiano Santos, esse é um
setor que pesa muito no indicador
e, com avancgo de 1,6%, acabou
ajudando o varejo a sair da mar-
gem de estabilidade. Um dos fa-
tores principais para o resultado
dessa atividade é a escolha or-
camentaria das familias, que esta
voltada para os itens de primeiras
necessidades.

“Com o aumento da popula-
¢éo ocupada e da massa de ren-
dimento, as pessoas estdo usan-
do o rendimento habitual para os
gastos em hiper e supermercados
e nao esta sobrando para concen-
trar em outras atividades”, explica.
Na passagem de agosto para se-
tembro, o setor de hiper e super-
mercados estava pesando cerca
de 56% do total do varejo.

Ja as cinco atividades que
tiveram variagbes negativas fo-
ram: Combustiveis e lubrificantes

(-1,7%), Tecidos, vestuario e cal-
¢ados (-1,1%), Livros, jornais, re-
vistas e papelaria (-1,1%), Outros
artigos de uso pessoal e domésti-
co (-0,9%) e Equipamentos e ma-
terial para escritorio, informatica e
comunicacéo (-0,1%).

O maior impacto negativo veio
do setor de combustiveis e lubrifi-
cantes (-1,7%), que tem o segun-
do maior peso no varejo. A queda
da atividade veio apés dois meses
seguidos no campo positivo.

Varejo ampliado

O comércio varejista ampliado,
que inclui veiculos, motos, partes
e pecas, material de construcao e
atacado especializado em produ-
tos alimenticios, bebidas e fumo,
teve duas variagdes negativas.

O setor de Veiculo e motos,
partes e pecas recuou 0,9% e o
de Material de construgcdo caiu
2,0%.

Ja na comparagéo anual, o se-
tor de Veiculos e motos, partes e
pecas cresceu 8,9%, enquanto o
de Atacado especializado de pro-
dutos alimenticios bebidas e fumo
avancou 7,0% e o de Material de
construgao caiu 5,6%.

Preco da cesta basica cai
em 12 das 17 capitais
pesquisadas pelo Dieese

preco da cesta basica de ali-
Omentos caiu em 12 capitais

do pais no més de outubro
em comparacdo a setembro. As
maiores quedas ocorreram em Na-
tal (-2,82%), Recife (-2,30%) e Bra-
silia (-2,18%). Os maiores aumen-
tos foram registrados em Fortaleza
(1,32%), Campo Grande (1,08%) e
Goiania (0,81%). Os dados foram
divulgados nesta terca-feira (7) pelo
Departamento Intersindical de Esta-
tistica e Estudos Socioeconémicos
(Dieese), que pesquisa mensal-
mente o preco da cesta de alimen-
tos em 17 capitais.

Porto Alegre foi a capital que
apresentou 0 mais caro conjunto de
alimentos basicos, R$ 739,21, se-
guida de Floriandpolis (R$ 738,77),
Sao Paulo (R$ 738,13) e Rio de
Janeiro (R$ 721,17). Os menores
valores foram registrados em Ara-
caju (R$ 521,96), Joao Pessoa (R$
551,88) e Recife (R$ 557,10).

Aumento de preco
Comparando o preco da ces-
ta basica de outubro de 2023 com

o0 do mesmo més de 2022, houve
queda em 12 capitais, com desta-
que para Brasilia (-7,34%), Campo
Grande (-6,9%), e Goiania (-5,8%).
Cinco capitais tiveram aumento de
preco, com destaque para os per-
centuais de Salvador (0,09%), Ara-
caju (1,25%) e Natal (1,52%).

No acumulado dos dez primei-
ros meses do ano (de janeiro a ou-
tubro), o custo da cesta basica caiu
em 16 das 17 capitais pesquisadas,
com percentuais entre -11,1%, em
Brasilia, e -0,3%, em Natal. A Unica
alta ocorreu em Aracaju (0,17%).

Com base na cesta mais cara
que, em outubro, foi a de Porto
Alegre, e levando em consideracéo
a determinagé@o constitucional de
que o salario minimo deveria ser
suficiente para suprir as despesas
da familia de um trabalhador com
alimentagéo, moradia, salude, edu-
cacdo, vestuario, higiene, transpor-
te, lazer e previdéncia, o Dieese
estima que o valor necessario, no
nono més do ano, deveria ter sido
R$ 6.210,11 ou 4,6 vezes 0 minimo
atual, que é de R$ 1.320.
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[ HOROSCQRONEN |
Aries (21/03 - 20/04)
Vénus inaugurara uma fase de
harmonia nos relacionamentos
e de maior abertura social.

Associagoes, parcerias e
casamento ganharao mais leveza.

Touro (21/04 - 20/05)

Relacionamentos de trabalho
estardo aquecidos. Vénus trara
maior harmonia cotidiana e

equilibrio da saude. Aproveite esta
fase para tratamentos estéticos,
corporais.

Gémeos (21/05 - 20/06)
Vénus em harmonia com seu signo
alegrara o corag@o e favorecera
o amor. Conte com maior
poder de atracdo, bom humor e
experiéncias gostosas com o par,
filhos e pessoas queridas.

Cancer (21/06 - 22/07)
Harmonia com a familia, conforto
e seguranca formarao uma base
protetora para vocé desenvolver
novos projetos e tomar decisdes
de vida.

Ledo (23/07 - 22/08)
Transacdes imobiliarias estardo
aquecidas. Planeje investimentos
futuros, desfaga confusdes nas
contas e firme bons negécios.

Virgem (23/08- 22/09)
Vénus trara maior equilibrio
do orgcamento, além de atrair
oportunidades de crescimento
financeiro e estabilizar os
relacionamentos.

Libra (23/09 - 22/10)
A entrada de Vénus em seu signo
destacara sua beleza, simpatia,
elegancia e habilidade social.
Novos relacionamentos chegarao
naturalmente.

Escorpiao (23/10 - 21/11)
Vénus elevara os sentimentos
e amplificara sua sensibilidade
nos relacionamentos. Aposte em
mais empatia e generosidade de
espirito.

Sagitario (22/11 - 21/12)
Vénus atraira novas amizades.
A vida social ficara mais gostosa
e movimentada. ReGna amigos,
amplie parcerias e harmonize os
relacionamentos com a equipe ou
com seu nucleo préximo.

Capricornio (22/12 - 20/01)
Relacionamentos profissionais
estardo aquecidos. A entrada
de Vénus na sua area da
carreira favorecera associagoes
e conquista de maior prestigio
profissional.

Aquario (21/01 - 19/02)
Construa relacdes de confianca,
amplie conexdes com pessoas
de outras regides, participe de
um evento relevante e aumente a
eXposicao.

Peixes (20/02 - 20/03)
Va mais fundo no amor e afaste
insegurancas. Vénus trara mais
cumplicidade e prazer na vida
intima. Revele seus segredos e
encantos a quatro paredes e curta.
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Sete séries que promovem a nao-violencia
e a diplomacia na resolugao de conflitos

Mergulhe em histdrias que destacam a importancia do

Em um mundo onde a vio-
Iéncia se tornou uma constante,
é preciso reafirmar a convic¢éo
de que a nao-violéncia € a uni-
ca forma de resolver os conflitos
de forma justa e sustentavel. A
televisdo, como meio de comu-
nicacdo de massa, desempe-
nha um papel significativo na
formacdo da opinido publica e
na promog¢éo de mensagens de
paz e nao-violéncia. Nesta lista,
apresentamos sete séries de TV
que ndo apenas entretem, mas
também promovem valores de
paz, resolugdo de conflitos e
empatia. Cada uma dessas sé-
ries aborda a nao-violéncia de
maneira Unica e inspiradora.

1. ‘MAS*H’ (1972-1983)

A série de comédia dramati-
ca se passa durante a Guerra da
Coreia e segue a vida dos médi-
cos e enfermeiros de um hospi-
tal militar movel. Embora situada
em um cenario de guerra, a sé-
rie aborda o horror da violéncia
e da guerra com uma mistura de
humor e humanidade. Ela desta-
ca a importancia de salvar vidas
e promover a paz, mesmo em
meio ao caos da guerra. A série
se tornou um icone da televiséo
e € lembrada por suas mensa-
gens anti-guerra e pela busca
da humanidade em tempos de
conflito.

2. ‘The West

Wing’ (1999-2006)

E uma série de drama po-
litico que se passa na Casa
Branca e acompanha o dia a
dia do Presidente dos Estados
Unidos e sua equipe. A série
aborda questdes politicas, so-
ciais e éticas, enfatizando a
importancia da diplomacia e
da resolugéo de conflitos por
meios pacificos. Ela destaca
a complexidade das decisdes
politicas e como o dialogo e
a negociagao podem ser fer-
ramentas poderosas na busca
por solucdes pacificas.

pacifismo e da resoluca

3. ‘“Treme’ (2010-2013)
A série se passa em Nova
Orleans apés o furacdo Katrina
e explora a resiliéncia da comu-
nidade local. A série destaca a
importancia da reconstrugao, da
solidariedade e da cultura como
meios de curar feridas e superar
adversidades. ‘Treme’ &€ uma ce-
lebragéo da cultura, da musica
e da resisténcia, promovendo a
ideia de que a arte e a comunida-
de podem ser forcas poderosas

na promog¢ao da nao-violéncia.

4. ‘The Good

Place’ (2016-2020)

E uma série de comédia fi-
loséfica que explora questdes
de ética, moral e o significado
da vida. A histéria gira em tor-
no de personagens que, apos a
morte, enfrentam as consequ-
éncias de suas acgdes na vida
terrena. A série levanta ques-
tdes profundas sobre o que sig-
nifica ser uma pessoa melhor e
como nossas escolhas afetam
o0 mundo ao nosso redor. ‘The
Good Place’ promove a refle-
xao0 sobre a importancia de agir
de maneira ética e pacifica em
nossas vidas.
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Divulgacao

O peso da coroa esta cada vez maior. Em ‘The Crown’, a diplomacia e a ndo-vio-
Iéncia se destacam como ferramentas cruciais para moldar o curso da histéria
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5. ‘Mr. Robot’
(2015-2019)

A série de suspense psicol6-
gico segue um hacker, Elliot, em
sua luta contra grandes corpora-
coes e instituicdes. Embora a sé-
rie aborde temas de revolugéo e
desobediéncia civil, ela também
levanta questdes sobre a ética
da violéncia e os limites da agéao
politica. ‘Mr. Robot’ oferece uma
viséo critica das consequéncias
da violéncia e da importancia de
lutar por mudancas de maneira
pacifica e consciente.

6. ‘The Crown’
(2016-presente)

E uma série de drama que
narra a histéria do reinado da
Rainha Elizabeth Il do Reino
Unido. Embora seja uma série
sobre a monarquia britanica,
ela também aborda questdes de
poder, lideranga e diplomacia.
A série destaca a importancia
de resolver conflitos por meios
ndo-violentos e de compreender
as implicacdes de decisdes po-
liticas. “The Crown’ oferece insi-
ghts sobre como a diplomacia e
o didlogo podem moldar o curso
da histéria.
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7. ‘The Handmaid’s
Tale’ (2017-presente)

A série de drama € basea-
da no livro de Margaret Atwood
e se passa em uma sociedade
totalitaria distopica em que as
mulheres sdo subjugadas e a
violéncia é endémica. A série
serve como um lembrete som-
brio das consequéncias da
opressao e da falta de liberda-
de. Ela destaca a importancia
de lutar contra a violéncia e a
injustica, promovendo a resis-
téncia nao-violenta como uma
maneira de buscar a liberdade
e a igualdade.

A néao-violéncia ndo é ape-
nas a auséncia de violéncia fisi-
ca, mas também a promocao da
paz, da justica e da compreen-
s80. As séries de TV tém um pa-
pel significativo na formacéo da
consciéncia publica e na promo-
cdo de mensagens que incen-
tivam a resolugdo pacifica de
conflitos. Cada uma das séries
mencionadas nesta lista ofere-
ce uma perspectiva Unica sobre
a nao-violéncia e a importancia
de buscar solucdes pacificas em
um mundo muitas vezes confli-
tuoso.
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INFORME

A OBRA MAIS
ESPERADA
PELOS
PARANAENSES
JA GOMEGOU.

PT”EJIJE GUARATUBA-MATINHOS

A ponte de Guaratuba-Matinhos
saiu do papel depois de 40 anos
de espera. O que era sonho
agora esta em obras.

1,2 KM DE EXTENSAO
E 22,6 M DE LARGURA

QUATRO FAIXAS DE TRAFEGO,
CALCADAS E CICLOVIAS

GOVERNO DO ESTADO

paRANA *

GOVERNDO D O ESTADO

DO POVO DO PARANA




