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Prefeito Elcio confirma constru¢io do Hospital

Regional com investimento de R$ 16 milhoes
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RANKING ESTADUAL

DIA DO MUSICO

: Sy Yo

Chopinzi‘l;ho conquista 2° lugar
por bons indices de governanca e
transparéncia publica

Além da posigao estadual, o municipio ficou em 82 no indice
brasileiro, superando 1885 cidades com caracteristicas
semelhantes em PIB e populagao
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E' LEOtII:\lgIO CORREIA UTILIZA *
- MUSICA PARA DESENYOLVER A |
Livro gratuito compila histodrias de COGN|CAO DAS CR|ANGAS

enfermeiros destaque no Brasil “A musica é uma forma de expressao humana que, além de integrar e
“Fomos desde o Hospital Pequeno Principe, em Curitiba, assim como

; 0 : . 1 COme transformar, auxilia no desenvolvimento das potencialidades individuais,
comunidades indigenas no Rio Negro, Salvador, Recife e Brasilia. Entao : . — . 9 = R .
temos um corte de profissionais de diversos perfis que resultaram em cultivando sensibilidade, criatividade e percepcao histdrica e contemporanea”,

histérias humanas muito interessantes ao longo do livro”, explica destaca a professora Graciele Shoroeder
o autor Jeferson Souza
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A importancia
cientifica da gratidao

Novos
estudos
destacam a
relacao entre
a pratica da
gratidao e

a felicidade
diaria

oje (23) é comemorado

nos Estados Unidos o

Dia de Agéo de Gragas, e
nele é voltada a atencédo para
uma tradicdo profundamente
enraizada na histéria dos EUA.
Celebrado na quarta quinta-fei-
ra de novembro, o Dia de Acéo
de Gragas ndo é apenas uma
festividade repleta de banque-
tes e encontros familiares, mas
uma oportunidade para refletir
sobre os valores fundamentais
que moldaram a nagéo.

O Dia de Agédo de Gracgas
tem suas raizes no inicio do
século XVII, quando os Peregri-
nos, imigrantes ingleses, e os
nativos americanos Wampano-
ag se reuniram para comparti-
Ihar uma colheita bem-sucedi-
da. Esse encontro simboliza a
importancia da gratiddo e da
colaboracéo, valores que conti-
nuam a desempenhar um papel

vital na sociedade americana.

Neste dia é crucial entender
o significado mais profundo por
tras do Dia de Acéo de Gragas.
N&o se trata apenas de um fe-
riado marcado por festas e pra-
tos tradicionais; é uma oportu-
nidade para expressar gratidao
por tudo o que temos, reconhe-
cendo as conquistas e supera-
¢des ao longo do ano.

Novos estudos cientificos
destacam a relacdo entre a pra-
tica da gratiddo e a felicidade
diaria. Pesquisadores afirmam
que a expressao regular de gra-
tiddo pode melhorar significati-
vamente o bem-estar mental e
emocional. Agradecer pelas pe-
quenas coisas, reconhecendo
as béncaos diarias, as pessoas
ao seu redor, cria uma mentali-
dade positiva que se reflete em
uma vida mais plena.

Além disso, a gratidao tam-
bém esta associada a benefi-
cios fisicos, como melhora na
qualidade do sono, reducdo
do estresse e fortalecimento
do sistema imunolégico. Essas
descobertas respaldam a ideia
de que cultivar a gratiddao néao
€ apenas uma pratica cultural,
mas uma abordagem saudavel
para enfrentar os desafios da
vida moderna.

Assim, mesmo ndo sendo
comemorado no Brasil, neste
Dia de Acdo de Gragas fica a
dica do poder transformador da
gratidao. Que essa pratica sim-
ples, mas profunda, continue
a ser uma luz orientadora na
vida, contribuindo para uma so-
ciedade mais unida e resiliente.
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Como preparar os estudantes
para os vestibulares?

Por Camila de Almeida Pimentel Rossi Coordenadora
Pedagodgica da Rede de Colégios Santa Marcelina

Praticar com
provas antigas
e simular as
condicoes
reais

ajudam na
familiarizacao

om a temporada de ves-

tibulares se aproximando,

os estudantes enfrentam
uma série de entraves que vao
muito além da complexidade
das provas em si. A pressao
para obter bons resultados, a
incerteza em relagdo ao futuro
académico e profissional, bem
como o desafio em equilibrar
estudos intensivos com a vida
pessoal podem gerar estresses
significativos aos vestibulandos.
E nesse contexto que os colé-
gios desempenham um papel
essencial de reconhecer e abor-
dar tais dificuldades.

Desta forma, o desenvolvi-
mento das habilidades socioe-
mocionais pode ser o diferencial
nesta jornada de preparacgéao,
estimulando o autoconhecimen-
to, a autodisciplina, a autono-
mia, o protagonismo, a meta-
cognicao, a gestao do tempo e
das emocbes pessoais dos es-
tudantes.

A partir disso, as instituicdes
de ensino podem oferecer apoio
emocional, estratégias de pre-

paracdo eficazes e orientacdo
profissional que capacite o estu-
dante para a vida. Essa atencao
as necessidades individuais no
periodo de vestibular ndo ape-
nas prepara para os jovens para
as avaliacbes, como os ajuda a
prosperar em suas futuras jor-
nadas.

Dicas para aumentar o de-
sempenho dos estudantes

Para elevar o desempenho
dos estudantes nos vestibula-
res, tanto educadores quanto
jovens podem adotar uma série
de estratégias comprovadas.
Neste sentido, um cronograma
de estudos bem estruturado
pode ser a chave para o suces-
so neste periodo. Isso envolve a
distribuicdo equilibrada do tem-
po entre as disciplinas e o esta-
belecimento de metas especifi-
cas e mensuraveis para manter
a motivacdo. Diversificar as fon-
tes de estudo com a explora-
¢ado de livros e materiais online
também pode ser uma manei-
ra interessante de estimular o
aprendizado continuo, trazendo
dinamicidade ao conhecimento.

Praticar com provas anterio-
res e simular as condi¢des reais
do exame ajudam na familiariza-
¢do com o formato das avalia-
¢cbes. No entanto, é preciso es-
tar ciente de que o autocuidado,
a regulacdo do sono e a pratica
de exercicios fisicos contribuem
para a melhoria do funciona-
mento cognitivo, diminuindo a
ansiedade e aumentando o de-
sempenho académico...

Continue lendo
@ www.jcorreiodopovo.com.br
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TUNEL DO TEMPO

23 de novembro

1955 — As llhas Cocos sao
transferidas do controle do
Reino Unido para o da Austra-
lia.

1959 — O Presidente da Fran-
¢a Charles de Gaulle declara
em um discurso em Estrasbur-
go sua visdo para “Europa, do
Atlantico aos Urais”.

1963 — A BBC transmite An
Unearthly Child (estrelado por
William Hartnell), o primeiro
episodio da primeira série de
Doctor Who, que é agora a sé-
rie de TV de drama de ficgédo
cientifica mais antiga do mun-
do ainda em exibicao.

1971 — Representantes da
Republica Popular da China
participam das Nagdes Unidas,
incluindo o Conselho de Segu-
ranca das Nacdes Unidas, pela
primeira vez.

1972 — A Uniao Soviética faz
sua ultima tentativa de langar
com sucesso o foguete N1.
1974 — Sessenta politicos,
aristocratas, oficiais militares
e outras pessoas etiopes sao
executados pelo governo mili-
tar provisorio.

1976 — Jacques Mayol é o
primeiro homem a atingir uma
profundidade de 100 m no fun-
do do mar sem equipamento
respiratorio.

1981 — Caso Ira-Contras: Ro-
nald Reagan assina a ultras-
secreta Diretiva de Decisdo de
Seguranga Nacional 17 (NSDD-
17), dando a Agéncia Central
de Inteligéncia autoridade para
recrutar e apoiar os rebeldes,
Contras, na Nicaragua.

1991 — O vocalista do Queen,
Freddie Mercury, anuncia em
um comunicado que é soropo-
sitivo. Ele morre no dia seguin-
te.

1996 — O voo Ethiopian Air-
lines 961 é sequestrado e de-
pois cai no Oceano Indico, na
costa de Comores, depois de
ficar sem combustivel, matan-
do 125 pessoas.

2001 — A Convengao sobre o
Cibercrime é assinada em Bu-
dapeste, Hungria.

2003 — Revolugdo Rosa: o
presidente georgiano Eduard
Shevardnadze renuncia ao car-
go apds semanas de protestos
contra o resultado das elei¢gdes
no pais.

REDES SOCIAIS
Instagram: @jcorreiodopovo

®

Facebook: /jcorreiodopovo
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Escola Leocadio celebra Dia do

Musico com ciranda musical

Promovemos a leitura e interpretacao de textos narrativos, utilizando a musica como um género textual.
Através do confronto de opinides e pontos de vista, refletimos sobre a diversidade de musicas, estilos e a
importancia dos musicos no mundo contemporaneo’, enfatizou a professora Silvana Franco

m comemoracéo ao Dia do
EML’Jsico, a escola munici-

pal Leocéadio José Correia,
promoveu uma ciranda Musi-
cal na manha de ontem (22).
O evento foi parte do Projeto
Interdisciplinar ~ Musicalidade,
desenvolvido pelas professoras
Graciele Shoroeder e Silvana
Franco, em colaboragdo com os
alunos da classe especial do 4°
ano.

Estimulos musicais

O projeto, sob a diregcéo da
Professora Danieli Lopes, in-
tegrou diversas disciplinas, in-
cluindo Literatura, Lingua Por-
tuguesa e Histéria. A proposta
tinha como objetivo destacar a
musica como um poderoso es-
timulo para as fungbes cogniti-
vas, emocdes e audigdo, entre
outros fatores cruciais para a
transformacao de informacdes
em conhecimento significativo
para os educandos.

“A muasica é uma forma de
expressdo humana que, além de
integrar e transformar, auxilia no
desenvolvimento das potenciali-
dades individuais, cultivando
sensibilidade, criatividade e per-

cepcao histérica e contempora-
nea. Nosso projeto visa propor-
cionar um estudo aprofundado
e prazeroso, contribuindo para
0 ensino de valores como diver-
sidade e cidadania”, destacou a
professora Graciele Shoroeder.
Durante o projeto, os alunos
foram expostos a uma variedade
de estilos musicais, abordando
tematicas que visavam melhorar
a autoestima, promover o res-
peito as diferencas individuais e
contribuir para a construgao da
harmonia no ambiente escolar.
A iniciativa também teve como
meta aprimorar aspectos como
disciplina, concentragao, critici-
dade e criatividade no processo
ensino-aprendizagem.

Desenvolvimento
cognitivo

A abordagem alinhava-
-se com as diretrizes da Base
Nacional Comum  Curricular
(BNCC), que destaca a musica
como uma expressdo artistica
fundamental materializada por
meio de sons. Os alunos foram
envolvidos em praticas musi-
cais que exploraram diferentes
formas de mdasica, integrando

teoria e pratica a propostas edu-
cacionais relacionadas a danca
e a musica em varias disciplinas
do curriculo.

“Promovemos a leitura e in-
terpretacéo de textos narrativos,
utilizando a musica como um
género textual. Através do con-
fronto de opinides e pontos de
vista, refletimos sobre a diversi-
dade de musicas, estilos e a im-
portédncia dos musicos no mun-
do contemporaneo”, enfatizou a
professora Silvana Franco.

Como ponto culminante do
projeto, a Ciranda Musical con-
tou com a participagao especial
dos musicos locais Ederson
(Gaita) e Diego (violonista).
Além de apresentarem suas ha-
bilidades musicais, os musicos
compartilharam  depoimentos
sobre a relevancia da mdusica
em suas vidas.

O evento marcou ndo ape-
nas uma celebracdo ao Dia do
Mdusico, mas também reforcou o
compromisso da escola em pro-
mover uma educagao integral,
utilizando a musicalidade como
ferramenta para o desenvolvi-
mento cognitivo e emocional
dos alunos.

Em sessao ordinaria, vereadores
discutem novos projetos de lei

a 37% sessdo ordinaria

Nda camara de Vereado-

res de Laranjeiras do Sul

aprovou, em primeira discussdo e

votagdo, trés projetos de grande

relevancia para o municipio. Os pro-

jetos aprovados agora aguardam a

segunda discussao na proxima ses-
sao.

Projetos em pauta

O primeiro deles, de autoria do
vereador Ney Becker, trata da de-
nominagdo de uma via publica que
conecta a rua Belo Horizonte a BR
158, no loteamento Santo Antdnio
de Padua, como “Dante Frandolozo”
(Projeto de Lei 027/2023).

A segunda proposta aprovada
(Projeto de Lei 029/2023), de autoria
do Executivo Municipal, autoriza a
recepgéo de uma area de terras em
doagdo, com encargos, visando a
abertura de uma nova via publica e a
realizacé@o de obras de infraestrutura
de interesse municipal em Laranjei-
ras do Sul.

O terceiro projeto (Projeto de Lei
030/2023), também de autoria do
poder executivo, cria o Fundo Muni-
cipal da Mulher (FMM), estabelecen-
do outras providéncias importantes
para a promogao de politicas publi-
cas voltadas para as mulheres do
municipio.

p — = =—=

Além dos projetos aprovados,
quatro outras propostas de decreto
legislativo foram apresentados, bus-
cando conceder o titulo de cidaddo
honorério para destacadas persona-
lidades locais: Arno Bento Mussoi,
Valentin Andreeta, Eleonor Alvaro
Garbin e Lauro Lourengo Ruths.

Pareceres favoraveis

As comissdes de Constituicéo e
Justica, Obras e Urbanismo, Finan-
cas e Orcamento emitiram parece-
res favoraveis para diversos projetos
em tramitacdo na Casa de Leis.

A Comisséo de Constituicdo e
Justica manifestou-se pela tramita-
¢céo de projetos relevantes para o
municipio, tais como o que autoriza
a concessao da prestacdo de servi-
¢os publicos de coleta e destinacdo
final de residuos sdlidos.

PL 027/2023: o reconhecimento de

X

L 5 v
Comissoes de Constituicao e Justica, Obras e Urbanismo, Finangas e Orgamento R
emitiram pareceres favoraveis para diversas propostas em tramitagdo na camara

entidade de utilidade publica munici-
pal a Associagao Firmes na Fé.
PL 028/2023: a concesséo de in-
centivo fiscal a empresa Beto Cas-
catinha Ltda.
PL 031/2023: e a proibicdo da pro-
ducéo e plantio da Spathodea Cam-
panulata.
PL 025/2023: a comisséo de fnan-
¢as e orcamento, por sua vez, deu
parecer favoravel a isengéo da taxa
de inscrigdo para concursos publicos
municipais ou processos seletivos.
Ja a Comissao de Obras e Ur-
banismo aprovou projetos importan-
tes, como a nhomeagao de uma via
publica no loteamento Santo Anténio
de Padua como Dante Frandolozo
(Projeto de Lei 027/2023), e a autori-
zagao para 0 municipio receber area
de terras em doagéo para abertura
de via publica e obras de infraestru-
tura (Projeto de Lei 029/2023).

Reprodugéo
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Os momentos mais felizes, 0 aqueles que passamos
aolado das pessoas que amamos

Que tal ganhar um celular novo?

Em comemoracao ao 33° aniversario do Correio do Povo
do Parana, temos o prazer de apresentar nossa nova
promocao! Que tal levar para casa um celular novinho?
Para participar & muito simples. Tudo o que vocé precisa
fazer é ir até o Lago | de Laranjeiras do Sul junto com sua
familia ou amigos, e tirar uma foto com a nossa capa
gigante. Em seguida, compartilhe a imagem no seu feed
do Instagram, nao se esqueca de usar a hashtag
#EunoCorreiodoPovo e marque as contas
(@jcorreiodopovo e (@lojamimospresentess.
Pronto! Vocé ja estara concorrendo a um RedMi 12 novo!
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SAUDE

Livro conta historias de enfermeiros que
cuidam da saude da populacao pelo Brasil

Disponivel gratuitamente o ‘Retratos do Cuidar’ faz um tributo aos profissionais
incansaveis e, mais do que tudo, indispensaveis para a sociedade

er uma homenagem aos pro-
F]?;sionais de enfermagem de
todo o Brasil. Este é o objetivo
do livro ‘Retratos do Cuidar — His-
torias da Enfermagem no Brasil. A
obra abre espago para acompanhar
a trajetoria do cuidar pelas maos
desses profissionais da saude, além
de trazer um panorama da hist6-
ria da enfermagem no pais. Edita-
do nos idiomas portugués e inglés
(bilingue), o livro ja esta disponivel
na versao digital e copias da obra
serdo doadas para instituicdes de
saude.

Realizado pela CEC Brasil em
parceria com o Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN), via Lei
de Incentivo a Cultura, do Ministério
da Cultura, com patrocinio da John-
son & Johnson, ‘Retratos do Cuidar’
apresenta dezenas de histérias de
profissionais de enfermagem que
cuidam da saude da populagcdo em
todo o pais, seja em pequenas cli-
nicas no interior ou em movimen-
tados setores de emergéncia das
grandes capitais; em delicadas alas
de atendimento infantil alimentadas
pela esperanca e em alas geriatri-
cas sustentadas pela resiliéncia; em
hangares de helicdpteros e em salas
de alta tecnologia.

O cuidado com

0 paciente

Através de relatos e fotos, a
obra relne histérias que transbor-
dam responsabilidade, afeto e o
cuidar, humanizando assim as rela-
¢cdes dentro da area da saude. “O
livro foi realizado em parceria com o
COFEN, que junto com outras insti-
tuicdes nos indicou os profissionais

que estéo no livro. A partir dai, inicia-
mos uma jornada para conhecer es-
sas pessoas e contar suas historias
de forma respeitosa, junto com um
panorama da histéria da enferma-
gem no Brasil. O livro foi planejado
para que o leitor possa se conectar
e criar familiaridade também com
todos os relatos e com essas home-
nagens aos profissionais”, explica
Priscila Oliveira, Coordenadora do
Selo Futuro que assina a realizagéo
junto com a CEC Brasil.

“Retratos do Cuidar faz parte de
uma coletdnea também referente a
saude, destacando o papel funda-
mental que os enfermeiros do nosso
pais enfrentam diariamente. A cons-
trucdo e realizac@o desse novo pro-
jeto foi gratificante e extremamente
enriquecedora, e seguimos com a
miss&o de contar histérias e disse-
minar os herdis da vida real. Através
do olhar de cada paciente, vemos o
profissionalismo e respeito pela vida
refletir nos cuidados que cada pro-
fissional dedica a arte de cuidar do
préximo, regido por profissionalismo
e respeito pela vida”, declara a dire-
tora da CEC Brasil, Kaline Vania.

Gente que

cuida de gente

Para o jornalista Jeferson Sou-
za, que teve a misséo de escrever
essas histdrias, a intencdo € mos-
trar algo que tivesse representacao
no pais todo e néo ficasse centrado
apenas em uma regiao. “Nos fomos
desde o Hospital Pequeno Principe,
em Curitiba, até um posto de saude
de uma vila chamada Trés Unidos,
de uma comunidade indigena, no

Rio Negro. Passamos pelo interior
da Paraiba, por cidades como Sal-
vador, Recife e Brasilia. A gente tem
um corte de profissionais de todo o
pais e de todos os perfis, de auxilia-
res até enfermeiros, que resultaram
em histérias humanas muito interes-
santes ao longo do livro”, completa
o autor.

Ao todo séo 20 perfis, distribui-
dos por quase 200 paginas, entre
textos e imagens. Histérias de amor
incondicional, como a da enfermeira
Michele Piloni, do Hospital Pequeno
Principe, em Curitiba, que acabou
adotando um garoto com leucemia,
ainda bebé, seu entdo paciente
oriundo de um lar de adocgao, hoje
com 18 anos e curado. “Sempre falo
para quem trabalha comigo que a
gente tem de fazer nosso melhor,
porque nao é todo mundo que tem
o privilégio de aprender com essas
criangas nesse momento que elas
estdo passando. E a gente pode
contribuir e marcar a vida delas, e a
gente marca”, reflete Michele.

Ou ainda, a histéria de orgulho
dos irmaos Neurilene Cruz e Divino
Cruz, do povo Kambeba da Comu-

Reproducdo

nidade Indigena Trés Unidos, a 60
quildmetros de Manaus, no estado
do Amazonas. Diante da deficiéncia
no atendimento, ambos decidiram ir
para Manaus estudar para Técnico
de Enfermagem, mas recusaram 0s
convites para trabalhar nos lugares
onde estagiaram. Escolheram voltar
para ajudar o seu povo e hoje traba-
lham como residentes no Polo Base
Nossa Senhora da Salde, na comu-
nidade, juntando ciéncia e conheci-
mento ancestral.

O livro esta disponivel gratuita-
mente de forma online. Escaneia
o Qr-Code abaixo para conferir:

Acoes do Parana para reduzir mortes
no transito sao modelo para o Brasil

Parana é destaque nacio-
O nal com o maior nimero de

municipios que participam
do Programa Vida no Transito
(PVT), abrangendo 44% da popu-
lacdo do Estado. Atualmente, 14
cidades ja implantaram o progra-
ma - Curitiba, Araucaria, Campo
Mouréo, Cascavel, Foz do Igua-
cu, Francisco Beltrdo, Maringa,
Londrina, Paranaguda, Paranavai,
Ponta Grossa, Sdo José dos Pi-
nhais, Toledo e Umuarama.

Destaque

O desempenho nesta iniciati-
va trouxe ao Estado representan-
tes do Ministério da Saude (MS)
e da Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG) que vém
acompanhar o trabalho realiza-
do pela secretaria estadual da
Salde (Sesa) e as experiéncias
exitosas do Programa Vida no
Transito. As atividades da co-
mitiva acontecem nesta quinta e

sexta-feira (16 e 17).

De acordo com a diretora do
Departamento de Analise Epi-
demioldgica e Vigilancia de Do-
encas Nao Transmissiveis do
Ministério da Saude, Leticia de
Oliveira Cardoso, o trabalho rea-
lizado pelo Parana é modelo para
todo Brasil.

Entre 2011 e 2021, o Parana
alcancou uma reducéo de 30,97%
na taxa de mortalidade por lesdes
de transito. Ja o conjunto de mu-
nicipios com PVT apresentou
uma queda de 40,95% no mesmo
periodo. Os dados séo do Siste-
ma de Informacgéo de Mortalidade
(SIM), do Ministério da Saude.

“O PVT ja foi implementado
ha alguns anos em todas as capi-
tais brasileiras e alguns Estados
estdo em expanséo, mas o Para-
na vem de maneira muito robus-
ta registrando essa expanséo de
forma continua, e a experiéncia
local exitosa traz um suporte para
o nivel nacional”, disse Leticia.

Com 418 novas confirmagoes de
dengue, PR ultrapassa 3 mil casos

Secretaria de Estado da Sau-
A:je (Sesa), divulgou, na ultima

erca-feira (21), o novo bo-
letim semanal da dengue com 418
novos casos da doenga e nenhum
obito no Parana. Com isso, s&o
3.091 confirmacgdes desde o inicio
do atual periodo epidemiolégico, em
30 de julho. No total, ha 25.275 no-
tificacdes e 5.978 casos em investi-
gacgéo.

No periodo, foi registrada a mor-
te de um homem, residente do mu-
nicipio de Marilena, regido Noroeste,
de abrangéncia da 142 Regional de
Saude de Paranavai.

Dos 399 municipios, 203 tiveram
casos confirmados e 344 registra-
ram notificagées. As Regionais de
Saude com mais casos confirmados
de dengue sé@o Maringa (614), Lon-
drina (605), Paranavai (401), Para-
nagua (245) e Foz do Iguacu (213).

Chikungunya e Zika

O mosquito Aedes aegypti tam-

bém é responsavel, além da den-
gue, pela transmissdao de zika e
chikungunya. Desde o inicio deste
periodo ndo houve confirmacgéo de
casos de zika. Foram registradas
26 notificacdes.

O panorama de chikungunya
no Parana apresenta 275 notifi-
cacdes, 17 casos confirmados da
doencga e nenhum obito.

Dia D

A Sesa realiza nesta quarta-
-feira (22) o Dia D de Combate a
Dengue, quando sera lancada a
nova campanha publicitaria esta-
dual: “Parand Contra a Dengue”.
O langamento serd em Londrina,
no Noroeste do Estado, e contara
com atividades de mobilizacdo e
prestacdo de servicos a comuni-
dade, além de a¢des refor¢cando a
importancia da promog¢éo da sau-
de do homem em razdo do movi-
mento Novembro Azul - 2023.
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Energia

que cura

*Por Camila Josefi

Dicas para
nova energia.

Ola queridos leitores na
tltima coluna trouxe um tema
para elevar nossa energia
e mudar nossa frequéncia
vibracional, espero que vocés
tenham praticado as duas
dicas, da Ultima coluna, e hoje
trouxe mais habitos que vai
elevar sua energia para ter uma
vida préspera e abundante.

Estamos nos encaminhando
para o final do ano, onde
encerramos mais um ciclo mais
um ano, e consequentemente
vamos iniciar outro ano, outro
ciclo em uma nova frequéncia
vibracional.

Entao vamos la:

Fortaleca seu espiritual se
conecte com seu criador com
a forca suprema, converse
com ele, tenha uma intimidade,
agradeca a tudo que acontece
em sua vida, boa e ruins
todas as situagdes importam,
agradeca por estar Vvivo,
agradeca seu corpo, agradeca
seus olhos por estarem
enxergando essa coluna que
vocé esta lendo, agradeca a
quem te ensinou a ler, esse
movimento faz vocé entrar em
uma frequéncia de gratidao e
conexao com o espiritual. Faca
meditacdo, vd a um templo
conforme sua religi@o e crenca,
sinta esse aconchego e afeto.

Tenha contato
com a natureza:

Pise na terra ou grama
descalco, v& a um parque
observe a perfeicdo que é
a natureza sendo grato por
aque ambiente, cuide de
plantas, faca um jardim, esse
movimento com a terra, eleva
sua energia e purifica seu ser.

Aproveite o calor e tome
um banho de rio va a uma
cachoeira, a natureza além de
trazer uma nova energia ela
também atua como filtro para
limpar de energias densas e
negativas. A natureza esta a
nossa disposicdo de forma
gratuita, s6 basta querer se
movimentar para receber essa
energia que estd a nossa
disposicdo, esse movimento
de se dar um tempo para
cuidar de si é tdo importante
quanto parece, quando vocé
aprende a ter tempo para si,
vocé aprende a respeitar seus
limites e impor seus desejos,
elevando sua energia e vivendo
em harmonia.

E qual é o tempo que esta
dedicando para si ?

Qual a sua desculpa para
nao mudar ?

Reflita!

*Terapeuta holistica certificada

Mestre em Reiki
camilajosefii . (42) 9 9864-2030
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Prefeito Elcio Jaime iniciara obras do
Hospital Regional de Quedas em dezembro

Com mais de 38 leitos e 17 maternidades, o centro hospitalar, com investimento de RS 16 milhdes, promete revolucionar

a Saude da regiao

projeto que promete re-
Ovolucionar a saude em

Quedas do Iguagu esta
avancando a passos firmes.
Ap6s meses de planejamento, o
prefeito Elcio Jaime da Luz, em
entrevista ao Jornal Correio do
Povo do Parana, contou que a
esperada pedra fundamental do
Hospital Regional sera langa-
da no préoximo més, dia sete de
dezembro, marcando o inicio de
uma nova era na oferta de servi-
cos de salde na regido.

Investimento

O prefeito Elcio destaca o
comprometimento de sua equi-
pe e a parceria estratégica com
o0 governo do Estado como fa-
tores cruciais para o avanco do
projeto. “A populagdo espera
essa obra ha mais de 20 anos.
Em uma determinacédo de ousa-
dia e com o apoio do governador
Ratinho Junior e do secretario
de Saude Beto Preto, que foram
fundamentais na transformacéo
desse sonho em realidade, ago-
ra vamos iniciar este projeto”,
enfatiza Jaime.

Ponto de partida
O hospital deve ficar pron-

ta no fim do ano que vem, e o
processo de recrutamento para
a obra ja estda em andamento,
com a previsdo de contratacéo
de mais de 50 profissionais.

“O projeto conta com um fi-
nanciamento de R$ 16 milhGes na
Caixa Econ6mica Federal, que ja
foi aprovado e garantido, uma de-
monstra¢cdo do nosso compromis-
SO em assegurar que a construgao
seja concluida com sucesso”, ex-
plica. Elcio afirma que, caso ne-
cessério, ha recursos adicionais
reservados para incluir no projeto,
garantindo que todos os aspec-
tos do novo hospital atendam aos
mais altos padrdes.

Referéncia regional

em Saude

O Hospital Regional de Que-
das do Iguagu promete ser uma
referéncia de qualidade na cida-
de e na regido. Com mais de 38
leitos e 17 maternidades, o com-
plexo hospitalar serd um dos mais
avangados do Sul do pais. Além
disso, Elcio destaca a parceria
com o secretario de Saude Beto
Preto, que se comprometeu nao
apenas com o0 apoio financeiro,
mas também com o fornecimento
do enxoval, incluindo camas, por

. “Parceria com Ratinho Junior e Beto Preto foram fundamentais”, enfatiza prefeito Elcio Jaime

Acervo pessoal

Com mais de 38 leitos e 17 maternidades, o complexo hospitalar sera um dos mais avangados do Sul do pais

meio da Secretaria de Estado da
Saude (Sesa).

Celebracao
Segundo Elcio, a escolha da
data para o langamento da pedra

__d

fundamental ndo poderia ser mais
especial. “Marcamos o0 evento,
para o dia sete de dezembro, que
coincidira com as festividades do
‘Natal Luz’. A cidade, em um ges-
to simbdlico e festivo, iluminara
a praga, a avenida Pinheirais, a

Igreja Matriz e diversos pontos da
cidade”.

“A celebracdo, que une pro-
gresso na saude e o encanto do
Natal, sera um momento memo-
ravel para toda a comunidade.”
finaliza o prefeito.

Concurso natalino de Nova Laranjeiras
terd mais de R$ 3 mil em prémios

COm a proximidade do Natal,
Nova Laranjeiras se prepara
para o Concurso Natal llumi-
nado, uma tradicdo que promete
iluminar a cidade e fortalecer os
lacos comunitarios. O evento des-
taca-se por transformar as ruas em
um espetaculo de luz, criatividade e
renovacao do espirito natalino.

Participacao e
inscricoes

O concurso, que abrange deco-
racbes em casas urbanas, rurais e
estabelecimentos comerciais, bus-
ca representar a tradigdo natalina e
incentivar a criatividade da comuni-
dade. As inscri¢cbes estéo abertas,
e de acordo com a secretaria de As-
sisténcia Social, Thalita Miller, os in-
teressados podem se inscrever no
CRAS ou baixar a documentagéo
no site oficial até 8 de dezembro.

Avaliacao e premiacao
Uma comissao avaliadora ana-
lisara os critérios, como espirito
natalino, criatividade e iluminacao,
durante a noite, garantindo que as
luzes estejam acesas para a apre-
ciacdo adequada. O concurso con-

Ganhadores do concurso de 2022

templa categorias para residéncias
urbanas, rurais e comércios locais,
oferecendo prémios generosos. O
primeiro lugar na categoria Comér-
cio recebera R$ 2 mil, o segundo
R$ 1.500 e o terceiro R$ 1 mil reais.
As premiagoes para Casas seguem
a mesma légica.

Antecipacao e
celebracao
Thalita destaca o entusiasmo
da edicéo deste ano. “O langamen-
to oficial do concurso sera celebra-

Assessoria

do no evento ‘Natal Luz’ no dia 7 de
dezembro, iluminando a praga, a
avenida Pinheirais, a Igreja Matriz e
toda a cidade, prometendo ser um
dos cartbes postais mais encanta-
dores de Nova Laranjeiras.”, explica
a organizadora.

“Neste ano também aumen-
tamos os valores da premiagdo e
0s vencedores serdo anunciados
durante o show da Virada do Lago,
um evento especial que marca o
inicio do Natal lluminado”, finaliza
a secretaria.

PORTO BARREIRO

Prefeitura entrega de tablets para
agentes comunitirios de saade

a manha da dltima segun-
Nda—feira (20), todos os 13

agentes comunitarios de
Saude (ACS) de Porto Barreiro fo-
ram contemplados com a entrega
de tablets da marca Umidigi A11.
O investimento total para a compra
dos dispositivos foi de R$ 19.305 e
representa um passo importante
na modernizag¢éo e otimizagdo do
trabalho desses profissionais.

Recursos e parcerias

Do montante investido,
R$15.600 foram repassados pela
Resolucdo SESA n° 1071/2021,
demonstrando uma parceria sig-
nificativa entre o municipio e as
instancias estaduais. Como con-
trapartida, Porto Barreiro contri-
buiu com um valor de R$ 5.705,
evidenciando o comprometimento
local com a melhoria das condi-
coes de trabalho dos ACS.

Impacto na
atencao a saude
O prefeito Vanderlei Volff res-
salta a relevancia desses equi-
pamentos. “Assim conseguimos
melhorar o trabalho dos agentes

comunitarios de Salde. Esses
profissionais representam a prin-
cipal conexao entre os cidadaos
e a Rede de Atencdo a Saude,
desempenhando um papel cru-
cial na promocao do bem-estar
da comunidade”, enfatiza o pre-
feito.

O secretario de Saude, Ander-
son Alberto Marangoni, enfatiza a
determinacéo do prefeito em bus-
car constantemente oferecer me-
lhores condi¢cbes aos cidadaos.
“Com a chegada dos tablets, os
ACS agora tém a possibilidade de
realizar um controle mais rigoroso
no atendimento, centralizando da-
dos e proporcionando uma gestéo
mais eficiente das atividades” des-
taca.

Marangoni salientou também
que as unidades de saude sao as
principais portas de entrada para
o Sistema Unico de Satde (SUS)
e que a qualificacao dos profissio-
nais que atuam nessa base é de
extrema importancia. “Os tablets
representam nao apenas uma fer-
ramenta tecnolégica, mas também
um recurso valioso para aprimorar
a qualidade dos servicos presta-
dos a comunidade.” finaliza.
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Chopinzinho conquista 2° lugar no Indice de
Governancga e Transparencia Publica do Parana

Além da posicao estadual, o municipio ficou em 82 no indice do Brasil, superando

Chopinzinho tem se destacado
em eventos importantes que
demostram a eficiéncia de
sua gestdo publica. A cidade con-
quistou 0 2° lugar a nivel de estado
no Prémio indice de Governanca
Municipal, promovido pelo Instituto
Brasileiro de Gestao por Resultados
(IBGR). Aléem disso, alcangou um
indice de Transparéncia da Adminis-
tragéo Publica (ITP) de 92,12%, po-
sicionando-se na 60° posicéo entre
0s 399 municipios do Parana.

IBGR

O evento, organizado pelo
IBGR, teve como foco a Nova Ges-
tao Publica (NGP) ou Gestéo Publi-
ca Gerencial, destacando o modelo
de gestéo por resultados. O prefeito
Edson Luiz Cenci, o vice-prefeito
Daniel Zanesco e o assessor exe-
cutivo, Fernando Grezzana, parti-
ciparam ativamente de palestras
sobre diversos temas, incluindo
Gestéo por Resultados, Lideranca,
e Inovagéo em Gestéo.

A premiacao
Chopinzinho foi agraciada com
o Prémio indice de Governanca
Municipal IGM - CFA 2022/2023,
conquistando a 2* posicdo no Pa-

1885 cidades com caracteristicas semelhantes em PIB e populagao

rana e a 8 no Brasil, superando
1885 municipios com caracteristi-
cas semelhantes em PIB e popula-
¢do. Este reconhecimento destaca
0 compromisso da cidade com uma
gestao publica eficiente, conforme
enfatizado pelo trio de lideranca
municipal durante o evento.

ITP

A premiagao ndo se limitou ao
indice de governanga. O Tribunal
de Contas do Estado do Parana
(TCE-PR), avaliou a transparén-
cia publica dos portais oficiais dos
poderes executivos e legislativos
municipais, colocando Chopinzinho
na 60? posi¢ao entre os 399 muni-
cipios do Parana, com um indice
de Transparéncia da Administracéo
Publica (ITP) notavel de 92,12%.

Esses reconhecimentos solidifi-
cam Chopinzinho como um mode-
lo a ser seguido, ndo apenas pela
eficiéncia na gestao, mas também
pela transparéncia em suas prati-
cas administrativas. O compromis-
so continuo com a busca pela ex-
celéncia na administracdo publica
reforca a posicao da cidade como
uma referéncia no cenario estadual,
inspirando outras localidades a se-
guir o mesmo caminho.

Assessoria

Na foto, o vice-prefeito Daniel Zanesco, prefeito Edson Cenci e o assessor executivo Fernando Grezzana

Pato Branco recebe quase RS 1
milhao para investir em saude

Assessoria

il 3
Contribuindo para o Fortalecimento da Satde: Deputado Zeca Dirceu destina R$ 962.802,72 para Pato Branco
L Y] L,

deputado federal Zeca Dir-
Oceu (PT-PR) viabilizou para

0 municipio de Pato Branco
os recursos de R$ 962.802,72. O
valor foi pago a prefeitura na quin-
ta-feira da semana passada (16),
e sera destinado a atengéo prima-
ria a saude da populagéo.

Aliancas
Zeca Dirceu mencionou sua
parceria com apoiadores, a pro-
fessora e presidente da APP

Sindicato, Diuliana Baratto, com
Assis Anhaia e com todo o PT
de Pato Branco.

O prefeito de Pato Branco,
Robson Cantu, afirmou que
Zeca Dirceu esta ajudando Pato
Branco ter a melhor salde do
Brasil. “Agradeco nosso deputa-
do, o recurso veio em uma hora
muito importante e precisa, mui-
to obrigado de coragdo, assim
faremos um Brasil justo e dife-
rente” disse.

Retorno dos investi-

mentos em saude

Além da viabilizacéo de re-
cursos, o deputado tem acom-
panhado o retorno dos inves-
timentos em saude publica no
governo Lula. “Me sinto feliz por
atender a populagdo de Pato
Branco e toda regido. O Brasil
voltou a investir no SUS, a sau-
de é uma grande prioridade”,
disse o lider do PT na Camara
dos Deputados.

Estado decreta situagao de
emergencia por excesso de
chuvas em Reserva do Iguagu

m resposta aos estragos
Ecausados pelas intensas

chuvas em Reserva do
Iguacu no inicio deste més, o
Governo Estadual emitiu um de-
creto reconhecendo a Situacéo
de Emergéncia na regido. Os
efeitos das precipitacdes foram
altos, resultando em danos sig-
nificativos, principalmente em
estradas rurais, areas de plantio
e infraestrutura local.

Suporte

A assinatura do decreto,
pelo governador Carlos Massa
Ratinho Junior na ultima sema-
na, tem como objetivo acelerar
a mobilizagdo de suporte e as-
sisténcia necessarios para en-
frentar os desafios decorrentes
desses eventos climaticos ex-
tremos. Esta medida permitira
a rapida alocagao de recursos e
a coordenacédo eficaz entre or-
géaos estaduais e municipais, vi-
sando mitigar os impactos cau-
sados pelas enxurradas.

As chuvas intensas geraram
uma série de transtornos para
os residentes de Reserva, es-
pecialmente nas areas rurais
do municipio. Estradas vitais
de acesso foram danificadas,

criando obstaculos ao desloca-
mento de veiculos e prejudican-
do o escoamento da producao
agricola local. Adicionalmente,
areas de plantio foram afetadas
por erosbes, comprometendo o
sustento de agricultores locais.

Busca por melhorias

Conforme o prefeito Vitério
Antunes de Paula, o Decreto
Estadual de Situagdo de Emer-
géncia € um passo crucial para
garantir a pronta mobilizacéo de
recursos e acdes coordenadas,
voltadas a recuperagcdo e re-
construcdo das areas afetadas
em Reserva do Iguagu. Para-
lelamente ao reconhecimento
da Situacdo de Emergéncia, a
administracdo municipal tem
trabalhado desde o inicio dos
eventos climaticos para minimi-
zar os problemas enfrentados
pela populagdo em decorréncia
dos grandes volumes de chuva.
Essa abordagem integrada en-
tre o governo estadual e muni-
cipal reforca o compromisso de
enfrentar os desafios impostos
pela natureza, demonstrando a
unido de esforcos para a recu-
peracdo da normalidade em Re-
serva do lguacu.
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Anuncio de recuperacao da camada de
ozonio foi prematuro, diz estudo

Estudo acredita que o buraco na camada de 0z6nio pode estar aumentando e elenca o
aquecimento global e particulas oriundas de incéndios florestais e vulcdes como possiveis culpados

restauracdo da cama-

da de ozdnio foi come-

morada como um dos
maiores marcos em termos
ambientais no mundo. No
entanto, de acordo com um
recente estudo divulgado na
ultima terca-feira (21), al-
guns cientistas afirmam que
a recuperagao pode nao es-
tar ocorrendo e que o buraco
pode estar se ampliando.

No ano de 1987, varios
paises se comprometeram
a proibir ou reduzir gradual-
mente 0 uso de mais de cem
substancias quimicas que
destroem a camada de 0z6-
nio e que causaram um “bu-
raco” sobre a Antartida.

Motivos

Esse esgotamento é prin-
cipalmente atribuido ao uso
de clorofluorcarbonos, co-
nhecidos como CFCs, que
eram comuns em aerossois,
solventes e refrigerantes.
Essa proibi¢do, estabelecida
pelo Protocolo de Montreal,
é amplamente reconhecida
como uma medida eficaz
para ajudar na restauragédo
da camada de ozbnio.

——

Durante a primavera, um
buraco na Antartica aumen-
ta de tamanho antes de di-
minuir novamente no verao.
Entre 2020 e 2022, esse bu-
raco atingiu tamanhos recor-
des, 0 que levou cientistas
da Nova Zelandia a investi-
garem o motivo.

Dados

Em um artigo publicado
na Nature Communications,
pesquisadores revelaram
que os niveis de ozénio dimi-
nuiram 26% desde 2004 no
centro desse buraco durante
a primavera antartica. “Isso
significa que o buraco néo

Esse esgotamento é principalmente atribuido ao uso de clorofluorcarbonos

apenas permaneceu grande
em area, mas também se tor-
nou mais profundo durante a
maior parte dessa estacao”,
disse, a doutoranda na Uni-
versidade de Otago, na Nova
Zelandia, e autora principal
do estudo, Hannah Kesseni-
ch.

Os buracos de ozénio
especialmente persistentes
durante os anos de 2020 a
2022 se encaixam perfeita-
mente nesse contexto, ja que
o tamanho e a profundidade
do buraco em outubro foram
particularmente notaveis nos
trés anos. Para chegar a
essa conclusdo, os cientis-

Sketchepedia/Freepik

tas analisaram o comporta-
mento da camada de 0z6nio
entre setembro e novembro,
utilizando um instrumento de
satélite.

Os pesquisadores utiliza-
ram dados histéricos para
comparar o comportamen-
to da camada de ozdbnio, as
mudangas nos niveis de 0z6-
nio e os sinais de recupera-
¢éo do ozbnio. Identificaram
que a destruigdo do ozbnio e
o aprofundamento do buraco
estdo relacionados a mudan-
cas no vortice polar antarti-
co, um amplo redemoinho de
baixa pressdo e ar muito frio
acima do Polo Sul.

Preocupacoes

Embora os autores do es-
tudo ndo tenham explorado
a fundo as causas dessas
mudancgas, reconheceram
que varios fatores, como a
poluicéo causadora do aque-
cimento global, particulas
transportadas pelo ar de in-
céndios florestais e vulcbes,
e mudangas no ciclo solar,
poderiam contribuir para a
destruicdo da camada de
ozénio.

Apesar do sucesso indis-
cutivel do Protocolo de Mon-
treal na redugdo dos CFCs
ao longo do tempo e na pre-
vencdo de desastres am-
bientais, os persistentes bu-
racos de ozdénio na Antartida
parecem estar intimamente
ligados a alteragGes na dina-
mica atmosférica.

Alguns cientistas expres-
sam ceticismo em relagéo
as conclusdes do estudo,
destacando eventos excep-
cionais ndo considerados e
ressaltando a necessidade
de avaliagbes a longo prazo
para compreender totalmen-
te a salde da camada de
ozbnio.

Alucinacoes de ‘IAs’' representam

perigo r

s alucinagbes de Inte-
Aligéncias Artificiais (IA)

generativas  represen-
tam uma séria ameaca para a
ciéncia, aponta um estudo da
Universidade Oxford, no Reino
Unido.

O problema reside na pro-
penséo das pessoas em atri-
buir caracteristicas humanas
a essas tecnologias, confiando
nelas como fontes de informa-
¢do semelhantes as humanas.

Alucinacées?

O termo “alucinagdo” é
utilizado quando essas ‘IAS’
geram informag¢des impreci-
sas ou enganosa. Isso tende
a acontecer com mais frequ-
éncia ao solicitar informagdes
muito profundas a partir de
uma base de dados extensa,
mas também pode acontecer
em cenarios mais comuns.

O principal fator para essa
confusédo seria a forma com
que esses chatbots se apre-
sentam: com textos coesos,
acessiveis e semelhante ao
discurso humano. Além disso,
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eal para a ciéncia

Ingenuidade dos usuérios sobre as informagdes fornecidas
%or ‘las’ pode ser um problema no futuro

os modelos tendem a confiar
na informacgéo fornecida, mes-
mo quando nao é verdade.

Cuidados

A coesdo, acessibilidade
e semelhanga com o discur-
so humano desses chatbots
contribuem para que usuarios
confiem nas informagdes for-
necidas, mesmo quando ndo
séo precisas.

Essa jungdo de fatores,
porém, é uma ameaga para a
divulgacéo cientifica e educa-
¢do. Além de serem divulgado-

res de informagdes imprecisas
acessiveis por qualquer pes-
soa, a comunidade cientifica
também é pressionada a utili-
zar ‘|As’ generativas como tra-
dutores de conteldo.

Na visdo dos professores
de Oxford envolvidos com o
estudo, modelos de linguagem
sao importantes assistentes
no fluxo de trabalho, especial-
mente em pesquisas, mas é
indispensavel que os utiliza-
dores aproveitem a ferramenta
com responsabilidade e cien-
tes de seus defeitos.

Telescopio James Webb mostra imagem

* IR
Confira a imagem

Webb (JWST) revelou uma
imagem surpreendente do
centro denso da Via Lactea.

Nessa regido inexplorada
pelos astrbnomos, conhecida
como Sagitario C, localizada
a 300 anos-luz do buraco ne-
gro supermassivo Sagitario A*,
ocorre 0 hascimento de estre-
las, apesar da intensa radiagéo
das estrelas densamente com-
pactadas.

Este bercario estelar teste-
munha o surgimento de apro-
ximadamente 500 mil estrelas,
desafiando a compreensio dos
cientistas sobre como o nasci-
mento de astros ocorre em um
ambiente tao turbulento, impac-
tado pelos “Gltimos suspiros” de
estrelas falecidas.

A imagem, capturada em in-
fravermelho, proporciona uma
visdo inédita e detalhada, com

DTeIesoépio Espacial James

inédita do ‘coracdo’ da Via Lactea

“N TSel/S Clawe

uma resolugéo e sensibilidade
sem precedentes. A area retrata-
da tem cerca de 50 anos-luz de
extensdo e esti situada a apro-
ximadamente 25 mil anos-luz da
Terra, permitindo a andlise de
estrelas individuais.

Destaca-se um aglomerado
de protoestrelas em estéagios ini-
ciais de formagéo, incluindo uma
protoestrela massiva com mais
de 30 vezes a massa do Sol.
Estruturas em forma de agulhas
dentro de hidrogénio ionizado
também chamam a atencéo, in-
dicando condi¢des de alta ener-
gia.
A densidade da nuvem onde
as protoestrelas se formam cria
uma iluséo de pouco aglomera-
mento, apesar de ser uma das
areas mais densamente com-
pactadas na imagem, conforme
explicado pela agéncia espacial
NASA.
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Estado libera R$34 milhoes para
ciencia, tecnologia e inovagao

Sera destinado a projetos apresentados por instituicdes de ensino
superior e de pesquisa cientifica e tecnoldgica, publicas e privadas

a ultima terca-feira, o Go-
Nverno do Estado do Parana

anunciou a destinagéo de
recursos no valor de R$ 34 mi-
Ihdes para impulsionar ambientes
promotores de inovacéo em todas
as regides do estado. O andncio
ocorreu durante a abertura do 5°
Encontro de Parques Tecnologi-
cos do Parana, em Guarapuava,
cuja programacéo se estendeu até
ontem.

Ainiciativa do governo envolve
duas chamadas publicas, a serem
publicadas até o inicio de dezem-
bro. Um dos editais, no montante
de R$ 19,25 milhdes, visa apoiar
projetos de instituicoes de ensino
superior e pesquisa cientifica e
tecnoldgica, tanto publicas quanto
privadas. O segundo edital, de R$
14,75 milhdes, destina-se a pro-
postas de outras organiza¢des do
setor publico e iniciativa privada.

O objetivo é estimular o desen-
volvimento cientifico e tecnologico,
com impacto positivo na competi-
tividade das empresas paranaen-
ses, promovendo a intera¢éo entre
os setores produtivo, académico e
empresarial. Essa agéo é resulta-
do da parceria entre a Secretaria
da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior (Seti), a Secretaria da
Inovacdo, Modernizagéo e Trans-
formacdo Digital e a Fundacao
Araucaria.

Do montante previsto, R$ 16
milhdes provém do Fundo Para-
na, administrado pela Seti para o
fomento cientifico e tecnolégico,
enquanto o restante dos recursos
foi aportado pelas instituicbes par-
ceiras. O Servico de Apoio as Mi-
cro e Pequenas Empresas do Pa-
rané (Sebrae/PR) contribuird com
quatro mil horas de consultorias,
presenciais e online, focadas em
gestao e planejamento estratégico
para os ambientes de inovacao.

Os novos editais visam apoiar
152 propostas distribuidas em trés
eixos tematicos, de acordo com
a classificagéo dos ambientes de
inovagao: 30 de parques tecnolo-
gicos (em planejamento, em im-
plantacdo e em operagao); 56 de
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Outro edital, atenderéa propostas das demais organizagdes

do setor publico e da iniciativa privada.

ambientes de incubagao (pré-incu-
badora, incubadora e acelerado-
ra); e 66 de ambientes de colabo-
racdo (agéncia de inovagdo, hub
de inovacao, centro de inovagao e
espaco maker).

Os recursos financeiros dos
editais serdao direcionados para
investimentos, como aquisicao de
equipamentos, livros, softwares,
e outros materiais. Uma parte do
orcamento sera destinada ao cus-
teio de bolsas nas modalidades:
iniciacdo a pesquisa e extensao
(R$ 700) para alunos de gradua-
¢&0; bolsa técnico (R$ 2.500) para
profissionais formados; e pds-dou-
torado (R$ 5.125).

Em outubro deste ano, o Sis-
tema Estadual de Parques Tec-
nolégicos do Parana (Separtec)
credenciou 188 ecossistemas de
inovacao, situados em 42 cidades
de diferentes regides. Durante o
5° Encontro de Parques Tecnol6-
gicos do Parana, foram entregues
certificados de credenciamento
desses ambientes promotores de
inovacéo, classificados em dez
categorias.

O secretario estadual da Cién-
cia, Tecnologia e Ensino Superior
do Parana, Aldo Nelson Bona,
destacou o compromisso do go-
verno estadual com o fortaleci-
mento e a expansao do ecossis-
tema de inovagéo. Segundo ele, o
governo tem desenvolvido iniciati-
vas para aumentar a competitivi-

UEPG publica estudo que mostra
probabilidade de tornados no Sul

a ultima terca-feira, um es-
Ntudo inédito realizado por

estudantes e professores
da Universidade Estadual de Pon-
ta Grossa (UEPG) revelou que a
regido Sul do Brasil € a mais sus-
cetivel a tornados.

A pesquisa, publicada em outu-
bro deste ano, analisou 43 anos de
ocorréncias de tornados no Brasil.
No Sul, foi constatado que ocorreu
411 tornados. O Parana lidera com
89 tornados no periodo, a maioria
ocorrendo no periodo da tarde.

Apb6s a regido Sul, a maior
concentracdo de tornados foi na
regido Sudeste (108), seguida do
Centro-Oeste (31), Norte (17) e
Nordeste (14). A categoria mais
comum identificada foi a de escala
EF1, caracterizada por ventos en-
tre 117 e 180 km/h, totalizando 115
ocorréncias.

A pesquisa, conduzida pela
académica Loriane Gomes de Al-
meida, do curso de Licenciatura
em Geografia, também abordou
ocorréncias climéaticas em Ponta

P

dade empresarial, posicionando o
Parana como lider no movimento
de inovagao no pais.

O secretéario estadual da Ino-
vacao, Modernizacdo e Transfor-
macao Digital, Marcelo Rangel,
enfatizou os investimentos do
Parand na modernizacdo e fo-
mento da cultura da inovacgéo. Ele
salientou que o estado foi eleito 0
mais inovador do Brasil em 2021,
destacando a uni&o e o compro-
metimento do governo estadual,
prefeituras, municipios e ambien-
tes promotores de inovagé@o nesse
sucesso.

O 5° Encontro de Parques Tec-
nolégicos do Parana contou com
representantes de ambientes de
inovacao participando de painéis
sobre estratégias dos ecossiste-
mas regionais de ciéncia, tecnolo-
gia e inovagéo, entre outros temas
relevantes. A programacéo incluiu
a apresentacao da minuta da Po-
litica Estadual de Ciéncia Tecnolo-
gia e Inovagéo e uma visita técnica
ao Vale do Genoma, ecossistema
de inovagdo focado em pesquisa
genética e inteligéncia artificial
aplicadas a saude. O Sebrae/PR
premiou participantes no ambito
do programa Habitats Parana de
Inovagéo. O evento visou promo-
ver conexdes, networking e parce-
rias entre universidades e o setor
produtivo para impulsionar novos
negécios e o desenvolvimento lo-
cal e regional.

Grossa de 2013 a 2020. O gru-
po de pesquisa tem o objetivo de
identificar e catalogar desastres
climaticos no Brasil, realizando pa-
lestras e atividades comunitarias
para educar sobre a identificacdo
de sinais de tornados e outros
eventos climaticos.

A América do Sul é o segundo
local no mundo com maior inci-
déncia de tornados, ficando atras
apenas dos Estados Unidos. A
professora coordenadora do proje-
to, Karin Linete Hornes, destaca a
importancia do trabalho, uma vez
que nao ha um banco de dados de
tornados no Brasil.
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Associacdo dos Jornais
e Portais do Parana

Filia

O Tribunal Superior Eleitoral (TSE) vai apresentar a nova ver-
sdo do Sistema de Filiagéo Partidaria (Filia) em encontro que
ocorrera no Auditorio Il do edificio-sede do TSE, no dia 28 de
novembro, terga-feira, das 14h as 17h. A nova verséo do Filia
foi ajustada conforme a Lei n° 13.877/2019 e a Resolugéo TSE
n°® 23.668/2021.Contempla melhorias como alteragdo do pro-
cessamento das filiagbes partidarias, notificacdo do presidente
nacional do partido e a possibilidade de notificagcao de filiados.

Forca de trabalho

A taxa de desocupacéo chegou a 4,6% no terceiro trimestre de
2023 no Parana. O Estado atingiu o menor indice de desempre-
go dos ultimos nove anos.Com esse resultado, o Parana esta
entre os cinco estados com o menor indice de desemprego do
Pais. Segundo o IBGE, o Parana tem 9,6 milhdes de pessoas
em idade de trabalhar, sendo que 6,18 milhdes compdem a for-
¢a de trabalho. Entre estas, 5,9 milhdes estdo ocupadas e 286
mil estdo desocupadas

PIB

O PIB do Parana totalizou R$ 550 bilhdes em 2021, crescimen-
to de 3,5% em relagdo ao ano de 2020. O estado representa
a fatia de 6,1% de todo o PIB brasileiro que fechou em R$ 9
trilndes. O Parana ficou na quinta colocagéo entre as maiores
economias do Brasil, atras de Sao Paulo (R$ 2,7 trilhdes), Rio
de Janeiro (R$ 949,3 bilhdes), Minas Gerais (R$ 857,5 bilhdes)
e Rio Grande do Sul (R$ 581,2 bilhdes). Apés o Parana, estao
Santa Catarina (R$ 428,5 bilhdes), Bahia (R$ 352,6 bilhdes) e
Distrito Federal (R$ 286,9 bilhdes).

No Parana

O deputado Filipe Barros (vice-lider do PL) esta organizando
a visita de Bolsonaro a Curitiba nos dias 15 e 16 de dezem-
bro. No dia 15 ,quem estara também na capital paranaense ¢é a
presidente do PL Mulher, Michelle Bolsonaro, para um evento
partidario onde séo esperadas mais de trés mil mulheres. “Es-
tamos fortalecendo o PL no Parana. O partido tera candidatos
para a disputa de 2024 em todos os municipios do Estado”,
afirma Barros.

Hospital regional

O Hospital Regional de Toledo iniciou esta semana uma série
de cirurgias eletivas. A expectativa é que ocorram na unidade,
em média, 600 internacdes e 450 cirurgias por més. O espacgo
foi inaugurado em outubro e gradativamente ampliou os servi-
¢cos a populagé@o com internacdes clinicas e em leitos de Uni-
dade de Terapia Clinica (UTI), chegando agora aos primeiros
atendimentos no centro cirargico.

Hospital da Crianca

A Prefeitura de Maringa esta autorizada a repassar a gestéao
do Hospital da Crianga para uma entidade filantrépica. Edi-
tal para disputa entre os interessados em assumir o hospital
deve ser publicado ainda neste ano. O Hospital da Crianca de
Maringa tera atividades de média e alta complexidade hospi-
talar e ambulatorial, com prioridade para oncologia pediatrica,
cardiologia, neurologia, ortopedia, transplantes e doencas ra-
ras. 60% da capacidade instalada deve ser destinada a rede
publica.

Exonerados

Nesta semana, quatro secretarios de Estado foram exonera-
dos para que possam reassumir os cargos de deputados na
Camara dos Deputados e participar da votacao da Reforma Tri-
butaria. Deixaram os cargos: Beto Preto (PSD), da Infraestru-
tura e Logistica, Sandro Alex (PSD), e da Industria, Comércio
e Servigos, Ricardo Barros (PP), além da secretaria da Mulher,
Igualdade Racial e Idosos, Leandre dal Ponte (PSD). Apés a
votacao, que ainda nao foi agendada, os secretarios voltam aos
seus cargos no governo do Estado.
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[ HOROSCQRONEN |
Aries (21/03 - 20/04)
Aproveite o periodo da manha
para pensar nas mudangas
que deseja, Vvisualizar novos
passos na carreira e se fortalecer
interiormente. Terapia, meditacao
e atividades que promovem bem-

estar manterao o astral em alta.

Touro (21/04 - 20/05)
Respostas existenciais e intimas
orientardo novas escolhas. A partir
de hoje, o Sol iluminara caminhos
e ambigdes e afastara o0 medo de
mudancas.

Gémeos (21/05 - 20/06)
Carinho de amigos, alinhamento
com a equipe e novas amizades
animarao o clima. Apartir de hoje, o
Sol iluminara os relacionamentos.

Cancer (21/06 - 22/07)
Saude e trabalho ganharao uma
dose maior de energia. Organize
ideias e planeje os proximos
passos na carreira.

Ledo (23/07 - 22/08)
A partir de hoje, o Sol trara mais
prazer, alegria e entusiasmo com
novos planos. Brilhe, desenvolva
ideias, crie projetos, aumente
0 protagonismo e o poder de
influéncia.

Virgem (23/08- 22/09)
Firme acordos com a familia,
invista na casa e relna pessoas
queridas. As  comunicagbes
estaréo aceleradas.

Libra (23/09 - 22/10)
Negociagbes de trabalho teréo
andamento positivo. O dia também
favorecera cuidados de salde e
transacOes imobiliarias. A partir de
hoje, o Sol esclarecera diavidas e
ativara as comunicacgoes.

Escorpiao (23/10 - 21/11)
Inspiragéo,  sincronicidades e
momentos magicos nao faltarao
hoje. Tudo fluira positivamente,
apesar das insegurangas.

Sagitario (22/11 - 21/12)
A entrada do Sol em seu signo
inaugurard um novo ciclo em
sua vida. Caminhos de maior
realizacéo pessoal ficarao
iluminados.

Capricérnio (22/12 - 20/01)
Encontros e interacbes serao
carregados de emocao. Va mais
fundo nas conversas e esclareca
confusdes com pessoas proximas.

Aquario (21/01 - 19/02)
O clima ficara animado na vida
social e nas atividades de grupo.
Novo empreendimento ganhara
um forte impulso.

Peixes (20/02 - 20/03)
Os sonhos estarao em destaque.
Resolva uma viagem com amigos
ou agilize tramites juridicos e
ganhe tranquilidade. Conte com
grande empatia nos encontros e
interacdes de hoje.
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Dia do combate ao cancer infantil: séries
com harrativas de esperanca e resiliencia

Um olhar sensivel e inspirador sobre o combate e a forca
indomavel das criancgas e suas familias diante dos desafios

O dia 23 de novembro, é
lembrado como o ‘Dia do Com-
bate ao Cancer Infantil’, uma
data que destaca a importan-
cia da conscientizagao e apoio
as criancas que enfrentam
essa batalha e suas familias.
A televisdo desempenha um
papel significativo ao com-
partilhar historias poderosas
e inspiradoras que abordam
o cancer infantil. Neste artigo,
exploramos quatro séries que,
de maneiras Unicas, trazem a
luz a resiliéncia, a esperanca
e a coragem dessas criangas
e suas comunidades.

The Red Band Society

A série dramatica criada
por Albert Espinosa, mergulha
na vida de um grupo de ado-
lescentes internados em um
hospital pediatrico. A série ex-
plora os desafios enfrentados
por esses jovens pacientes
enquanto lidam com o cancer
e outras condicdes médicas.
O titulo da série refere-se as
pulseiras vermelhas que os

pacientes usam, criando um
senso de comunidade entre
eles.

Ao longo de seus episo6-
dios, The Red Band Society
aborda temas como amiza-
de, solidariedade e o poder
do espirito humano diante da
adversidade. A narrativa se
concentra ndao apenas nos de-
safios médicos, mas também
nas conquistas pessoais e nas
relacées que se formam den-
tro das paredes do hospital. A
série proporciona uma visao
sensivel e edificante sobre a
experiéncia do cancer infantil.

Alexa & Katie

A série de comédia criada
por Heather Wordham que se-
gue a jornada de duas melho-
res amigas, Alexa e Katie, en-
quanto enfrentam os desafios
da adolescéncia e, mais sig-
nificativamente, o cancer que
Alexa estd combatendo. A sé-
rie equilibra humor e emocao,
oferecendo uma representagcao
realista dos altos e baixos que

vém com o tratamento do can-
cer infantil.

O enfoque de Alexa & Katie
na amizade e na forca emocio-
nal destaca a importancia do
apoio social durante o combate
ao cancer infantil. Ao lidar com
temas sérios de maneira leve,
a série ajuda a normalizar con-
versas sobre saude e promove
a compreensao entre as crian-
cas e adolescentes. A histéria
inspiradora de Alexa e Katie
destaca a resiliéncia e a alegria
mesmo em tempos dificeis.

Childrens Hospital

Childrens Hospital é uma
série de comédia que satiri-
za dramas médicos, mas em
alguns episddios especificos,
aborda de forma séria e sensi-
vel o cancer infantil. Criada por
Rob Corddry, a série utiliza uma
abordagem unica para discutir
temas sérios por meio de uma
lente humoristica. A narrativa
destaca a resiliéncia das crian-
cas enfrentando o cancer en-
quanto mantém um tom leve.

Divulgagédo

Red Band Club

Criada por Margaret Nagle,
Red Band Club é outra série
que se concentra em criangas
e adolescentes enfrentando o
cancer em um ambiente hos-
pitalar. A narrativa destaca as
amizades que se formam en-
tre os pacientes, a jornada de
tratamento e as maneiras pe-
las quais eles enfrentam cole-
tivamente os desafios emocio-
nais e fisicos. A série oferece
uma representacdo tocante e
inspiradora do céancer infantil.

Em um esforco para au-
mentar a conscientizacdo so-
bre o cancer infantil, essas sé-
ries desempenham um papel
vital ao compartilhar histérias
que humanizam a experién-
cia, destacando a resiliéncia
das criangas e suas familias.
No Dia do Combate ao Cén-
cer Infantil, essas narrativas
inspiradoras nos lembram da
importancia do apoio, compre-
ensdo e esperanca enquanto
enfrentamos juntos os desa-
fios dessa batalha.
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Entenda as mudancas das atual-
1zacoes no pagamento do 13° Salario

14, pessoal.
Com o fim do ano se
aproximando, € natu-

ral que surjam duvidas sobre
o pagamento do 13° salario,
especialmente entre os apo-
sentados. Diante disso, escre-
vi este artigo para esclarecer
as principais informagdes re-
lacionadas a esse beneficio,
considerando as recentes mu-
dancas e os diferentes prazos
estabelecidos.

O decreto de maio de 2023
e oS pagamentos em
duas parcelas

Em maio de 2023, foi es-
tabelecido um decreto que

alterou o cronograma de pa-
gamento do 13° salario para
aposentados e pensionistas.
A primeira parcela seria paga
até 25 de maio de 2023 para
aqueles que recebem salario
minimo, e a segunda parcela
ocorreria em junho. Ja para
quem recebe acima do salario
minimo, a primeira parcela
seria paga no final de junho,
e a segunda, em julho. Esse
cronograma foi estabelecido
para proporcionar uma me-
lhor organizacdo financeira
aos beneficiarios, distribuindo
o pagamento ao longo de dois
meses.

Hoje (23), a empresaria Dany Rohsler,
completa idade nova. Que este ciclo
venha com saide, paz e amor, e que
seus passos sejam sempre guiados pelo
caminho da felicidade. Parabéns!

O 13° salario
gera duvidas,
especialmente
entre os
aposentados,
com as recentes
mudancas
trazidas pelo
Decreto de maio
de 2023

Servidores publicos
e antecipacoes
No ambito dos servidores

Anpiversariantes
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publicos, a primeira parcela
do 13° salario foi programa-
da para ser paga até o final de
novembro de 2023, com a se-
gunda parcela prevista para
dezembro. Essa medida visa
beneficiar os funcionarios pu-
blicos federais, proporcionan-
do um alivio financeiro antes
do periodo de festas. Ja no es-
tado do Parana, o governador
Ratinho anunciou a antecipa-
¢do do 13° salario dos servido-
res, programando o pagamen-
to para o dia 8 de dezembro.
Essa acdo busca valorizar e
contribuir para o bem-estar
dos servidores estaduais.

Em Laranjeiras do Sul

Em relagdo ao municipio
de Laranjeiras do Sul, é im-
portante informar que a pri-
meira parcela do 13° salario
foi paga em 31 de julho deste
ano. Quanto a segunda parce-
la, a definicdo esta em anda-
mento, com previsdo de paga-
mento até 18 de dezembro de
2023. Essas datas especificas
visam garantir que os servi-
dores municipais recebam seu
13° salario dentro dos prazos
estabelecidos, contribuindo
para o planejamento financei-
ro de cada beneficiario.

Ontem (22) o vereador de Porto Barreiro,
Alex Severiano, celebrou seu aniversario.
Que sua vida seja iluminada e que a
felicidade te acompanhe em todos os
momentos. Feliz aniversario!

Mande uma felicitacao

para alguém que vocé ama!
Entre em contato conosco:

(42) 98428-1511

Na terca-feira (21), Elizete Morais comemorou
mais um ano de vida. Que tenha sido um dia
inesquecivel e o inicio de um novo ciclo cheio
de felicidade e muitas realiza¢oes. Parabéns!



