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EDITORIAL

Origem das vestimentas

sertanejas

oje (3) é o dia do serta-

nejo, como abordado na

pagina 11, neste dia ¢é
importante mergulhar nas tra-
dig¢des culturais que fazem par-
te da identidade desse povo e
entender como as vestimentas
sertanejas classicas surgiram.
A roupagem tipica evoluiu ao
longo dos anos e tornou-se um
simbolo da cultura do interior.
serta-

em @@

origem no século XIX,

As roupas

nejas classicas

quando os vaqueiros

ser um reflexo da posigdo social
e do poder aquisitivo de quem
as usava.

Os musicos sertanejos tam-
bém exerceram influéncia so-
bre a vestimenta, criando seu
proprio estilo. As roupas dos
cantores se tornaram mais so-
fisticadas, com bordados, ren-
das e paetés, para se destaca-
rem nos palcos. Essas roupas

eram uma forma de
expressdo artistica e
também um simbolo
de poder e sucesso.

As vestimentas

eram o0s principais passaram a ser Atualmente, as ves-
trabalhadores da re- umreflexoda timentas  sertanejas
gido. Naquela época, POSi¢do social continuam a evoluir
as roupas eram ba- edopoder' e a incorporar novos
sicamente calcas de aquisitivo de estilos, como a moda
couro, camisas de quemasusava  country, mas ainda
algoddo, chapéus de 99 mantém  elementos

abas largas e botas de
montaria. Essas roupas eram
funcionais, permitindo que os
vaqueiros trabalhassem nas fa-
zendas e na lida com o gado.
Com o tempo, as roupas
comecaram a ser adornadas
com detalhes e ornamentos,
tornando-se mais elaboradas e
distintas. Os vaqueiros come-
garam a usar coletes, cintos e
fivelas de prata, simbolizando
seu status dentro da comunida-
de. As vestimentas passaram a

que homenageiam as

raizes do interior. A moda ser-
taneja atual inclui chapéus de
feltro, botas de couro, camisas
de xadrez e jeans, bem como
acessorios como fivelas de cin-
tos, lengos e bonés. Essas rou-
pas sdo um reflexo da cultura
e da histéria do povo sertanejo.
As vestimentas sertanejas
classicas sdo um simbolo da
identidade cultural do Brasil e
uma expressdo da criatividade e
da diversidade do povo brasileiro.
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OPINIAO

Sopro cardiaco é motivo
de preocupacao?

Por Tiago Bignoto, cardiologista e professor do curso de Medicina
da Universidade Santo Amaro (Unisa)

a rotina que vivo dentro

da cardiologia, esta € uma

das perguntas que mais
escuto dos pacientes quando che-
gamos aum diagnostico de sopro.
Porque existe um entendimento
geral de que o sopro cardiaco ndo
¢é exatamente um problema, mas
algo a ser monitorado de vez em
quando e olhe la. Porém, trata-se
de uma condicdo que pode, sim,
ser perigosa e que deve ser acom-
panhada por um cardiologista
com frequéncia.

Basicamente, o sopro cardi-
aco ¢ um som anormal gerado
pelo fluxo de sangue dentro do
coragdo. Em geral, essa anormali-
dade pode ser detectada por um
estetoscopio durante um exame
fisico do coragdo, e pode ser um
sinal de que ha algum
problema com o fun- Qe
cionamento do orgéo.

Por outro lado, ha duas
variagdes de sopro car-
diaco, e é a isso que de-

Basicamente, o
sopro cardiaco é

um sopro cardiaco “inocente”
um sopro cardiaco causado por
uma doenga € que o primeiro néo
esta associado a outros sintomas
ou anormalidades no coragdo,
enquanto o segundo pode apre-
sentar sintomas como falta de
ar, fadiga, palpitacdes, inchago
nas pernas ou tornozelos, além
de outros sinais de insuficiéncia
cardiaca.

Se o seu médico detectar um
sopro cardiaco durante um exa-
me fisico, ele pode encaminha-lo
para a realizacdo de exames adi-
cionais para avaliar a causa do so-
pro e determinar se é necessario
tratamento.

Os exames mais comumente
utilizados nesses casos sdo o eco-
cardiograma, o eletrocardiogra-
ma (ECG) e aradiografia
de torax. O ecocardio-
grama ¢é o melhor exa-
me para avaliar a anato-
mia e funcdo cardiacas,
bem como para verifi-

um som anormal i
vemos atentar. car o funcionamento
. gerado pelo .

Um sopro cardia- das valvulas e o fluxo

« » .. fluxo de sangue . <
co “inocente”, também sanguineo no coracao.
conhecido como sopro dentro do O ECG pode ajudar a
funcional ou fisiologi- Coragdo,epode  identificar anormalida-
co, é um som cardiaco serumsinalde des no ritmo cardiaco
anormal se comparado que hd algum ou outras alteragdes na
ao de um coragdo sem problema com o atividade elétrica do co-
sopro, mas que néo é funcionamento racdo. Ja a radiografia
causado por uma doen- do drgiio de torax pode ser usada

ga cardiaca subjacen-

te. Esse tipo de sopro é

comum em criangas — cerca de
90% dos casos — e jovens adultos
saudaveis e, geralmente, ndo ¢
perigoso. De qualquer forma, a
avaliacdo de um cardiologista ¢
fundamental para afastar devez a
preocupagdo. SO esse profissional
é capaz de avaliar corretamente o
quadro completo, que considera
idade e caracteristicas especifi-
cas do som.

Mas existe também o sopro
cardiaco causado por uma doen-
¢a das valvulas cardiacas ou por
uma doenga congénita. Nestes
€asos, 0 sopro €, sim, um proble-
ma mais complicado, que pode se
tornar grave e que requer avalia-
¢do médica e tratamento adequa-
do para ndo evoluir.

A principal diferenga entre
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99 para avaliar o tamanho
do coragdo e a presenga

de outras condi¢des que possam

afetar o coracdo ou os pulmaées.

Em casos mais complexos, ou-
tros exames também podem ser
necessarios, como a ressonancia
magnética cardiaca, o catete-
rismo cardiaco ou outros testes
de imagem. O médico avaliara a
necessidade desses exames com
base na suspeita clinica e nos re-
sultados dos exames iniciais.

Por fim, o sopro pode néo ser
preocupante, e ndo ¢, pelo me-
nos na maioria dos casos, mas
somente um médico cardiolo-
gista apoiado pelos exames ade-
quados pode chegar a essa con-
clusdo. Assim, estabelecer uma
rotina de consultas é o melhor
caminho para manter em dia a
saude do coracdo.
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Sol com muitas nuvens
durante o dia. Periodos de nubla-
do, com chuva a qualquer hora

Fonte: Simepar/Laranjeiras do Sul
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VINICIUS TROMBIM LOPES

Y 2013 T 2023

Filho do Valdecir Lopes e Linda-
mir Trombim e irmao de Jeany-
ne, Walquiria e Julyano. Vinicius
faleceu segunda-feira (01), viti-
ma de atropelamento. Seu cor-
po estd sendo velado na igreja
do bairro Monte Castelo em La-
ranjeiras do Sul. O sepultamen-
to sera realizado hoje (03).

TUNEL DO TEMPO

3 de maio

2000 — Inicio do esporte de ge-
ocaching, com o primeiro cache
colocado e as coordenadas de um
GPS postado na Usenet.

2001 — Os Estados Unidos per-
dem seu assento na Comissio
das Nagoes Unidas para os Di-
reitos Humanos pela primeira vez
desde que a comissao foi formada
em 1947.

2007 — A menina britanica Ma-
deleine McCann, de 4 anos, desa-
parece na Praia da Luz, Portugal,
iniciando “o caso de desapareci-
mento mais noticiado da histéria
moderna”.

2016 — Oitenta e oito mil pes-
soas foram evacuadas de suas
casas em Fort McMurray, Alber-
ta, Canada, quando um incéndio
violento atingiu a comunidade,
destruindo  aproximadamente
2400 casas e prédios.

2018 — Pelo menos 110 pessoas
morrem e dezenas ficam feri-
das apos fortes tempestades de
areia nos estados de Uttar Pra-
desh e Rajastio, norte da india.
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