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Perdas na educacdo

Ha mais de umano os
alunosde todarede
publica de ensinon&o
sabem o que é frequentar
uma escola. As aulas
foram a primeira coisa
asersuspensana
pandemia e a0 que parece
seraumadas ultimas a
seremretomada.

Em 2021 ficou bastante
claraadiferengadoensino
publico para o ensino
privado, afinal, as escolas
particulares ja haalgum
tempo conseguiram
equipar-se eretomar as
aulas presenciais.

Muito se discute

sobre a volta as aulas
doensino publicoe o
debate é polémicoe
complexo. Ha varios

lados e posicionamentos
extremos sobre o0 assunto.
Ha os professores que
senegama voltar para

as atividades presenciais
antesdavacinacdoem
massa de toda classe
profissional e existem
também aqueles que

harge

Correio

Muito se discute
sobre avolta as
aulas do ensino
publico e o debate
épolémicoe
complexo

acreditam que com

os cuidados corretos
oensino pode ser
retomado. Quando

se trata dos pais, as
opinides séo divididas
também, alguns dizem
que de jeito nenhum
mandaréo os filhos
antes da vacinacao das
criangas e ja outros
defendem que os filhos
nao podem ir a escola
mas podem ir aos
parques brincar com
outras criangas.

Uma pesquisada
Fundagéo Getulio Vargas
(FGV), mostraquea
educacéo brasileira
pode retroceder ate
quatro anos nos niveis

Fui convocado
p(3 del:or na
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de aprendizagem devido
asuspensadodasaulas
presenciais na pandemia,
como agravante da
dificuldade no acesso
aoensinoremoto. E

NOS anos iniciais esse
impacto pode ser ainda
maior, pois é exatamente
quando as criancas
estdo aprendendo abase
daeducacdoeestes
alunos com idade menor
dependeminteiramente
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eoresultado é umadas
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dos secretarios
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derecuperagao sera
arduo e demorado. E sem

previs&o de normalizagéo.
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Opinido

Pensar em sailde tinica: a unica saida

Roberta Ziige ¢é diretora administrativa do
Conselho Cientifico Agro Sustentavel (CCAS);
diretora de Inteligéncia Cientifica Milk.-Wiki; médica
veterindria doutora pela Faculdade de Medicina
Veterinadria e Zootecnia da Universidade de Sao
Paulo (FMVZ/USP); Sécia da Ceres Qualidade

Desde margo de 2016 que ha um
regulamento do conselho europeu, a
“Lei da Saude Animal” {o Regulamento
(UE) 2016/429}, mas somente no dia
21de abril de 2021 que ela se tornou
aplicavel a todos os paises membros.
Além de possuir um carater para
harmonizar as legislagdes e colocar
0 grande numero de atos juridicos
simplificando em uma unicallei, ela
acaba sendo mais simples e clara,
permitindo que as autoridades,

assim como toda a cadeia envolvida,
concentrem-se nas principais
prioridades: prevencéo e erradicacao
de doencgas.

Outro aspecto muito interessante é a
vis&do de saude unica, em que animal,
homem e meio ambiente n&o devem
ser enxergados de forma isolada no
controle de enfermidades. A legislagdo
tem um grande enfoque em doengas
que podem ser transmitidas aos
humanos, as chamadas zoonoses.

O ato legal indica que, ao estabelecer
essas regras de saude animal, torna-
se essencial que se considerem as
inter-relacdes entre a saude animal

€ a saude publica, o ambiente,

a segurancga dos alimentos para
consumo humano e animal, o
bem-estar animal, a seguranga do
abastecimento alimentar e aspetos
econdmicos, sociais e culturais.

A “Lei de Saude Animal” é parte de
um pacote de medidas proposto

pela Comiss&o Europeia jaem

maio de 2013. Este tem o foco de
fortalecer a aplicagdo de normas de
saude e seguranga em toda a cadeia
agroalimentar: correlacionado a outros
atos normativos, ela é resultado da
Estratégia de Saude Animal 2007-2013,
chamado de “Prevencdo do Que Cura”
Neste atual cenario, em que uma
doenga emergiu de animais e causou
mudanc¢as em todo o planeta, um

olhar mais severo, com controles

e meios de mitigacéo efetivos em
relacéo a sanidade animal, ndo
encontrara tantas barreiras. Ha
diversos estudos demonstrando que
mais enfermidades, com impactos que
podem ser parecidos ou ate piores que
o Covid-19, podem surgir nas proximas
décadas. E ninguém pode afirmar que
e imune a tal problema.

Pensar preventivamente, algo que
qualquer pecuarista sabe, € muito
melhor que buscar alternativas para
solucionar a doencga instalada. Neste
contexto, o Brasil precisa ampliar seus
recursos para garantir a sanidade

dos seus rebanhos, e, também dos
humanos. A visdo de saude unica ainda
nao & bem compreendida e precisa

ser mais bem divulgada e estudada,
ndo somente ficar restrita aos
especialistas, mas ser uma premissa
da sociedade.

A Covid-19 nos mostrou o poder

de devastacdo de uma criatura
microscopica, que arrastou milhares
de vidas e impactou seriamente
economias estabelecidas e solidas.
Reerguer desta doenga vai requerer
pensar em agdes concretas de
prevencao, consolidar o conceito de
Saude Unica e enxergar a pecuaria com
mais profissionalismo, n&o apenas
uma forma de reforgar o orcamento de
algumas familias.
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Comunidade de Linha Nova faz arrecadacao

para construir nova gruta do Senhor Bom Jesus

OCORRE ANUALMENTE A FESTA EM HONRA AO SENHOR BOM JESUS, ONDE
CERCA DE TRES MIL PESSOAS PASSAM PELO LOCAL EM 6 DE AGOSTO

omo forma de promo-
Cver o lazer e o turismo
religioso, a comunida-
de de Linha Nova, de Rio Bonito
do Iguagu, esta arrecadando
dinheiro para a construcéo de
uma nova gruta da Paroquia
Santo Antdnio de Padua.
Jaexiste uma gruta nas pro-
ximidades da Igreja. Ela € utili-
zada com mais frequéncia em
agosto, més em que se reve-
rencia o Dia do Senhor Bom Je-
Sus, padroeiro da comunidade.
De acordo com o coorde-
nador do Conselho Pastoral da
paroquia, Edonir Baroni, duran-
te a festa comemorativa cerca
de trés mil fiéis visitam o local.
Diante disso, ha a necessidade

Banco 748 - Sicredi

Agéncia: 7539

Conta: 16239-6

Também sao aceitas outras
formas de doacgoes, como
produtos agricolas ou
animais.

de ampliacdo da gruta. Hoje, a
capacidade dagrutaédetrésa
quatro pessoas. Oprojeto pre-
vé a ampliagdo para 20.

Parceria com a

Coprossel

O projeto foi idealizado em
parceria com o Programa de
Desenvolvimento de Lideran-
¢as Femininas da Coprossel e
busca alcancar RS 182 mil em
doacodes, valor estimado para a
construgao.

Para a cooperativa, a obra
promovera a regido. ‘Alem de
aumentar a visitacdo de pes-
soas, esta obra servira de pon-
to turistico e lazer, sendo ela
ampla, moderna, acessivel e
acolhedora”

“Esse projetoeumsonhoda
comunidade, que com parceria
e apoio do grupo de Mulheres
Unidas pela Fé vai se tornar
realidade’, diz Edonir.

Arquiteto doou projeto

O arquiteto Rovani Baroni
fez a doacdo do projeto e ex-
plica as caracteristicas da nova
gruta. “O formato da cobertura
da capela representa a forma
humana carregando a cruz.

Faz referéncia ao sofrimento
de Cristo. A proposta usa ma-
teriais em concreto aparente e
madeira, evidenciando natura-
lidade e pureza. O piso interno
apresenta declive rumo ao al-
tar, possibilitando que todos o
vejam a partir dos bancos”.

Na parte externa, havera um
queima velas em aco em forma-
to de coroa de espinhos. O lo-
cal tera ainda uma fonte, onde
a agua da qual jorra representa
as lagrimas de Jesus, num sinal
de vida e ressurreicéo.

*A passagem da luz por en-
tre os vitrais traz componentes
da arquitetura gotica medieval
ao estilo contemporéaneo. Aci-
ma do altar, hd uma abertura
na cobertura para a entrada
de raios solares direcionados
a cruz, representando a luz
divina refietida do coracéo de
Jesus. A forma assimétrica da
capela representa as diferen-
¢as humanas, unidas em um so
espirito’, conta.

O projeto prevé ainda a
plantagéo de arvores e grama
no entorno, além de reforma e
construcdo de calgcadas, me-
sas e bancos de alvenaria e
madeira.

TR W,
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A gruta é muito procurada durante a festa em honra ao Senhor Bon

=ASSEMBLEIA =

Comissao de Obras aprova
plantio de mudas no entorno
de reservatorios

Os deputados membros da
Comissédo de Obras Publicas,
Transportes e Comunicagdo
da Assembleia Legislativa do
Parana (Alep) aprovaram, em
reunido realizada na terga-
-feira (4), o parecer favoravel
ao projeto de lei 457/2020,
que obriga as empresas res-
ponsaveis pelas represas de
captacéo de agua a plantar
mudas de plantas nativas no
entorno dos reservatorios.

Proposto pelo deputado Luiz
Carlos Martins (PSD) e pelo
deputado Goura (PDT), o ob-
jetivo do projeto é melhorar
a capacidade de retencéo e
qualidade da agua captada
pela Companhia de Sanea-
mento do Parana (Sanepar).
Os parlamentares aprova-
ram ainda 0s pareceres aos
projetos de lei 620/2020, de
autoria do deputado Luiz Clau-
dio Romanelli (PSB), que de-

nomina deputado Sebastido
Vitral dos Santos Furtado o
trecho da rodovia PR-439, en-
tre 0 municipio de Ribeirdo do
Pinhal e o distrito de Platina;
306/2020, de autoria do depu-
tado Tiago Amaral (PSB), que
denomina de Dimas Antbnio
Leugi o viaduto a ser construi-
do na BR-376, no quilébmetro
240 da Rodovia do Cafe, em
Apucarana; e 350/2020, tam-
bem do deputado Tiago Ama-
ral, que denomina de Paulo
Walmor Kummel o trecho da
BR-369 entre os quildmetros
180 € 190 em Arapongas.
Também avangaram na
Comissdo de Obras o projeto
de lei 72/2021, de autoria dos
deputados Delegado Jacovos
(PL), Cantora Mara Lima (PSC),

Coronel Lee (PSL) e Delegado
Fernando Martins (PSL), que
denomina de Itacir José Nar-
dino a trincheira localizada na
BR-376, entre os quildbmetros
267 e 268 em Marilédndia do
Sul; e o projeto de lei 7/2021, do
deputado Coronel Lee (PSL),
que denomina de Ponte Padres
Carmelitas a ponte sobre o rio
Ribeir&o Vinte e Dois, localizada
na rodovia Heitor Alencar Fur-
tado na PR-218, em Paranavai.
Os deputados aprovaram
ainda pareceres a dois proje-
tos de autoria do Poder Exe-
cutivo. Avangaram os projetos
163/2021, que autoriza efetuar
a doacédo de imovel ao munici-
pio de Goioeré, e 3/2021, que
autoriza o Instituto de Desen-
volvimento Rural do Parana

Alep

Objetivo é melhorar a capacidade

de retencdo e qualidade da dgua
captada pela Sanepar

L

(lapar-Emater) a alienar imo-
vel mediante processo licita-
torio. Participaram da reuni&o
os deputados Subtenente
Everton (PSL), Luiz Fernando
Guerra (PSL), Galo (PROS) e
Professor Lemos (PT).
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= CAMARA DE LARANJEIRAS =

Comitiva apresenta reivindicacoes da populacao

aregional da Sanepar em Guarapuava

esta semana, uma co-
mitiva  representando
a Camara de vereado-

res, realizou uma visita técnica
a diregéo do escritorio Regional
da Companhia de Saneamento
do Parana (Sanepar) em Guara-
puava. Os vereadores, presidente
Carlos Alberto Machado-Magréo;
2° secretario, Ivaldonir Panatto e
Valmir Trindade-Sete, alem do di-
retor geral da Casa, Junior Gurtat,
foram recebidos pelo gerente-
geral da companhia, Ad&o Alisson
Slompo, além do administrador,
Carlos Pelek e o coordenador de
clientes, Carlos Gongalves, onde
protocolaram cinco oficios.
Conforme o presidente da Ca-
mara, vereador Magréo, aléem de
apresentar os pedidos e cobrar
celeridade no atendimento pela
companhia, a reunido buscou
respostas a populagdo, sendo de
grande importéancia para ampliar a
proximidade entre o poder publi-
co laranjeirense e a empresa. “Os
vereadores levantam, constante-
mente, inUmeros pontos sobre a
atuagdo da Sanepar no plenario
na Cémara. Achamos justo, en-
t80, realizar esta ponte e cobrar
respostas. A reuni&o resultou em
um contato produtivo, onde fo-
mos muito bem recebidos pela

FORAM PROTOCOLADOS CINCO OEfCIOS QUE TRATAM DE
SANEAMENTO RURAL, SAUDE PUBLICA E CONSERTOS

direg&éo. Agora podemos dar um
retorno efetivo aos municipes que
nos procuram’; disse o presidente.

Saneamento Rural

O oficio 033/2021, subscrito
pelos treze vereadores, solicita
a ampliagdo do Programa de Sa-
neamento Rural, uma vez que a
estiagem afeta as comunidades
do interior. Slompo esclareceu
que a parceria ocorre de forma
autogestionada, onde a prefei-
tura formaliza o pedido via ofi-
cio. A partir da formalizag&o, séo
solicitados alguns documentos
onde se comprova, entre outros
pontos, sobre a vaz&o estimada
daquele artesiano e numero de
familias beneficiadas. A empresa
esclarece que a perfuragéo e de
responsabilidade da prefeitura,
enguanto a companhia realiza a
canalizaggo até as residéncias. O
gerente-geral ainda pontuou que
0S servigos pela empresa néo ge-
ram custos adicionais aos cofres
municipais.

Por meio do Oficio 029/2021,
0s vereadores solicitam a amplia-
G&0 darede coletora de esgoto no
bairro Jardim Panorama. Enquan-
to o oficio 030/2021 requer auto-
rizagéo para que uma familia da
comunidade de Passinhos, proxi-

mo ao CTG, faga aligag&o de agua
encanada para sua propriedade a
partir da tubulagéo que vai ate o
Esquadréo Resgate. Na oportu-
nidade, a comitiva tambem apre-
sentou e protocolou a indicagéo
219/2019, que requer a instalagéo
de rede de esgoto na Rua das
Guajuviras, no bairro Cristo Rei. A
Sanepar acolheu aos pedidos e
estudara a possibilidade de aten-
dimento.

Satide Publica

O oficio 031/2021 atende apelo
subscrito via documento assina-
do por mais de 100 moradores do
Jardim Santana, Monte Castelo
e Vila Sdo Miguel. A comunidade
reivindicaaconstrucdoderedede
tratamento naqueles loteamen-
tos, pois a falta da estrutura con-
tribui para a proliferagdo de doen-
¢as, além de outros inumeros
prejuizos a saude publica. ‘A dis-
posi¢cdo adequada dos esgotos e
essencial, pois a rede vai refietir
em qualidade de vida’ defendeu
0 vereador Panatto. Ja o verea-
dor Sete destacou a possibilida-
de de ampliagéo ao atendimento
para familias de baixa renda por
meio da tarifa social. “Sugerimos,
na oportunidade, que a empresa
abra espaco a mais pessoas’, dis-

se. Sobre isso, Slompo destacou
que ha estudos em andamento
para reavaliar e ampliar o0 nimero
de familias contempladas.

Consertos

A comitiva ainda apresentou
documento a partir de indicag&o
do vereador Juvinha Viola. O ofi-
cio pede tratativas pela Sanepar
junto as empresas terceirizadas,
responsaveis por executar obras
Nno municipio. A reclamagéo é
referente as valas e calgadas
quebradas onde ha servigos em
nome da companhia. O gerente,
neste sentido, orienta os muni-

A comitiva contou com os vereadores Magrdo,
Sete, acompanhados do diretor geral da Casa,

cipes a comunicar diretamente
a empresa. O gerente da compa-
nhia, por fim, explanou sobre a
estimativa de investimentos no
municipio.

As obras tém previsdo de RS
85 milhdes até o final de 2025. A
dire¢do também reiterou sobre a
nova estacéo de tratamento de
agua no Rio Tapera, calculadaem
RS 36 milhdes, com objetivo de
abastecer a regido pelos proxi-
mos 30 anos. Alem disso, ha pre-
visdo de, em 90 dias, haver inicio
de mais 20km em obras na rede
para atender ao municipio, resul-
tando em cerca de 900 ligagdes.

Assessoria

Panatto e
Junior Gurtat

PL de Cristina Silvestri que
implanta Sinal Vermelho no
Parana é aprovado

O Projeto de Lei 683/2020,
de autoria da deputada es-
tadual Cristina Silvestri (Ci-
dadania), foi aprovado em
primeira votagdo na Assem-
bleia Legislativa do Parana.
O PL implanta no Estado o
Sinal Vermelho, mecanismo
de combate & violéncia do-
mestica que as paranaenses
podem utilizar para pedirem
SOCOrro e reportarem de ma-
neira silenciosa que estéo

presas em relacionamentos
abusivos de risco.

De acordo com a autora, o
projeto partiu da necessida-
de de institucionalizacdo de
uma campanha com 0 mesmo
nome, realizada no Parana e
no Brasil em 2020, no inicio da
pandemia da Covid-19.

“Essa foi uma iniciativa do
Conselho Nacional de Justica
e Associagdo dos Magistrados
do Brasil executada inicial-

mente como uma campanha
de conscientizagdo. Com o
SUCESSO, 0S Orgéos nos pro-
curaram na Procuradoria da
Mulher para que de campa-
nha, ela passasse a ser lei’, ex-
plica a parlamentar.

Na campanha, as mulheres
podiam mostrar um X verme-
lho na m&o em farmacias que
elas seriam acolhidas pela
equipe de atendimento. Eles
seriam responsaveis, ainda,
por acionar de maneira ime-
diata aPolicia Militar e reportar
a violéncia. No texto do proje-
to, além das farméacias, a agcéo
€ estendida para todos os es-
tabelecimentos comerciais. A
redagcédo prevé a conscienti-
zaG80 em massa destes locais

para que quando uma mulher
em situacgdo de violéncia mos-
tre 0 X na m&o, 0s responsa-
veis saibam como proceder.
“Nosso objetivocomisso e
criar uma grande rede de pro-
tegéo as mulheres em todo
o Estado. Que elas se sintam

acolhidas e seguras para
pedirem ajuda em qualquer
lugar. E também que estes
locais tenham o minimo de
conhecimento para realizar
O primeiro encaminhamento
para ajuda-las, que é justa-
mente acionar a policia”.

Reprodugéo

como mais uma politica piiblica de combate a violéncia doméstica
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Suporte pedagogico
presencial ¢ oferecido na

rede municipal de ensino

DE FORMA NAO OBRIGATORIA, FORAM REALIZADAS
ATIVIDADES AVALIATIVAS PARA VERIFICAR QUAIS ALUNOS
MAIS PRECISAM DE REFORCO ESCOLAR

secretaria de Edu-

cacdo de Virmond

ealizou na ultima
terca-feira (4) e ontem (5),
avaliacdes visando fazer uma
sondagem com os alunos da
pré-escola de quatro a cinco
anos do CMEI- Mundo Encan-
tado e com os alunos de 1° a 5°
ano da escola Henrique Krygier.

Em entrevista exclusiva ao
Correio do Povo, a secretaria
de Educacéo, Estela Waczak
Fedrecheski, explicou que o
objetivo ¢é identificar quais
alunos necessitam de atendi-
mento presencial de suporte
pedagogico.

Segundo ela, ha algum
tempo a secretaria tem anali-
sado o retorno das aulas. “Nos
esperavamos o aval do Estado
e ha duas semanas recebe-
mos uma ligagdo do Nucleo,
dizendo que os municipios ti-
nham autonomia para decidir
se queriam iniciar um reforgo
escolar presencial”.

Estela levou a ideia para
as diretoras e pedagogas
que fizeram uma reunido
com os professores. “Todos
ficaram bem animados e en-
tdo resolvemos chamar de
suporte pedagodgico e nao
de reforgo, pois chamamos
todos os alunos para a son-
dagem e n&o so os que estdo
com dificuldades”.

A secretaria diz que o su-
porte pedagogico & opcional,
mas a aceitacao por parte dos
pais foi muito boa e quase to-
dos os alunos participaram.

‘A partir de agora faremos
o levantamento para ver quais
alunos dentre os que compa-
receram na sondagem, preci-
sariam participar deste supor-
te. Os pais serdo chamados
para assinar um termo caso
queiram que os filhos tenham
esse acompanhamento”.

Plano de acao

Oplanode acdo da secreta-
ria visa o atendimento duas ve-
zes por semana, sendo quatro
horas diarias. As aulas serdo
com os professores e estagia-
rios e os alunos serdo divididos
em pequenos grupos.

Estelaesclarece que asuni-
dades educacionais ja foram
equipadas com 0s materiais
necessarios para a prevencao
ao Covid-19. Serdo disponibi-
lizados aos alunos, uniformes
escolares, mascaras e porta
mascaras.

Conforme a secretaria,
as criancas estdo muito bem
instruidas e a experiéncia
nestes dois dias foi muito
boa. “O comportamento das
criangas foi excelente, eles
estdo muito conscientizados
e nos estamos reforgcando

Os alunos serdo divididos em pequenos pequenos
grupos, garantindo o distanciamento

ainda mais os cuidados”.

As unidades de ensino fo-
ram equipadas com diversos
dispensers de alcool gel, sabo-
neteiras, toalhas de papel, ta-
petes higienizantes, terméme-
tros para aferir a temperatura
e os funcionarios ganharam
jalecos, viseiras e mascaras.

‘O protocolo de desinfec-
¢ao e higienizagdo € bem ri-
gido, sera feita higienizacéo
completa das salas a cada
duas horas, carteira por cartei-
ra, o ch&o sera limpo com agua
sanitaria’, afirma.

O protocolo adotado pela
secretaria inclui funcionarios a
disposi¢do para encher as gar-
rafinhas de agua dos alunos,
evitando o contato deles com
0s bebedouros, além de apli-
cagao constante de alcool gel.
Foram contratadas aproxima-
damente 15 estagiarias para
ajudar tanto nas salas de aula
quanto na higienizagdo dos
espacos e dos alunos.

A partir da organizacéo das
turmas, sera analisada a pos-
sibilidade de disponibilizagcdo
de transporte escolar. As ati-
vidades remotas continuam a
serem realizadas atraves de
apostilas.

Para Estela, esse suporte
escolar funcionara como um
ensaio para a volta as aulas em
formato hibrido.

Assessoria
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ASSOCIACAO DOS
JORNAIS DIARIOS
DO INTERIOR DO FARANA.

Mais Vacinas

O diretor-geral da Secretaria de Saude, Nestor Werner Junior,
reiterou as autoridades do Ministério da Saude o pedido jd feito
pelo governador Ratinho Junior (PSD) e pelo secretdrio estadual
Beto Preto sobre a necessidade de ampliar o envio de vacinas
contra a Covid-19 para trabalhadores da saude. Seqgundo dados
apresentados pelo diretor geral, a defasagem é de 78.400 doses
para este grupo.

Indicado

0 deputado federal paranaense Pedro Lupion (DEM-PR)é um
dos indicados pelo Democratas para integrar a Comissao que vai
discutirmudancas na legislagado eleitoral brasileira. A proposta
trata da vedagdo de eleicoes proximas a feriado, e deve ser o
ponto de partida para novas discussoes a respeito de regras e
normas para as elei¢oées no Brasil.

Repasse

Os municipios paranaenses receberam em marco mais de RS754
milhdes em repasses feitos pela Secretaria da Fazenda, segundo
os dados do Sistema Integrado de Acompanhamento Financeiro.
No acumulado do ano, RS 3,7 bilhdes ja foram transferidos para
as 399 administragoes municipais do Parand.

37 anos

Itaipu Binacional completa 37 anos. A usina binacional fornece
mais de 14% de toda a energia consumida anualmente no Brasil,
um pais continental, com 212 milhdes de habitantes; e quase
90% do Paraguai.

Mobilizacao

0 deputado federal Rubens Bueno (Cidadania-PR) apresentou
projeto que prevé a mobilizagdo de profissionais aposentados,
estudantes da drea da saude e alistados no servico militar para
o controle de epidemias e em situagoes de calamidade publica.
“Nosso objetivo é ampliar o nimero de profissionais disponiveis
para atuar na linha de frente no combate a pandemias, como a
da Covid 19 que o Brasil enfrenta hoje”, disse o deputado.

Celeridade

0 deputado estadual Mauro Moraes, voltou a integrar a Comis-
sdo de Seguranga Publica da ALEP (Assembleia Legislativa do
Parana). Lider do PSD no Parlamento e fundador do Movimento
Parand Sem Violéncia, Moraes afirma que seu retorno tem como
propdsito dar celeridade aos projetos do Governo na drea da
seguranca e, sobretudo, visibilidade as demandas das for¢as po-
liciais, como fez durante os anos em que atuou como presidente
da Comissao.

Aluguel

Estd com vagas em aberto o programa da Prefeitura de Cascavel
que prevé o pagamento de aluguel de novas empresas ou de
companhias em expansdo que gerarem empregos estd com
vagas em aberto para adesdo de empresdrios. O edital prevé
pagamento de aluguéis de RS 1mil a RS 7 mil por até dois anos.

Coluna publicada simultaneamente
em 20 jornais e portais associados.
Saiba mais em www.adipr.com.br.
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A importancia e os beneficios da

gestagdo engloba

uma seérie de pe-

quenos e continuos
ajustes fisiologicos, que afe-
tam o metabolismo de todos
0s nutrientes. Estes ajustes
s&éo individuais, dependentes
do estado nutricional pré ges-
tacional, de determinantes ge-
neticos, do tamanho fetal e do
estilo de vida da mée.

A fonte de nutrientes ne-
cessarios para o feto provém
do organismo materno, diante
disto se faz necessario au-
mentar, proporcionalmente, os
constituintes da alimentacdo
materna, visando controlar o
ganho de peso e o crescimen-
to fetal.

Para a nutricionista Larissa
da Cunha Costa, surge a ne-
cessidade da conscientizacdo
das gestantes a respeito da
importéncia de uma nutrigdo
balanceada para garantir a
saude da mée e da crianga. ‘A
ciéncia reconheceu, ha muito
tempo, os efeitos da nutrigdo
adequada durante a gravidez
sobre a saude do bebé e da
mé&e’, afirma Larissa.

Segundo ela fatores am-
bientais podem  provocar

Manoel Ataides

Pinheiro de Souza

sociedade espirita amor e conhecimento,
Guaraniagu - PR

entaciao saudavel na gestacao

ANUTRICIONISTA LARISSA DA CUNHA COSTA DESTACA QUE OS

NUTRIENTES NECESSARIOS PARA O FETO PROVEM DA MAE

alteragbes nas estruturas
celulares do bebé em desen-
volvimento, desde a fecunda-
¢ao, levando consequéncias
por toda a vida. A saude e o
paladar da crianca s&o influen-
ciados pelo estilo de vida e ali-
mentagdo da gestante.

A nutricionista explica que
uma alimentagé&o rica em gor-
duras ou em agucares no pe-
riodo intra-uterino aumenta o
risco de doengas inflamato-
rias na criangca que esta sen-
do gerada, tornando-a mais
propensa ao desenvolvimento
de doencgas como diabetes, hi-
pertensdo, alergias, intoleran-
cias e muitas outras.

O primeiro trimestre ges-
tacional & caracterizado por
grandes modificagbes biologi-

Segundo a nutricionista, para a gestante
é importante comer comida de verdade

Reprodugéo

—

cas, devido a intensa divisdo
celular. “Dessa forma, a saude
do embrido vai depender da
condi¢do nutricional pré ges-
tacional da mée. O segundo e
O terceiro trimestres ja pos-
suem caracteristicas e neces-
sidades diferentes, em que as
condigbes ambientais, ganho
de peso adequado, ingestéo
de nutrientes, fator emocional
e estilo de vida, vdo exercer

influéncia direta no estado nu-
tricional do feto”, diz Larissa.

Nutrientes

A alimentag&o na gravidez
tem que ser rica em cereais in-
tegrais, legumes, frutas, leite
e derivados, leguminosas, pei-
Xe e carne magra, COmo peru
e frango. E importante que os
alimentos sejam preparados
grelhados ou ao vapor, evi-

tando as frituras, os alimen-
tos processados, os alimen-
tos congelados e as comidas
prontas.

Conforme diz a nutricionis-
ta no preparo pre gestacional
ha quatro nutrientes impor-
tantes. *Acido folico metilfo-
lato; Vitamina B12; Vitamina D
e Omega 3 (DHA). Durante a
gestagéo, outros nutrientes
ganham importéncia, como

ferro, calcio, selénio, iodo, co-
lina, complexo B, entre outros”.

As refeicdes devem con-
templar todos os grupos ali-
mentares existentes. Para a
gestante e importante co-
mer comida de verdade, pois
€ uma alimentag&o mais rica
em nutrientes e também, para
evitar todos os maleficios que
a comida ultra-processada
causa a saude.

SERIEDADE NO COMPROMISSO

Platdo, fascinado pela doutrina de So-
crates, atos compromissos de natureza espiritual
devem ser aceitos com alta responsabilidade, pelo
significado de que se constituem.

Enquanto as atividades materiais s&o
transitorias muitas das quais, mesmo assim, exi-
gem seriedade e esforgo moral de abnegacéo,
aquelas que dizem respeito ao espirito imortal,
muito mais graves apresenta-se, tendo em vista o
seu carater de eternidade.

N&o se podem assumir obrigagdes espi-
rituais com leviandade ou interesses subalternos...

Convidado ao banquete da Boa Nova que
o Espiritismo ora te propicia, prepara a tunica nup-
cial, a que se refere a palavra do Senhor, a fim de
poderes sentar-te a mesa da cerimoénia.

Cuida da indumentaria dos sentimentos
que te revestem o espirito que és, conscientizan-
do-te das graves responsabilidades que te dizem
respeito na desincumbéncia das atividades a que
te propdes executar.

Sé sério sem manter carantonha, jovial
sem permissividade, cauto sem excesso, sincero
sem agressividade, gentil sem subserviéncia, res-
ponsavel sem presuncéo...

Recordando-te de que a bandeira que o
Espiritismo ergue é a Caridade, busca insculpi-lano
pensamento, nas palavras e nos atos, de forma que

ela desperte a curiosidade dos demais e sensibili-
Ze-0S com 0s seus conteudos.

N&o penses mal de ninguém, mesmo que
provocado atraves de palavras asperas e gestos
vulgares.

Revestido de compaix&o, uma das filhas
da virtude por exceléncia, compreenderas que o
outro estéa enfermo e ndo cultivaras pensamentos
de animosidade ou revide para com ele.

Sejam quais forem as circunstancias que
te induzam aos pensamentos perversos, morbi-
dos, substitui-os por outros de natureza diversa,
superiores, preenchendo 0s espa¢os mentais com
ideias dignificadoras.

Evita os comentarios perniciosos, ma-
levolos, acusadores, que somente complicam 0s
relacionamentos, mantendo a caridade do siléncio
quando surjam essas ocasides, e quando nao pu-
deres esclarecer alguma situagéo nebulosa, algu-
ma informagéo infeliz, cala e tem misericordia do
agressor verbal.

Reparte as coisas de que necessita o
proximo, porém, faze mais, ajudando-o a sair da
situacdo penosa, a compreender o0s objetivos es-
senciais da vida, a educa-lo em qualquer aspecto
da existéncia, ailumina-lo...

As doagdes materiais sempre sdo de
breve duracao, porem aquelas de natureza moral e
espiritual sdo de sabor eterno.

Importunado, desculpa; incompreendi-
do, tem paciéncia; desconsiderado, mantém-te em
paz.

N&o séo os conceitos que fazem de i,

que merecem a tua aceitacdo, mas, o que tu es.

De pouca valia € que te exaltem, sem re-
cursos que correspondam a glorificacdo. Da mes-
ma forma, sem valor algum, quando te procurem
diminuir, desconsiderando-te em qualquer faceta
existencial negativa.

O mal somente produz resultados quan-
do aceito por aquele contra o qual € dirigido.

Se recusado, perde o impacto e dilui-se,
muitas vezes, mais irritando aquele que o projetou.

N&o o comentes, perdendo tempo e
energia na sua significagdo morbida.

Jesus compreendia a caridade como o
mais elevado estado moral do sentimento de amor.

Por isso, em todas as oportunidades de
convivéncia com os individuos, a s6s ou nas mul-
tiddes, preservava o sentido da caridade, a todos
atendendo com a mesma ternura e misericordia, e
quando se fazia severo, usava a forma educativa da
terapia cirdrgica de extirpa¢do da maldade do cora-
Gao dos Seus antagonistas...

Sé, portanto, austero contigo mesmo,
compassivo com os demais.

Em todas as situacdes vive a caridade e
usa de responsabilidade nos teus compromissos
espirituais.

Do Livro: O AMOR COMO SOLUGAO. Joanna de
Angelis (Espirito), psicografia de Divaldo Pereira
Franco. Livraria Espirita Alvorada. 2a Ed. - Salvador-
-BA. 2006.

Manoel Ataides Pinheiro de Souza, CEAC Gua-
raniagu - PR. manoelataides@gmail.com
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Mais de 13 toneladas de lixo
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= Laranjeiras

eletroeletronico foi arrecadado pela ASR

COMO NAS EDICOES PASSADAS A COLETA TEVE GRANDE PARTICIPACAO DA POPULACAO

oi realizado ontem

(5) das 8 até as 16

horas, mais uma

fase da coleta de lixo ele-

troeletrénico promovido pela

Associacédo de Senhoras de

Rotarianos de Laranjeiras do
Sul (ASR).

O Caminhao ficou estacio-

nado em frente a Casa da Ami-

A populagdo atendeu ao chamado das Senhoras

de Rotarianos e participou em massa

zade, mesmo predio do Cole-
gio Sels, na rua Manoel Ribas.

Coleta

Na oportunidade foram
coletados monitores, tele-
visores, léampadas, pilhas,
baterias e quaisquer outros
itens eletroeletronicos, aléem
de oleo de cozinha usado.

Caso a pessoa tivesse possi-
bilidade poderia fazer a doa-
¢do de um kg de alimento ndo
perecivel que serdo encami-
nhados para as familias ca-
rentes do municipio.

Arrecadacao
Como nas edi¢des passa-
das a populagcdo se comoveu

Divulgagéo

ao chamado da Associacédo
das Senhoras Rotarianos e
participou em massa de mais
essa campanha de arreca-
dacédo de eletroeletrdnicos.
O caminhdo saiu completa-
mente lotado. Mais de 13 to-
neladas foram arrecadadas e
terdo o descarte correto sem
prejudicar o meio ambiente.

' g

——

0 caminhdo saiu lotado de lixo
para o descarte correto

Divulgagédo
ey

Arrecadagdo de mais
de 13 toneladas

Divulgagéo

= SEMEC =

Nutricionistas dao treinamento sobre
boas praticas na cozinha

As nutricionistas Naia-
ra Southier, Jamile Kailer dos
Santos Gasperin e Joselaine
Miranda de Almeida, da Secre-
taria Municipal de Educacéo e
Cultura (Semec) de Laranjeiras
do Sul, iniciaram ontem (5) a

Momento espirita

CENTRO ESPIRITA RENASCER
MOMENTO ESPIRITA
EXPLANAGAO DO EVANGELHO SEGUNDO
ESPIRITISMO E EVANGELIZAGAO
INFANTOTJUVENIL.

SABADO - AS 14 HORAS ESTUDO
DA DOUTRINA ESPIRITA - LIVRO DOS
ESPIRITOS

capacitacdo para as merendei-
ras, auxiliar de servicos gerais,
diretoras e pedagogas lotados
em escolas e centros munici-
pais de educacédo infantil do
municipio, com o tema “Reco-

Programa de Alimentagéo Es-
colar, durante a Pandemia”.

‘A alimentacdo escolar €&
extremamente importante
dentro do processo de ensino
aprendizagem, pois possibi-
lita aos estudantes os subsi-
dios nutricionais que podem
contribuir para melhoria do
rendimento em sala de aula’,
destacou a secretaria de Edu-
cacdo, Maria Luiza Simdes Nu-
nes dos Santos.

(cd

Divulgagédo

mendagdes para execuc¢do do

Mamae, por que te amo tanto?

Todas as criangas, inevitavelmente, chegam naquela fase das
famosas perguntas.

Perguntam sobre tudo. Querem saber sobre tudo, num afanatu-
rale belo de se ver, nabusca pelo conhecimento, por descobrir
omundo.

Do que sdo formadas as nuvens?

Por que aquele homemmoranarua?

Como o Papai do Céu pode vigiar todos ao mesmo tempo?
Como nasceuaprimeiramae de todas?

Porqués e mais porqués... Que acabam deixando os pais de
cabelo em pé, emmuitas ocasioes.

Umadessas perguntas em especial, chamou-nos a atengdo,
quando em contato comumareportagemde certarevista
especializadaem educagdo infantil.

Mamcae, por que te amo tanto?

Haperguntas que nasceram para serem perguntas, e hdres-
postas que ndo sdo palavras. -Afirma o autor damatéria.
Dizele ainda que nesses casos amelhor respostapode serum
beijo,umabragoforte, o toque, o siléncio...

Realmente, poderiamos pensar: como explicar o amor? Como

encontrar arazdo na Terraonde reinam os sentimentos?
Sema pretensdo de explicd-lo, mas coma vontade de tornd-lo
mais admiravel ainda, quem sabe poderiamos dizer aessa
crianga:

* % ok

Vocé amasuamae, pois antes de lhe dar o abrigo desta casa
feita de paredes, elaguardou vocé emum lar de belezasem
igual, aconchegante e cheio de paz.

Vocé ama suamde, pois possivelmente estando é a primeira
vezque voce aveé. Seus coragdes amigos podem ter se encon-
trado muito tempo antes...

Vocé ama suamae, certamente porquejunto do alimento do
corpo, elalhe concedeu sempre anutrigdo da alma, comseu
sorriso e umseja bem-vindo ao mundo, meufilho!

Seuamor porsuamae vem dos cuidados que elatem pelas
coisas mais simples da vida, como: arrumar os bichinhos de
pelticiano quarto para lhe darem bom dia pelamanhd; colocar
omacaquinho ao seulado, para que vocé o abrace anoite, e ndo
sesintaso.

Conversarcom vocé durante o banho, ensinando o nome de
cada pedacinho de seunovo corpo, e enchendo-o de bejjos
amorosos.

Dangarcom vocé pela sala, rodando, rodando, para ouvirsuas

gargalhadas deliciosas.

Ficarcom vocé no colo, assistindo seu desenho preferido, até
vocé pegarno sono, tranquilo, sequro, aquecido.

Levarvocé paraacamadela, quando vocé se sente sozinhoem
seuquarto anoite, aconchegando-o bem perto de seu coragao -
lembrando dos tempos em que vocé estava ali, crescendo forte
dentrodela.

Finalmente, poderiamos dizer que vocé amasuamae, porque
elaamavocé sem pedirnadaemtroca. O que umdiavocé
entenderdcomo sendo o amorincondicional. E elaserdseu
maiorexemplo dele.

* k *

Um filho bem amado nunca esquecerasuamae.

Mesmo que ele enverede por caminhos tortuosos, que faca
escolhas perigosas navida, aquela candeia do carinho materno
sempreestarala.

Serdaquelaluzinha distante, nomeio da escuriddo dominante
daignordncia-como um convite tero para trazé-loparaa
sendailuminadanovamente.

Oamor materno serdsempre seulago seguro e certocomo
amorde Deus.

Que o Criador Supremo do Universo abengoe todas as maes...
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EX-ARBITRO DE FUTEBOL ABANDONA
CARREIRA PARATREINARCLUBE

PIETRO BETTIN, DE 27 ANOS, ATUOU COMO BANDEIRINHA POR ANOS NO QUADRO DA FEDERAGAO

PARANAENSE. SEM PERSPECTIVA, ELE DEIXOU A AREA E AGORA COMANDA 0 ITAMBE FUTSAL

pds nove anos Como
arbitro de futebol, Pie-
tro Bettin faz a primeira

incursdo como técnico de futsal.
Aos 27 anos, ele se prepara para a
estreia no comando do Itambé. No
sabado (8), a equipe do Norte-Cen-
tral joga fora de casa contra o Pai-
candu, na abertura da Série Bronze
do Campeonato Paranaense.

DAS CATEGORIAS DE
BASE AD APITO

Natural de Maringa, Pietro foi
goleiro das categorias de base do
extinto Ciagyn, clube que disputou
a Liga Nacional até 2012. Formado
em Educacao Fisica, ele ja traba-
lhou como treinador de escolinhas
em cidades da regiao.

A trajetdria no apito teve inicio
também no futsal, mas foi curta.
Ap6s dois anos, ele deixou a mo-
dalidade e ingressou na Federa-
¢ao Paranaense de Futebol (FPF)
como arbitro auxiliar (bandeiri-
nha). Ao longo de nove anos, Pie-
tro conseguiu integrar o quadro de
profissionais da 12 Divisao do esta-
dual e foi indicado a Confederacao
Brasileira de Futebol (CBF).

“Fui aprovado nos testes
tedricos e fisicos. Fiquei como
suplente, mas naquele ano a
Confederacao nao abriu novas
vagas, entao nao ingressei no
quadro nacional”, explica.

Pietro deixou a arbitragem,
oficialmente, no inicio de 2021, e
nao se arrepende da decisao. “A
arbitragem nao é um trabalho fixo.
A gente faz, no maximo, uns seis
jogos no campeonato. Até quan-
do eu estava, eram cerca de 320
profissionais. Muito arbitro pra
poucas partidas. Enquanto a arbi-
tragem nao se tornar profissional
é complicado dar exclusividade a
ela”, argumenta.

Na carreira como bandeirinha,
elegeu como jogos mais impor-
tantes em que trabalhou o Classi-
co da Soja, entre FC Cascavel e To-
ledo de 2018, e a vitdria por 8x2 do
Athletico sobre o Toledo, na Arena
da Baixada, em 2019.

“Nao tenho medo de me arre-
pender de deixar a drea. A decisao
nao foi tomada de uma hora para
outra. Passei por algumas difi-
culdades, que na arbitragem nao
existe um critério de selecao para
subir e ndo ha nenhuma garantia.
Me desliguei da Federacao e pro-
vavelmente eu nao volte, apesar
de haver essa opcao”.

A SERIE BRONZE

O Itambé participa da tercei-
rona pela segunda vez na histdria.
Em 2020, o clube chegou a 22 fase.
Na classificacdo geral, terminou
em 99, entre 18 integrantes. Para
esta temporada, Pietro deixa o

favoritismo para os concorrentes
e diz que o Itambé busca se “afir-
mar” no cenario profissional.

“Vejo um cendrio distinto da-
quele de 2020. No ano passado, o
investimento das equipes era pe-
queno. Nao havia projetos gran-
des. E, pelo que vejo, € diferente
nessa temporada. Coloco como
favoritos Cianorte. AFCA Umu-
arama e Jardim Alegre possuem
jogadores experientes e a  Série
Bronze é cascuda, necessita de
atletas desse porte. Foz e Quedas
vém regiodes fortes na modalidade.
Acredito que, no papel, sao essas
equipes que despontam antes do
campeonato comecar”.

Antes da estreia, contra o
Paicandu, o ltambé realizou seis
amistosos e venceu um. Perdeu
para o Apucarana por duas ve-
zes: 6x3 e 8x4. Diante do Seleto
de Maringa, outro integrante da
Série Prata, sofreu revés de 3x1.
Ja contra os adversarios de mes-
ma divisao, levou 2x1 do Cafeeira
do Marquinho e 8x2 do Cianorte.
A vitdria veio contra o seleciona-
do de Jataizinho: 6x1.

“O Itambé é uma equipe em
modelagem, com pratas da casa.
A ideia é evoluir como equipe. Va-
mos jogar a 12 fase com equipes de
investimentos limitados, tal como
nds, e a ideia é passar se classifi-
car pra pegar corpo. Almejamos,
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Pietro Bettin é formado em Educacdo Fisica e faz a primeira
incursdo como treinador de equipe profissional

Portuguesa Londrinense e Cianorte

no minimo, a 32 fase. Espero que
até 13 estejamos com um nivel de
entendimento e proposta de jogo
elevados, para quem sabe brigar
pelo acesso”.

Pietro espera do Paicandu
um adversdrio veloz e com mui-
ta técnica. “Tenho analisado al-
guns jogos deles. E um time ra-
pido nas transi¢des, que marca
bem. Alguns gols deles surgem
recuperando bola na drea ad-
versdria. Tém jogadores fortes e
habilidosos e nao podemos dar
espaco para eles”.

A DISPUTA

Neste ano, a Série Bronze con-
ta com 24 clubes divididos em seis
chaves com quatro equipes cada.
O Itambé estd no Grupo Centro-
-Norte junto com Doutor Camar-
go, Sao Joao do Ivai e Paicandu.

Os primeiros colocados garan-
tem vaga direta para a 32 fase. Os
segundos e terceiros, além dos
quatro melhores Ultimos, vao a 22
fase.

Quem chegar a semifinal
garante o acesso a Série Prata
de 2022.

COPA SUL-AMERICANA:
ATHLETICO-PR JOGA MALE
PERDE PARA O MELGAR

O Athletico-PR perdeu a
invencibilidade e a lideranca
do Grupo D naCopa Sul-Ame-
ricana com a derrota por 1x0
contra o Melgar, na terga-fei-
ra (4), no estadio Nacional de
Lima. O Furacdo ndo foi bem
na partida, finalizou pouco,
sofreu o gol no inicio do se-
gundo tempo e ndo teve for-
gas para empatar.

Com o resultado, o Athle-
tico-PR permanece com seis
pontos e fica na segunda po-
si¢do do Grupo D. O Melgar
€ o lider, com nove pontos e
100% de aproveitamento.

0J0GO

A primeira chegada real-
mente perigosa da partida
foi apenas aos 22 minutos.
Depois de boa troca de pas-
ses, Iberico recebeu pela
esquerda na grande area e
chutou cruzado. Santos fez
boa defesa e espalmou para
escanteio. O Athletico res-
pondeu sete minutos depois.
Abner avangou e chutou cru-
zado. Renato Kayzer tentou
completar, mas ndo chegou a
tempo e acabou sendo trava-
do na hora de finalizar.

O Furacéo ate tinha cam-
po para jogar e ficou com

a posse de bola. Apesar de
trocar muitos passes e ter
liberdade para atacar pela
esquerda, o Athletico-PR en-
controu dificuldade para ar-
rematar. Sempre que tentava
um chute, a bola desviava em
algum defensor do Melgar.

Somente aos 38 minutos
que o time de Paulo Autuori
conseguiu uma finalizagéo sem
desvio. Apos cobranga de es-
canteio pela direita, Thiago He-
leno subiu sozinho na risca da
pequena area, mas cabeceou
muito mal, para fora.

Se no primeiro tempo o Mel-
gar pouco assustou, na etapa
complementar precisou de ape-
nas 4 minutos para abrir o placar.
Reyna fez grande jogada pela
esquerda e cruzou para a entra-
da da area do Furac&o. Cuesta
desviou de calcanhar e Borda-
cahar, de cabega, completou no

canto esquerdo de Santos.

O Athletico perdeu a
chance de empatar aos 13
minutos. Pereyra se enro-
lou todo para sair do campo
de defesa e Renato Kayzer
roubou a bola. O atacante
entrou sozinho na entrada
da area e finalizou de perna
direita, mas bateu para fora.

Com a vantagem no pla-
car, o Melgar passou a apro-
veitar os espacos cedidos
pelo time brasileiro, que se
langava ao ataque para em-
patar. Aos 21 minutos, Bor-
dacahar recebeu passe de
Cuesta e bateu de perna
esquerda. A bola passou ti-
rando tinta da trave direita
de Santos. Sete minutos de-
pois, o time peruano trocou
passes com muita facilidade
ao redor da area do Furacéo,
mas o chute de Iberico ficou

facil para a defesa de Santos.

O Athletico respondeu no
minuto seguinte. Abner cru-
ZOU na area e a bola sobrou
para Erick, que bateu por cima
do gol. O time brasileiro quase
empatou aos 34 minutos. Apos
cobranca de escanteio, Richard
apareceu para chutar, mas aca-
bou acertando em Matheus
Babi, que tinha acabado de en-
trar no jogo.

Sem muita inspirag&o, o
Furacdo encontrou dificul-
dade e pouco incomodou o
goleiro Caceda nos minutos
finais. Melhor para a equipe
peruana, que chegou a ter-
ceira vitoria em trés jogos.
Na proxima rodada, o Athle-
tico-PR enfrenta o Metropo-
litanos, terca-feira (11), as
19h15, no estadio Olimpico
de la UCV, em Caracas (Ve-
nezuela).
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Argiloterapia: conheca os beneficios

PROTOCOLO EXCLUSIVO COM USO DE ARGILAS DETODAS AS CORES

DE ORIGEM MINERAL E COM PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES E

A argiloterapia tem agdo calmante, anti-inflai

argiloterapia é um tra-

tamento muito utili-

ado nao apenas em

clinicas de estética, mas também
em spa’s. Essa técnica estd longe
de ser nova, pelo contrdrio, ha
registros indicando que ela era
utilizada na Grécia antiga. Mes-
mo assim, ela continua muito
procurada e com a onda de con-
sumo cada vez mais voltado para
produtos naturais, a argilotera-
pia se torna cada vez mais atual.

Argila

A argila é um componente de
origem mineral, coletada dire-
tamente do solo, composta por

matdria e detox

aluminio, silica e 4gua. Otima
para cuidar da beleza, tanto em
tratamentos estéticos como em
terapias. Ela possui vérios be-
neficios para sua pele e salde,
como prevenir o envelhecimento,
limpar, esfoliar, clarear manchas
superficiais, absorver toxinas e
impurezas, tem acdo calmante e
anti-inflamataria, ativa a circula-
cao superficial e melhora a vitali-
dade da pele.

Possui propriedades que
agem como antioxidante, seca-
tiva, adstringente, tensora, re-
construtora, antisséptica e de-
sintoxicante. Por isso, ela pode
ser usada para tratamento de
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acne, apds a limpeza de pele,
para melhorar celulite (pois ati-
va a circulacdo sanguinea), fla-
cidez tissular e seborreia, entre
outros usos.

A esteticista laranjeirense
Jordana Brenda Vailati, explica
que na area de beleza existe esse
protocolo exclusivo com uso de
argilas de todas as cores, volta-
do para a necessidade da pele do
paciente. “E um conjunto de tra-
tamentos estéticos a base deste
componente, usado para trata-
mento capilar, facial e corporal”,
afirma Jordana.

Segundo ela, na pele a argi-
loterapia tem acdo calmante e

FACAARGILOTERAPIA EM CASA

12 passo: escolher uma cor
de argila, especifica para
necessidade de sua pele.

22 passo: misture em um re-
cipiente uma colher de sopa
de argila com um pouco de
agua mineral, até formar
uma pastinha consistente.
Se precisar aumentar a
quantidade dos ingredien-
tes, nao tem problema.

32 passo: aplique a mistura
no rosto com as maos ou
com a ajuda do pincel. Apli-
que em todo o rosto.

detox, ajudando a remover cé-
lulas mortas. “Ja a versao capilar
elimina impurezas dos fios e con-
fere maciez, brilho e satide ao ca-
belo. A argila tem varias cores e
mil beneficios e propriedade que
vou contar para vocés”, diz.

Cores utilizadas na

estetica

De acordo com a esteticista a
argila é o resultado da degrada-
¢ao de rochas minerais, gerando
um pé muito fininho que pode
ser misturado em dgua ou dleo. E
possivel encontra-la para as mais
diversas funcoes, ja que ela pos-
sui variacoes que causam efeitos

42 passo: deixe a mistura
agir 10 minutos, durante
esse tempo sempre ume-
deca sua pele nao deixando
argila secar por completo,
apos esse tempo espere
mais 5 min até secar argila
em sua pele, causando
efeito Lifting. Apos os 15
min completos enxague
com agua morna ate retirar
todo o produto. Finalize
com o seu hidratante facial
favorito.

diferentes no nosso corpo.

Ha diversos tipos de argi-
las que podem ser usados na
argiloterapia corporal e facial,
sao elas: argila verde (desinto-
xicante e adstringente); argila
branca (revitalizadora); argila
cinza (anti-inflamatério e ci-
catrizante); argila vermelha
(requladora e tensora); argila
marrom (adstringente e desin-
toxicante); e a argila preta (an-
ti-inflamatodria,  cicatrizante,
tensora e desintoxicante).

Geralmente, estes tratamen-
tos deve ser feitos uma vez na
semana e a argila deve atuar so-
bre a pele durante 15 minutos.

Queda de cabelo em excesso

pode ser

Os brasileiros estao entre as
pessoas mais vaidosas do planeta,
dedicando horas ao cuidado com
0 corpo até alcancar a estética
desejada. O cabelo é motivo de or-
gulho para muita gente, podendo
elevar a autoestima e fazer o dono
se sentir bem. Portanto, é dbvia a
preocupacao quando os fios co-
megam a cair em excesso e deixar
entradas no couro cabeludo. Essa
condicao é conhecida como calvi-
cie ou alopecia.

A alopecia afeta mais os ho-
mens, uma vez que a queda de
cabelo estd associada aos hormé-
nios, em especial, a testosterona.

alopecia

Porém, a perda parcial ou total de
cabelos afeta também as mulhe-
res, e pode estar ligada, além de
aos hormonios, a fatores genéti-
cos ou epigenéticos. Este Ultimo
refere-se a fatores externos que
podem influenciar a queda de ca-
belos, como o excesso de estresse,
uma dos motivos atuais que vem
causando a alopecia, principal-
mente em mulheres.

Apesar de nao se tratar de
uma condicao que ameaca a saude
fisica do portador, pode estar liga-
do diretamente com a sautde psi-
coldgica, afetando a autoestima.
Assim, a qualidade de vida diminui

e o estresse aumenta, impulsio-
nando a queda dos cabelos.

Queda diaria

E normal perdermos uma certa
quantidade de fios por dia, por-
tanto a queda normal nao signi-
fica que vocé estd com problemas
no couro cabeludo. A queda didria
costuma ser em torno de 100 fios,
estes podendo se soltar quando
vocé utiliza uma escova, faz uma
lavagem ou por qualquer outro
motivo. O ideal é que, assim que
notar uma queda mais abrangen-
te, fazer uma avaliacao no médico.

Quanto mais cedo o pacien-
te identificar a queda de cabelos,
mais eficiente serd o tratamento.
Isso por que ha mais chance de os
foliculos ainda estarem abertos, e
ali acontecer a estimulacao para o
crescimento de um fio saudavel.

Esta estimulacao pode ser reali-
zada através de medicamentos
tdpicos, orais e também por pro-
cedimentos como ledterapia ou

Assim que notar uma queda mais abrangente deve-se fazer uma avaliagdo no médico

microagulhamento. Porém, uma
vez que o foliculo estiver fechado,
0 Unico procedimento possivel é o
transplante capilar.
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Aries (20/03a20/04)

E bom controlar o desejo de comprar. Se ndo
resistir as tentacoes nas vitrines, o dinheiro
vai sair tao rdpido quanto vai entrar. A dica é
gastar com moderagao, sem se enrolar com
credidrios ou cartao de crédito.

Touro (21/0aa20/0s)

Estarao realcados todos os seus pontos
fortes e vocé contara com doses extras de
determinagao para correr atrds dos seus
sonhos e objetivos. Vocé tera facilidade para
identificar bons aliados e pode contar com
0s amigos para o que precisar.

Gémeos (21/05 a20/06)

Mantenha os pés no chdo para ndo se
decepcionar com ilusdes. Quem estd livre
pode se envolver com uma pessoa influente
e bem-sucedida e os astros avisam que
deve ser discreto(a) para nao atrair olhares
invejosos. Quem ja achou a sua metade vai
curtir uma fase cimplice e carinhosa.

cancer (21/06a21/07)

Vocé vai mostrar muita curiosidade e
interesse em aprender coisas novas no
trabalho. Inspire-se nos colegas mais
experientes e aprenda com a sabedoria
dos outros para crescer mais rapido no
emprego.

Leao (22/07a22/08)

Se vocé anda sonhando com mudancas
na sua vida profissional, este pode ser
um bom momento para buscar novas
oportunidades, ainda mais se for para
trocar um emprego que nao gosta muito
por outro que €é a sua verdadeira vocagdo.

Virgem esjosa22/09)

E uma fase excelente para retomar os
estudos ou buscar novos cursos que
possam melhorar seu curriculo e abrir
outras possibilidades para o seu futuro.
Seu charme irresistivel promete fortes
emogcoes.

Libra (3/00a22/10)

E um étimo momento para quem planeja
mudar de casa ou iniciar uma reforma para
tornar o lar mais bonito e aconchegante.
Vocé também pode promover mudancas
no trabalho ou até trocar de emprego, se
estiver em busca de novas oportunidades.
Boa sintonia com colega pode despertar
atracdo e render um romance.

Escorpiao @sjioaz1/11)

Boas vibracoes para o trabalho e, também,
para a sua vida amorosa. Um namoro
recente tem boas chances de se fortalecer e
evoluir para algo mais sério e duradouro. A
vida a dois também conta com doses extras
de companheirismo, carinho e compreensao.

Sagité ri0 @2/11a21/12)

Procure se dedicar mais ao trabalho e fique
bem atenta as oportunidades de melhorar
seu salario ou faturar uma grana a mais
comissao e horas extras. O dia também
promete ser produtivo para quem esta
trabalhado em casa. Seja disciplinada com
as tarefas e curta a sensacao de dever
cumprido no fim do dia.

Capricornio z112a20j1

Vocé deve ficar mais extrovertido(a) e
falante e sabera direitinho como agir e falar
para conquistar o que deseja. Explore a sua
boa labia no trabalho. Seu entusiasmo, sua
simpatia e alegria de viver estarao realcados

AQUArio (21/01a18/02)

O convivio com a familia recebe étimos
estimulos e ficar em casa nesta fase nao
serd nenhum sacrificio para vocé. O dia
também serd especial para quem estd
trabalhando em home office.

Peixes 9/02a19/03)

Hoje vocés vao ter que fazer um esforco
imenso, dedicando-se muito aos
compromissos e as responsabilidades
trazidas por este dia. Manter uma
postura alegre e motivadora, mesmo
num dia desafiador, é o que o Universo
pede a vocés.
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DICAS

Melhores filmes do Amazon
Prime Video

Uma Noite em Miami (2021),
Regina King

Em 1964, Cassius Clay
(Muhammad Ali), ganha
visibilidade apds participar
do Miami Beach Convention
Center e sair como vencedor
de sua categoria. Ele co-
memora seu primeiro titulo
mundial em um pequeno
hotel que aceita negros, ao
lado de seus grandes ami-
gos: 0 musico Sam Cooke,
conhecido como o rei do
Soul; o ativista Malcolm X e 0
jogador de futebol america-
no Jim Brown.

Duas Rainhas (2019),
Josie Rourke

Ainda crianga Mary Stuart

é prometida ao filho mais
velho do rei Henrique I,
Francis, e é levada para a
Franca. Mas logo Francis
morre e Mary se torna vilva
aos 18 anos. Ela volta paraa
Escocia, seu pais de origem
que agora é governado

por sua prima Elizabeth

|, a Rainha da Inglaterra.
Determinada a deixar de ser
uma figurante, Mary afirma
sua reivindicagao ao trono,
ameagando a soberania de
Elizabeth I.

Entre Facas e Segredos (2019),
Rian Johnson

0 famoso escritor de
historias policiais Harlan
Thrombley convida toda a
sua familia para comemorar
com ele seu aniversario de
85 anos. Mas, um diaapds a
festa, aempregada da casa
encontra Harlan morto em
seu escritorio. A policiae o
detetive particular Benoit
Blanc sao chamados para
investigar o caso. Da familia
disfuncional do escritor aos
empregados, Blanc examina
todos para descobrir a verda-
de por tras do assassinato.
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CACA-PALAVRAS

PAISES DA AFRICA

AFRICA DO SUL
ANGOLA

ARGELIA

BENIN

BOTSUANA
BURKINA FASSO
BURUNDI

CABO VERDE
CAMAROES

CONGO

COSTA DO MARFIM
DIIBUTI

EGITO

ERITREIA

GUINE EQUATORIAL
GUINE BISSAU
LIBERIA

LIBIA
MADAGASCAR
MALI

MARROCOS
MAURICIO
MOCAMBIQUE
MAURITANIA
RUANDA

SAARA OCIDENTAL
SENEGAL

SERRA LEOA
TUNISIA
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Kl BARATO
[ —0 NoWE JA DIZ TUDO!

Com 25 anos de atividades, a Ki-Barato, de Laranjeiras do Sul,
esta de cara nova. Na foto, os proprietarios Osvaldir, Mara,
Marcelo, Giseli, Pedro e as funcionarias Marcia,Noeli, Rose e Lia

ESSA LUTAE

DE TODOS NOS

QUAIS SAO
os SINTOMAS? Os sintomas da COVID-19 podem variar de um

resfriado até uma pneumonia severa.

AN PR 0S SINTOMAS MAIS COMUNS SAO:
Domingo (9) a rio-
i mais um ano de vida. Ela aparece na foto junto do
- esposo, Antonio César Borghardt, e da filha, Maria

Tosse
Febre
Coriza
Dor de garganta

Dificuldade para respirar

Dispnéia (falta de ar) dor de p |
. garganta !

Perda de olfato (anosmia) :
Alteracdo do paladar (ageusia) cansaco
Disturbios gastrintestinais (nduseas/vomitos/diarreia)

Diminuicdo do apetite (hiporexia)

Cansaco (astenia)

O empresario Delmar Pereira assoprou
as velinhas na segunda-feira (3). Viva ele!
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