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Adeus 2020, bem-vindo 2021

Para muitos, neste Ano Novo néo haverd légica
soltar fogos de artificio, pois o clima ndo serd
de festa, nem de barulho, mas sim de reflexdo.
Quando o relégio bater meia-noite, o momento
serd de siléncio e esperanca, os abracos serdo mais
intensos e sinceros, assim como as promessas de
novos hdbitos para o ano que chega. Elas terdo
um peso diferente, porque uma das licbes que
2020 deixa é a de que temos que viver o hoje, pois
o amanhd é imprevisivel e incerto. Outras licbes
que aprendemos com o dificil 2020 podem ser
resumidas em palavras como: caridade, humildade,
prudéncia e empatia.
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Receita
de Ano Novo

Para vocé ganhar
belissimo Ano Novo
cor do arco-iris, ou
da cor da sua paz,
Ano Novo sem
comparag¢do com
todo o tempo
ja vivido
(mal vivido talvez
ou sem sentido)
para vocé ganhar
um ano
ndo apenas pintado
de novo, remendado
as carreiras,
mas novo nas
sementinhas do
vir-a-ser;
novo até no corac¢éo
das coisas menos
percebidas
(a comecar pelo
seu interior)
novo, espontéaneo,
que de tdo perfeito
nem se nota,
mas com ele se
come, se passeia,

se ama, se
compreende,
se trabalha,
vocé néo precisa
beber champanha
ou qualquer
outra birita,
ndo precisa expedir
nem receber
mensagens
(planta recebe
mensagens? Passa
telegramas?)

Ndo precisa
fazer lista de
boas inten¢bes

para arquivd-las
na gaveta.

Ndo precisa

chorar arrependido
pelas besteiras
consumadas
nem parvamente
acreditar
que por decreto
de esperanca
a partir de janeiro
as coisas mudem

e seja tudo

claridade,

QUE A PAZ, 0 AMOR E A SAUDE ESTEJAM
PRESENTES EM TODOS 0S DIAS DESTE ANO.

L (42) 3635-6029 |

X

Q@ Rua Marechal C. Rondon, 1700
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recompensa,
justica entre os
homens e as nagdbes,
liberdade com
cheiro e gosto
de pdo matinal,
direitos
respeitados,
comecando
pelo direito
augusto de viver.

Para ganhar
um Ano Novo
que mereca
este nome,
voCcé, meu caro,
tem de merecé-lo,
tem de fazé-lo novo,
eu sei que
néo é fdcil,
mas tente,
experimente,
consciente.
E dentro de vocé
gue o Ano Novo
cochila e espera
desde sempre.

Carlos Drummond
de Andrade

O ATACADO DA FAMILIA

| @ Rua Alberto Minsk, 200
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Margarida Lima
2021 vai ser um ano de
muita alegria, muitos
abragos e o fim da
pandemia. Um ano de
muitas realizacbes onde
podemos ficar juntos de
nossas familias, amigos
e dizer vencemos mais
um ano. Feliz ano novo!

Adriana
Thibes Lima
Primeiramente

gratiddo ao senhor
Jesus, por nos proteger.
E que este ano que
estd chegando seja
repleto de saude para
nés e nossa nagdo.
Primeiramente Deus
sobre todas as coisas!!
Abencoado sejamos
pelo divino espirito
santo, amém

Jhonatan
Prusmann
Que o ano Novo
que se aproxima seja
de muita paz,
fé . amor. Seja uma
porta aberta pra
sonhos. Que 2021
ndo seja apenas
uma mudanc¢a no
calenddrio, mais
também nas
nossas vidas.

Ze Dirlei
Dariz Marchetti
Ano novo, vida
nova, esperanca
renovada. Que
Deus ilumine
a cada um de
ndés neste ano
que se inicia!

NN

O “2)3635-n185

Geneci Lorenzi Pol
Neste ano que tudo fechou, portas,
comércios, estradas, fronteiras, economia,
esporte. Ano que se diferenciou. A igreja
ndo abriu, mas incontdveis igrejas
abriram-se em casa e se tornaram
verdadeiramente um lar.

A escola ndo abriu, mas os pais puderam
conhecer seus filhos e filhas resgataram os
pais. Um ano em que, se pensarmos, abriu

portas, escancarou escandalosamente
as portas do coragéo, da solidariedade,
da caridade, da paciéncia, da resiliéncia
da oracgdo e da fé. Ano que abriu nossa
alma para dnica certeza... a certeza da
incerteza, de que tudo passa, menos o que
somos verdadeiramente .

Nossa esséncia é ser humano,
entendemos que o tempo é 0 N0SSO recurso
mais precioso, as interacbes mais
significativas ainda acontecem no mundo
offline. Desejo que em 2021, amemos mais,
perdoemos mais, abracemos mais,
vivamos mais intensamente e deixemos
o resto nas mdos de Deus. Feliz e
abencoado ano novo.

.

W

Conte com a gente para a realizacdo dos
seus projetos e construcdo dos seus sonhos.

IRMAOS GRANDO & CIA LTDA

MADEIRAS E MATERIAIS DE BDNSTRU[}AG

0 AV DR CARMOSINO VIEIRA BRANCO, 164

VOTOS DE ANO NOVO

Aniely Bartoszyk
2020, um ano que
para muitos foi dificil.
Perdas, doencas,
tristezas, mas o que
muitos querem para
20212 Devemos refletir
0 que aconteceu
durante os anos
passados, e cuidar das
pessoas que amamos,
vimos que elas podem
ir de um dia para o
outro. Sei que esse
ano ndo viamos mais
o0 sorriso das pessoas,
era triste, entéo
quando encontrar
uma pessoa fortaleca
a sua alegria, deixe
ela feliz. Sua familia,
seus amigos, o0s seus
colegas, sdo o seu
mundo!
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FENG SHUL: COMECE O ANO
COM BOAS VIBRACOES

LIMPEZA E ENERG/gAC/TO SAO FUNDAMENTAIS
PARA QUE O PROXIMO ANO COMECE BEM

Feng Shui

é uma arte

milenar
chinesa de
harmonizar
ambientes, que se
baseia no fluxo
de energia “Chi”
pelos espacgos,
utilizando as dreas
do bagud, ativando,
potencializando
e equilibrando as
energias existentes
nos ambientes.

O “Chi” é a forca
que permeia todo
espago ao nosso
redor. Ele se move de
maneira semelhante
a forma como o ar
circula e seu fluxo é
dirigido e moldado

-

Nos da Krause,

desejamos prosperidade

e realizacoes a vocé e
sua familia.

por todos os objetos
que se encontram
pelo caminho, os
quais ele precisa
contornar para poder
passar.

Cada ano é
um ciclo na nossa
vida, e por isso ele
precisa ser concluido,
fechado, arrematado
e a melhor forma de
fazer isso é através
de limpezas. Elas
encerram ciclos, e
completam o ano
para que o proximo
néo fique com
pendéncias, que ja
deveriam ter sido
resolvidas. Existem
vdrias limpezas que
podem ser feitas.

(42) 3635-3400
Rua Barao do Rio Branco, 3147

LIMPEZA FiSICA

DA CASA

A sujeira e a bagunc¢a
tém energias
carregadas e
atrapalham a correta
circulagdo da energia
chi. Programe uma
faxina geral em casa.
Retire toda a sujeira
acumulada no ano,
inclusive naqueles
cantos que ndo
costumamos limpar
no dia a dia. Abra os
armdrios e gavetas,
tire tudo de dentro,
lave, aspire, passe
pano. Lave as cortinas,
limpe os lustres, aspire
os tapetes, retire todo
0 pd e a bagunca para
comegar o seu ano
com tudo limpo.

DESAPEGUE

Aproveite para
desapegar de tudo
que estd a mais em
sua casa. Ndo tem
uso? Doe ou jogue
fora. Quebrado?
Conserte ou recicle.
Sacolas pldsticas,
objetos antigos e sem

utilidade devem ser
descartados. Evite
aquela historia de
“pode ser que eu
precise um dia”. Se
vocé ndo usou no
ultimo ano, é sinal que
estd sobrando e vocé
ndo vai usar mais.
Objetos parados, sem
uso e quebrados s6
atraem mds energias.
S6 mantenha em

sua casa objetos que
te tragam alegrias,
boas lembrancas e
especialmente que
sejam uteis no seu dia
a dia.

Limpeza energética
Limpou a casa e
retirou tudo o que
néo precisava?
Excelente, agora é
hora de fazer uma
limpeza energética
na sua casa. Existem
vdrios tipos de
limpezas energéticas
que vocé pode fazer
em casa, vamos
ensinar uma bem
simples: abra bem

as portas e janelas.
Em seguida, acenda
um incenso de 7
ervas ou breuzinho,
e vd levando a sua
fumaca para cada
cantinho da casa.

Va nas extremidades
mentalizando uma
luz divina entrando
em cada cémodo.
Peca ao seu Deus
que leve embora
tudo o que ndo serd
necessdrio no seu
novo ano. Deixe que
a energia do incenso
purifique tudo o que
hd la dentro. Quando
chegar aos banheiros,
abra a torneira e o
chuveiro e deixe a
dgua correr por um
tempinho enquanto
vocé defuma o local.
Os banheiros sdo
vilées de energia

da casa, por isso a
dgua corrente ajuda
a drenar as energias
carregadas. Depois
de terminado, limpe
tudo o que sobrou do
incenso e sinta a paz
que vai ficar em seu
ambiente.
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AMULETOS

Todos os anos, o Feng Shui recomenda o
uso de diferentes amuletos que atraem
boas energias para a casa e que combi-
nam com a vibragdo do ano. Alguns dos
amuletos ideais para 2021 séo: Moedas
chinesas, que costumam aparecer unidas
por uma fita vermelha a fim de ativar as
energias Yang, acredita-se que possam be-
neficiar financeiramente o portador, com
sorte e prosperidade.

O elefante é um amuleto popular no
feng shui, ele é um simbolo dotado

de extrema harmonia, representando
sabedoria, for¢a, prosperidade, sorte,
protecdo, bondade, fertilidade, dentre
tantas outras atribuicées.

Que 2021 seja uma porta
aberta para novos sonhos,
renovacoes de fé e muita paz.

O (42)3635-1755

g (42) 9 9100-1020

O olho grego é outro amuleto bem po-
pular e facil de achar, ele funciona como
uma representacéo de percepgéo e de
expressdo espiritual.

Campo AbertoFM

© Av. Santos Dumont, 2505

Dezembro de 2020 05

Mas definitivamente, um dos maiores amu-
letos do Feng Shui para 2021 é o sapo de
trés pernas, também chamado de Chan Chu,
Sapo da Prosperidade ou Kaeru, em japo-
nés, o simbolo tem o significado de voltar,
regressar ou ainda “trazer de volta” o objeto
do qual foi nomeado guardido.

E indicado também encher a sua casa
com flores (naturais), objetos decorativos
bonitos que te tragam alegria e bem-estar
ao chegar em casa.

campoabertofm.com.br
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O QUE O ANO NOVO RESERVA
PARA CADA SIGNO?

CONFIRA O QUE O HOROSCOPO REVELA PARA VOCE EM 2021

Aries

Aries solteiro serd

capaz de entrar
em um relacionamento
promissor. Vocé vai reviver
relacionamentos antigos. E,
isso ajudard suas finangas.
Vocé pode manter sua satide
com exercicios regulares.
Poderd se relacionar com um
elemento diferente do seu
signo.

Touro

Vocé terd sucesso

em sua vida
este ano, experimentando
ideias novas e inovadoras.
O contato com as pessoas
certas serd fundamental para
melhorar suas finangas. Vocé
pode melhorar sua satide
entregando-se a um hobby
refrescante.

Gémeos

Seus
relacionamentos
terdio o apoio de Marte e de
Vénus este ano. Todos os seus
problemas de relacionamento
serdio resolvidos. Jupiter

e Saturno irdo ajudd-lo a
visualizar novos projetos .
Porém, o sucesso so serd
garantido se vocé tiver um
plano de agdio concreto.

A satide serd um desafio
durante o inicio de 2021.

No entanto, a influéncia de
Marte o ajudard a manter a
saude, forgando-o a praticar
exercicios.

/b Cancer
Q/ A influéncia de

Jupiter serd vista
em suas ambicdes e sucesso
na vida. Marte e Vénus o
tornardo romdantico e sensual

FELIZ ANGC NOVO

2021

(UE ESTE SEJA UM ANO
REPLETO DE MUITA PAZ,
SAUDE, AMOR, SUCESSD
E PROSPERIDADE.

DIGITAIL

v
MODEL ELETRONICA

® (4213635-4006

() R CEL. GUILHFRME DE PAULA, 847

em seus relacionamentos
durante o ano. A Mars
cuidard da sua sadde e
vitalidadle. As forcas externas
ndo devem influencid-lo se
vocé tiver que ter sucesso
este ano. Vocé tem que ser
diligente e determinado.

Ledo

Os aspectos

planetdrios

enviam sinais
conflitantes em relagdio ao
seu futuro durante o ano.
Avida amorosa serd cheia
de emogbes confusas. Vocé
deve ter cuidado com suas
interages sociais e néio deve
exagerar em suas respostas
aos conflitos. Marte o ajudard
a se manter em boa forma
e se sentir animado. No final
de tudo isso, vocé serd mais
sdbio.

Virgem

Os aspectos

planetdrios
sdo favordveis para a
realizagdio de seus sonhos
este ano. Os relacionamentos
amorosos tertio um senso de
dedicagtio. A satide serd boa
€ vocé manterd seus niveis
de energia. Este ano vocé
tem que aceitar as coisas
como elas s@o e néo deve
se esforcar muito para ser

grande.
——  oaqjudardo

a formar
relacionamentos amorosos.
Haverd muito amor e
romance. A vida social serd
agraddvel com a ajuda de
boas influéncias astroldgicas.

Libra
Vénus e Jupiter

Vocé tomard medidas para
manter sua saude fisica e
emocional. Vocé deve estar
entusiasmado em fazer o que
quiser.

Escorpido

Os escorpibes

serdio capazes

de executar seus
projetos com a gjuda de
contatos sociais limitados que
possuem. Vocé terd muitas
oportunidades no meio do
ano. Mas, vocé tem que ter
cuidado com suas despesas.
Vocé pode achar dificil relaxar
devido as atividades agitadas.
E essencial relaxar e seguir um
programa rigido de exercicios
e dieta para manter o seu
bem-estar.

Sagitario
Jupiter o ajudard
a ser aventureiro
e inovador
em suas atividades este
ano. Saturno o deixard
sobrio e limitard a sua
imaginagdo. Vocé poderd
fazer planos para novos
empreendimentos com
a gjuda de seus contatos
proximos. A satide pode
ser mantida se vocé fizer
esforcos conscientes com
uma dieta adequada e
rotinas de condicionamento
fisico. Néio ceda a
imaginagdo selvagem e seja
pragmdtico em sua atitude
em relacéo a vida.

Capricérnio
Marte e outros
planetas
iréo ajudd-
lo a executar os projetos
concebidos durante o ano

passado. Este serd um bom
ano para relacionamentos
com a ajuda de Jupiter e
Vénus. Vocé conta com o
apoio de seu circulo social
e da Mars na execugéio de
seus novos projetos. Satide
e vitalidade seréio fabulosas
com um pouco de exercicio
e relaxamento. As finangas
precisam ser monitoradas
com cuidado.
M/\ Aquario

O inicio do ano
m ndo é propicio
para amor e
relacionamentos. As coisas
parecem melhores com
o passar do ano. Se vocé
precisa ter sucesso em seus
projetos, muito trabalho
drduo e experiéncia serdo
necessdrios. Vocé terd que
enfrentar muitas situagoes
estressantes durante o
ano. Assim, o relaxamento
torna-se essencial para
manter o seu bem-estar.
Enfrente os desafios que
a vida langa sobre vocé
e encontre maneiras de
superd-los.

Peixes

Vocé terd o apoio

de seu circulo
social na execugdio de seus
empreendimentos este ano.
Jupiter oferecerd novas
aberturas. Vocé poderd
concluir seus projetos
com sucesso com a ajuda
da Mars. A saude serd
admirdvel com a ajuda
de rotinas regulares de
exercicios e relaxamento.
E essencial usar seus
instintos para alcangar o
sucesso este ano.
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5 SIMPATIAS DE ANO-NOVO

ATRAIA SORTE, AMIOR, SAUDE, GRANA E MUITO MAIS!

1) MUITA SORTE NO
ANO NOVO

Meia hora antes da
virada do ano, embrulhe
uma moeda de um real
em papel-aluminio e
deixe-a embaixo da
toalha da mesa da

ceia. Na virada do ano,
cumprimente todos

0s parentes e amigos
que estiverem com

vocé e, depois da ceia,
coloque a moeda em
sua carteira ou bolsa.

A simpatia pode ser
repetida no préximo
ano. Dé a moeda antiga
para alguém humilde.

2) MAIS DINHEIRO
NO ANO NOVO
Separe sete moedas
de 50 centavos e,

cinco minutos antes

da virada do ano,
distribua seis delas
entre trés pessoas que
estiverem ao seu lado.
A moeda que sobrou
deve ser guardado em
sua carteira. Realize a
simpatia com devogdo,
pedindo para o Espirito
Santo derramar gracas
sobre a sua vida
financeira. No primeiro
dia do ano, deixe a
moeda antiga em uma
igreja, aos pés do santo
de sua devogdo. Se
desejar, repita a simpatia
no préximo ano.

3) AFASTAR INVEJA
NO ANO NOVO
Esta simpatia deve

ser feita no dia 31 de

sa Iris)

Confecgdes - Calgados - Cama - Mesa - Banho

eltz

dezembro ao meio-dia.
Pegue duas espadas-
de-sdo-jorge e faca
uma cruz com elas,
amarrando-as com
barbante. Deixe onde
ninguém as veja até o
outro dia. Depois, jogue
no lixo, mandando
embora a inveja e
pedindo paz para o
ano que se inicia. NGo
se esqueca de lavar
bem as méos apds o
contato com a planta.

4) ANO NOVO SEM
INVEJA

Compre um vaso

com as sete ervas
que afastam a inveja
(arruda, alecrim,
guiné, espada-de-séo-
Jjorge, manjericéo,

Um 2021 repleto de conquistas,
realizacdes e muita paz!

pimenta e comigo-
ninguém-pode).

Na passagem do

ano, use-a para
enfeitar sua casa, de
preferéncia perto da
mesa onde serd feita
a ceia. No primeiro
dia do ano, faca uma
orag@o ao seu anjo da
guarda pedindo para
ele afastar qualquer
inveja de sua vida.
Cuide das plantas com
carinho. Lembre-se
sempre de lavar as
mdos apds o contato
com as plantas, jd que
algumas séo téxicas.

5) BOA SAUDE NO
ANO NOVO
Na parte da manhé
do dia 31 de

& (42) 3635-1729 @ Rua Capitdo Félix Fleury, 1235

dezembro, pegue

um punhado de
eucalipto, um de
melissa e um de
horteld. Lave bem as
ervas e coloque-as
para ferver em dois
litros de dgua. Coe e
deixe amornar. Tome
seu banho habitual e,
em seguida, derrame
o preparado do
pescoco para baixo
dizendo: “Ano novo,
novos tempos. Que a
saude boa venha e,
com alegria, que Deus
a tenha”. Enxugue-
se com uma toalha
branca. Depois,
pegue as sobras do
banho e jogue em um
jardim florido. Use a
toalha normalmente.
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DECORACOES DE ANO NOVO

INVISTA EM UMA COMPOSICAO ENCANTADORA E CHARMOSA
NA A VIRADA DO ANO PARA SURPREENDER OS SEUS CONVIDADOS

Igumas ideias simples e baratas de VELAS GARRAFAS OU POTES
A decoragdo para tornar o ambiente da sua As velas, assim como o pisca-pisca, séGo timos As garrafas ou potes

comemoracgéo de Ano Novo simplesmente itens para iluminar o ambiente. Vocé pode usd-las  de geleia sGo op¢bes
lindo e o principal gastando pouco, usando da forma que a sua imaginacGo mandar, podendo  de decoragéo de
materiais que vocé possivelmente tenha em casa. colocd-las dentro de potes de vidro, com bolinhas ~ Ano Novo simples,

ou glitter dourado ou prateado. Outra ideia é mas charmosas. E

BOLAS DE NATAL utiliza-las no quintal ou em volta da piscina, caso  possivel usar potes e
A bola é aquele item que vocé pode reaproveitar vocé tenha uma em casa. até garrafas usadas
da decoragdo de Natal, principalmente as de vinho ou cerveja,

douradas e prateadas, que combinam com o clima
festivo da virada de ano.Vocé pode utilizar essas
bolas em recipientes de vidro para decorar como
centro de mesa ou em méveis pela casa. Além
disso, também é possivel pendurar algumas bolas
maiores em cima da mesa de jantar utilizando fios
de nylon ou fitas.

podendo decord-las
com flores, pisca-pisca
ou serpentina.

BALOES

Os balbes sGo uma 6tima opg¢éo para quem ndo
tem muito tempo para se dedicar a decoragéo.
Eles podem ser encontrados facilmente em lojas de
embalagens. As cores dourado e prata combinam
muito bem com a data, deixando uma decoragéo MURAL DE FOTOS
bonita e sofisticada. Para quem quer
relembrar os bons
momentos com a
familia e amigos,

uma ideia diferente

é fazer uma espécie

de mural suspenso,
colocando fotos presas
a cascata de pisca-
piscas. Juntamente
com as fotos podem
ser colocadas palavras

positivas.

SONHE, ACREDITE, INVISTA,
RENOVE SUAS CONQUISTAS!
FELIZ ANO NOVO!

IMOBILIARIA CRISTO REI

(42)3635-1624  (42) 9 9934-3401© R. Ivan Ferreira do Amaral
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CASTICAL DE TACA GARRAFAS MEXEDORES BRILHANTES

Outra ideia para decorar a mesa da ceia Usando garrafas velhas de vidro, vocé Para vocé que pretende fazer um drink

de Ano Novo com bolinhas de Natal é pode criar uma linda decoragéo. Basta diferente para a festa de fim de ano, que

colocd-las em tagas viradas com a boca pintd-las com tinta spray em cores tal um mexedor simples, lindo e barato?

para baixo e fazer a taca de castical. Essa  metdlicas ou cobri-las de glitter. Dentro Basta prender um pedaco de festéo

ideia traz um ar de luxo e glamour para delas podem ser colocadas flores, ou brilhante daqueles que usamos na

sua mesa, além do clima de aconchego ainda vocé pode fazer uma decoracdo drvore de Natal na ponta de um palito

que as velas trazem. adicional usando varetas de madeira de churrasco e estd pronto. Para prender
colocando nelas numeros no topo basta usar um pinguinho de super cola.

formando 2021, ou palavras como: fé,
amor, paz, sucesso.

RELOGIOS ANALOGICOS

A contagem regressiva é algo comum no
réveillon, afinal, as pessoas contam os mi-
nutos e segundos para o inicio de um novo
ano. Para representar essa contagem,

vale a pena incluir relégios analdgicos na
decorag@o do ambiente da festa. Aposte
em diferentes modelos e formatos.

QUE A PAZ, A SAUDE E O AMOR
ESTEJAM PRESENTES EM TODOS OS
DIAS DESTE ANO QUE SE INICIA.

B (42)99900-3377 @ (42) 36351400 @ R.Nogueira do Amaral, 1819
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LOOK'S PARA O FIM DO ANO

vo

A VIRADA DE ANO E UMA DATA DE RECOMECQOS E MUITA DIVERSAO.

POR ISSO, CAPRICHAR NO VISUAL E IMPORTANTE

BRILHO

Para 2021, o brilho
ndo deixa de ser um
dos protagonistas do
look. O prateado é o
cldssico, porém tons
como dourado, rose
gold e cobre estéo
cada vez ganhando
espaco. Caso queira
modificar, basta apos-
tar em uma peca de
destaque, por exem-
plo, na peca que vocé
quer destacar mais. O
paeté e o lurex sGo Oti-
mas alternativas para
trazer brilho em seus
tecidos. O lurex ge-
ralmente aparece nas
roupas em tons metd-
licos, como em tecidos
pretos ou cinzas com
fios prateados, porém
também existe aca-
bamentos em cobre e
diversas outras cores

POCESL

QUE 2021 SEJA UMA PORTA ABERTA PARA
NOVOS SONHOS, RENOVAGAD DE FE, E MUITA PAZ.

42 3635-2209 42 98431-4035

Av. lvan Ferreira do Amaral Filho, 560

SAIAS

As saias compridas tam-
bém serdio uma das gran-
des tendéncias para o0 Ano
Novo 2021. Para quem
quer fugir de vestidos no
revéillon, existem muitos
modelos e tendéncias de
saias para serem usadas
no final do ano. Além de
tornarem o look ainda
mais elegante e conceitu-
al, as saias também séo
muito confortdveis. Aposte
em cores e estampas com
tons claros e romdénticos.

PANTALONA

A calca pantalona é um
dos itens do guarda-rou-
pa feminino que ajuda a
alongar, principalmente
se ela possui o tama-
nho correto: tampando
parcialmente os pés,
porém sem arrastar o
tecido no chdo. Essa é
uma dica para vocé que
estd cansada dos vestidos
e ndo quer investir em
um vestido curto, por
exemplo. O cropped ou
top sGo combinagbes
perfeitas com a calca.

TRANSPARENCIA
Tanto na praia quanto
fora dela, a renda e o
tule estdo sendo muito
usados como tecidos
protagonistas em looks
de Ano-Novo. Esses
tecidos ficam incriveis
quando sdo usados em
vestidos, sejam longos
ou curtos. A leveza dos
mesmos faz com que
vocé nédo sinta calor
durante a comemoracdo
e ainda esteja de acordo
com a casualidade.

T U]/
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RENDA

Tecidos com rendas

e bordados devem
continuar em alta em
2021, entéo vale a
pena montar um look
assim para o Ano-No-
vo. A renda dd um
toque todo especial
ao look, com muito
charme e elegéncia,
principalmente se vocé
gosta de modelos de
vestidos diferentes, e
quer ousar nos looks
de revéillon.



Coprossel

COOPERATIVA

h

Confiamos no Brasil e na forga da Cooperagéo. Que no
ano de 2021 possamos mostrar mais uma vez a forga
do Agro que é base de desenvolvimento, geracao de
emprego, renda e qualidade de vida. Que o préximo

ano possa ser de solo fértil, chuva abundante e
colheitas fartas a todos nés.

Sao os votos da Cooperativa Coprossel,
a seus cooperados, clientes e colaboradores.

SEMENTES
COPROSSEL



Em ano desafiador, Sicredi Grandes Lagos PR/SP
consolida propdésitos do cooperativismo!

Diferenciais do cooperativismo tém garantido resultados positivos para associados e
colaborado com o desenvolvimento socioeconémico nos municipios da area de atuacao

da cooperativa.

A pandemia do novo coronavi-
rus que segue impactando o
modo de vida e a economia
global, também destacou a im-
portancia de conceitos inerentes
ao cooperativismo, como colabo-
racao e solidariedade. Na Sicredi
Grandes Lagos PR/SP, o periodo
desafiador também reforcou o
propésito da cooperativa para
uma atuacao que promova o
crescimento dos associados e o
desenvolvimento regional.

“Temos como inspiracao a
construcao de uma sociedade
mais préspera e, para isso, se-
guimos ampliando nossas
acoes aliadas ao nosso planeja-
mento estratégico”, afirma o
presidente da Sicredi Grandes
Lagos PR/SP, Orlando Muffato.

A cooperativa, que bateu a
marca de 32 mil associados em
2020, mantém o plano de expan-
sao de sua rede de atendimento.
Duas novas agéncias foram inau-
guradas nos municipios de Praia
Grande e Santos, no litoral pau-
lista. O crescimento reflete

também nos nimeros da coope-
rativa que, até o dia 30 de no-
vembro registrou um resultado
de R$ 14.354 milhdes, em ativos

R$ 694.317 milhdes, mais de R$
678.370 milhdes em captacdo e R$
501.024 milhdes em operacdes de
credito. Em 2020, a Sicredi Grandes
Lagos PR/SP ainda bateu o recorde
na entrega de recursos para
compra de maquinas e equipamen-
tos agricolas, como para investi-
mento e modernizacao de estrutu-
ras das atividades pecuarias finan-
ciadas com a liberacao de mais de
R$ 63,5 milhdes em crédito. Os ni-
meros positivos estao associados
ao desenvolvimento de acoes sus-
tentaveis que ganharam ainda
mais relevancia com a criacao do
Comité de Sustentabilidade na
cooperativa.

DESENVOLVIMENTO
SOCIOECONOMICO

Conectada aos principios do coo-
perativismo, entre as iniciativas
desenvolvidas pela Sicredi Grandes
Lagos, estao projetos de educacao
e responsabilidade social, como o
Programa A Uniao Faz a Vida, que,
em 2020, chegou na baixada san-
tista, em uma parceria com a
Escola Portuguesa de Santos.

A cooperativa ainda promove ini-
ciativas de educacao financeira

voltadas a comunidade e realiza-
das por meio de palestras on-line
com alunos de escolas publicas e
privadas.

Somado a isso, todos 0s anos a
Sicredi Grandes Lagos PR/SP par-
ticipa das acoes solidarias desen-
volvidas em celebracdo ao Dia de
Cooperar, Dia C. Em 2020, a coo-
perativa desenvolveu diversas
iniciativas que atenderam as de-
mandas e necessidades geradas
pela pandemia. Ao todo, 23 acbes
com a participacao de 540 volun-
tarios beneficiaram 55 entidades
e impactaram cerca de 6 mil pes-
soas. Foram arrecadadas 16 tone-
ladas de alimentos, mais de 7 mil
pecas de roupa, 2 mil itens de hi-
giene pessoal, além de coberto-
res, brinquedos e equipamentos
de protecdo ao coronavirus. “A
forca do nosso propésito como
instituicdo financeira cooperati-
va ficou ainda mais relevante
este ano. Seguimos para 2021
com a missao de ampliar o apoio
para promover o bem comum e
o desenvolvimento econdmico
dos municipios da nossa area de
atuacdao” finaliza o presidente.

ISSO SIM E FAZER JUNTOS!

Orlando Muffato
Presidente

>\ Sicredi
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CEIA DE ANO NOVO
POR KADU LACERDA

LOMBO DE PORCO

INGREDIENTES:

1 KG de lombo de
porco em pe¢a com
capa de gordura

1 cx de tomate cereja
6 dentes de alho

2 xicara (chd) de dgua
1 colher de sopa de
alecrim

1 2 colher (sopa) de
manteiga

1 colher de cafezinho
de paprica defumada
ou doce

1 colher de cafezinho
de acafréo

1 colher de sopa (rasa)
de Sal
pimenta-do-reino a
gosto

MODO DE PREPARO:
Com a ponta de uma
faca fina e ofiada, faca
furos na parte de baixo
da peca de lombo

vo

(oposto parte com
gordura). Transfira o
lombo para uma tigela
grande.

Tempere com 2
colheres (chad) de sal,
pimenta-do-reino,
paprica e acafrdo .
Regue com 1 colher
(chd) de dleo e espalhe
0s temperos com as
méos para cobrir toda
a superficie da carne.
Deixe a parte do lombo
com os furos virada
para cima, tampe e leve
a geladeira por pelo
menos uma hora para
absorver os temperos.
Pré-aqueca o forno a
180 °C (temperatura
meédia).

Leve uma frigideira
grande (ou panela)

ao fogo alto. Quando
aquecer, regue com

1 colher (sopa) de
manteiga e um fio

AN

NOVC

DESEJAMOS A VOCE UM 2021COM MUITAS
REALIZACOES, FELICIDADES E PROSPERIDADE.

ua Diogo Pinto, 1276

(42) 3635-8400

(42) 99902-0086

6leo (serve para ndo
queimar a manteiga).
Coloque a peca com

a gordura em contato
com a frigideira e
mantenha em fogo
alto por 5 minutos, até
ficar bem dourada.
Diminua o fogo para
médio e vd virando a
peca com a pinga para
dourar todos os lados
do lombo, inclusive as
pontas.

Desligue o fogo e
transfira o lombo para
uma assadeira grande.
Reserve a frigideira e
com a frigideira ligada
adicione uma xicara
de dgua, com o auxilio
de uma colher de pau
raspe o queimadinho
que se formou no
fundo da frigideira com
a lateral da lémina

da faca, amasse e
descasque os dentes

Dezembro de 2020

de alho e adicione-os a
frigideira assim como o
alecrim. Mantenha no
fogo até ferver.

Lave os tomates com e
disponha na assadeira
ao redor do lombo.
Distribua também na
assadeira esse caldo
com cuidado para ndo
regar sobre o lombo.
Regue com dleo e
tempere os tomates
com sal.

Leve ao forno para

assar por cerca de 45
minutos para o lombo
terminar cozimento
(para garantindo que o
lombo esteja assado).
DICA: espete a lateral
da peca com a ponta
da faca; se o liquido
sair rosado indica que
ainda estd mal cozido.
Entdo deixe assar

por mais 15 minutos.
Caso saia um liquido
transparente indica
que estd pronto.

FAROFA FACIL

INGREDIENTES:
1colher de sopa
manteiga ou margarina
150g de bacon
cortados em cubos

1 cebola pequena
cortada em cubos

1 cenoura ralada

1 pacote de farinha
de mandioca torrada
(250g) - sem tempero
adicional

cebolinha a gosto
azeitonas cortadas ou
sem carogo a gosto
50g de uva passa

sal e pimenta do reino
a gosto

MODO DE PREPARO
Em uma panela de

fundo grosso (ajuda
hd ndo queima a
farofa), adicione a
manteiga e quando
estiver derretido
toda a manteiga
adicione o bacon e
deixe até dourar bem,
coloque a cebola.
Em seguida adicione
a cenoura, a uva
passas e a azeitona,
deixe refogando por

cerca de 30 segundos,
coloque uma pitada
de sal e uma pitada

de pimenta-do-reino
mexa bem, em seguida
coloque a farinha

de mandioca aos
poucos até ficar bem
misturada.

Se for usar farinha

de mandioca crua
deixar cozinhar por no
minimo de 10 minutos.

Reproducao
™
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SALADA MISTA (rosada) ou uva rubi DRINK BELINI

TROPICAL
MODO DE PREPARO | |NGREDIENTES:

INGREDIENTES: Lave bem a hortalicas 50 ML dle suco de

1/2 maco dealface e reserve. Corte as uvas péssego

americana a0 meio e retire 0s 100ML de espumante de
1/2 maco de alface carogos. Descasque a uva moscatel

crespa ou de outra laranja e remova toda Outra opgdo é:

espécie parte branca deixando 120ML de espumante de
1/2 maco de rucula 0s gomos amostra, com uva moscatel

1/2 maco de agriéo uma faca faga corteem V' | 30ML da calda de

1 Laranja péra entre os gomos para fique | péssego enlatado.

1 Cacho de uva itdlia totalmente sem pele Pode ser usada qualquer

. Ep_rodugéo espumante
. . Bata tudo no
liquidificador e é s6 servir

CAIPIVODCA DE amelanciae o agticar, Depois, acrescente o gelo e a
MELANCIA misturando um pouco. vodca e sirva na sequéncia.

Reproducao
INGREDIENTES:
- 200 gramas de melancia
em cubos e sem sementes.
- 1 dose de vodca.
- 2 colheres (sopa) de
acucar.
- cubos de gelo a gosto.

MODO DE PREPARO: g & 2
Em um copo, coloque e

SEMEANDLC [

COISASBOAS

FELIZ2021!

a2 3635-1087 a2 3635-2196
a2 9 8434-6126 a2 9 9845-0146

Q@ Rua Marechal Candido Rondon, 2567
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SOBREMESA
GELADA COM
PESSEGOS
CREME

INGREDIENTES:

4 colheres de sopa de
amido de milho,
600 ML de /eite
integral,

1 caixa de leite
condensado (caixa
com 395 gramas),

1 caixa de creme de
leite (caixa com 200
gramas),

1 colher de sopa de
manteiga,

3 gemas de ovos,
50 GRAMAS de
chocolate branco
nobre picado,

3 colheres de sopa
de doce de leite.

MODO DE PREPARO:
1. Em uma panela
dissolva o amido

de milho com um
pouco do leite, em
seguida acrescente o

restante do leite e dos
ingredientes, exceto o
doce de leite.

2. Deixe cozinhar em
fogo médio até atingir
a consisténcia de
papa e comegar soltar
borbulhas densas.

3. Divida o creme
ainda quente em

duas partes igua’is,

em seguida em uma
das partes coloque o
doce de leite e misture
até homogeneizar,
cubra os dois cremes
com pldstico filme em
contato até esfriar.

Espalhe um pouco
de doce de leite nas
laterais de uma
travessa.

Faca uma camada
com metade do
creme de doce de
leite no fundo de uma
travessa, em seguida
faca uma camada
com as bolachas.

Despeje o restante
do creme de doce

de leite, coloque
metade dos péssegos
e espalhe bem.

Faca uma camada
com as bolachas, em
seguida faca uma
camada com o creme
de chocolate branco.
Espalhe o restante

MONTAGEM:

Para montagem
vamos precisar de:
200 GRAMAS de
bolacha maisena
350 GRAMAS de
péssego em calda
picado

Doce de leite para
decorar

Péssegos em calda em
fatias para decorar.

FELIZ

dos péssegos por
cima e dé uma leve
misturada com o
creme.

Finalize decorando as
laterais com péssegos
em fatias, e o centro
com doce de leite, leve
para geladeira por
aproximadamente 2
horas.

Reproducao

ANO NOVO!

Vamos nos cercar de
pensamentos positivos
e continuar a dar o nosso
melhor sempre que possivel.

MARJON

' ARTEFATOS DE CONCRETO
(42) 3635-4246

Avenida Deolinda Oliveira Luz, 680




7~ Sicredi

No proximo ano a

continuarad

Realmente o ano de 2020 nao foi facil, tivemos que reaprender o

significado de muita coisa e aprender de fato a lidar com situacdes inusitadas.

Diante de tudo isso o que nos manteve fortes é saber que estivemos e continuamos Juntos,
superando dia apés dia essa fase. Que 2021 renove nossas esperancas, nos traga ainda
mais unido, cooperacdo e alegrias, e que vocé e sua familia continuem bem, afinal,

isso sim é fazer juntos.

Feliz Ano Novo!
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